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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

eine der Mdglichkeiten, neue Mitglieder fur den Verein zu gewinnen
und langjahrige Mitglieder zu binden, wird in den kommenden Jahren
mit Sicherheit der Ausbau von gesundheitsorientierten Sportangeboten
sein. Grund dafir ist insbesondere die demografische Entwicklung mit
einem stark zunehmenden Anteil alterer Frauen und Méanner und ein
verandertes Sportverstandnis, bei dem Gesundheitspravention durch
regelmanige und moderate Bewegung eine grof3e Rolle spielt.

Dass ein ungesunder Lebensstil, bestimmte Essgewohnheiten sowie
Bewegungsmangel, maRgebliche Faktoren fir Herz- und Kreislaufpro-
bleme, auch fuir manche Krebsarten, darstellen, ist heute unbestritten.
Jahrlich kénnten weltweit allein durch ausreichende korperliche
Bewegung 1,7 Millionen vorzeitige Todesfélle verhindert werden. 30
Minuten regelmaRige korperliche Aktivitat von moderater Intensitat an
funf Tagen in der Woche vermdgen die Risiken fur Herz- und
Kreislauferkrankungen, Diabetes und auch einzelne Krebsarten signifi-
kant zu reduzieren. Fur Kinder im Alter zwischen fiinf und zwolf Jahren
gilt mindestens eine Stunde Bewegung pro Tag als angemessen. Mehr
Bewegung zahlt sich fur jeden einzelnen aus. So haben Personen mit
moderater und hoher kdrperlicher Aktivitat ein bis zu 40 Prozent nie-
drigeres Sterblichkeitsrisiko im Vergleich zu Personen, die weniger aktiv
sind. Bewegungsmangel ist auch in volkswirtschaftlicher Hinsicht eine
Belastung. Die durch das Ubergewicht vieler Menschen verursachten
medizinischen Kosten schlagen jahrlich mit rund 71 Millionen Euro zu
Buche. Obwonhl diese Fakten bekannt sind und in zahlreichen wissen-
schaftlichen Studien nachgewiesen wurden, sind die Bedeutung von
Angeboten im Bereich des Gesundheitssports und die Chancen, die sich
daraus fur die Vereine ergeben, noch nicht von allen Vereinen erkannt
und fur sich entdeckt worden. Der Landessportverband entwickelt
bereits seit Jahren im Themenfeld ,,Sport und Gesundheit* Programme
und Projekte, die unsere Vereine dabei unterstiitzen, ihnre Angebote und
Strukturen gemafR der gewachsenen Bedeutung dieses Themenfeldes
auszubauen.

Aktuell berichten wir in dieser Ausgabe (S. 13) Uber den Start unseres
innovativen Projektes ,,Rezept fur Bewegung*“. Hierzu haben wir eine
Datenbank mit zurzeit Uber 500 qualitatsgesicherten, gesundheits-
orientierten Sportangeboten unserer Vereine eingerichtet, auf die alle
Interessierten zugreifen kdnnen, um ein fir sie geeignetes Sportange-
bot herauszusuchen. Das Besondere ist aber, dass Arztpraxen das Rezept
fur Bewegung ausstellen kénnen, indem sie auf die Datenbank zugrei-
fen, um ein fur ihre Patienten malRgeschneidertes Angebot herauszusu-
chen. Mittlerweile beteiligen sich landesweit tiber 450 Arztinnen und
Arzte an unserem Projekt, indem sie das Rezept fiir Bewegung ver-
schreiben. Ohne Partner wéare auch dieses neue Programm nicht
umsetzbar gewesen. So haben wir der Arztekammer Schleswig-Holstein
und dem Sparkassen- und Giroverband Schleswig-Holstein, der den LSV
bereits in vielerlei Hinsicht unterstitzt, an dieser Stelle Dank zu sagen,
ebenso Gesundheitsminister Dr. Heiner Garg, der die Schirmherrschaft
fur das Projekt iUbernommen hat. Ich bin mir sicher: Das Projekt,,Rezept
flr Bewegung“ ist fir die Menschen, die sich daran beteiligen, und fur
unsere Vereine ein Gewinn.
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Sdnke-Peter Hansen, Vorsitzender des Breitenssportausschusses im LSV
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Beim Tag des Sports waren Tanzdarbietungen ein gro3er Renner,

re.: LSV-Vizeprasident Wolfgang Beer und Top-Turner Daniel Weinert.
Die Kinder hatten viel Spal auf den Hupfburgen.
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EVd Kieler Volksbank

Tag des Sports mit traditionellen und exotischen Sport-Highlights

Grof3tes Breitensport-Event des Landes lockte 30.000 Besucher an

Viel junges Publikum fieberte der Auslosung
der Mitmacholympiade €ntgegen.

»Sport sehen, Sport erleben, Sport ausprobieren” - und das kos-
tenlos: Das Versprechen eines Angebotes fiir alle Generationen
konnten die Vereine und Verbande LSV am ersten Sonntag im
September in Kiel eindrucksvoll einlésen. Bei herrlichem
Spatsommerwetter nutzten besonders Familien mit Kindern
die ganze Palette der Sportangebote, 120 an der Zahl. Und auch
Sportpromis waren vor Ort. Zum Beispiel Christian Zeitz vom
THW Kiel, der die Gewinner der Mitmacholympiade ermittelte
und gut gelaunt Autogramme gab oder das Team von Holstein
Kiel, das mit zahlreichen Regionalligaspielern ein Showtraining
auf der Moorteichwiese abhielt und ebenfalls fir Autogramm-
wiinsche zur Verfiigung stand. ,,Wir sind rundum zufrieden”,
zog am Abend LSV-Vizeprasident Heinz Jacobsen Bilanz: ,,Rund
30.000 Besucher, bestes Wetter, viele begeisterte Rickmeldun-
gen —was wollen wir mehr ?”

Die sportlichsten Besucherinnen und Sportler, die sich an min-
desten vier Mitmachangeboten am Tag des Sports beteiligt hat-
ten, konnten attraktive Preise gewinnen, zum Beispiel einen
Halbtagesausflug mit einem Autokraftbus innerhalb Schleswig-
Holsteins fur Vereins- oder Kindergartengruppen sowie Schul-
klassen. Der siebenjahrige Tobias Gehlich aus Kiel konnte sich
schlie3lich mit Mutter Katja tUber den von ,,Glicksfee” Christian
Zeitz gezogenen Hauptgewinn freuen. Gutscheine fur Kurzrei-
sen, zum Beispiel mit der M/S Color Fantasy oder Magic, der Stena
Line, Karten fir THW-Spiele und vieles mehr wurde auf3erdem
ausgelobt.

( SPORTforum e Nr. 72 « Oktober 2010 >

Uber 1000 Aktive, Trainer und Funktiondre aus Vereinen,
Verbanden und Partnerorganisationen des Landessportverban-
des hatten von morgens bis abends traditionelle und noch unbe-
kanntere Sportarten prasentiert, Uber ihre Disziplinen informiert
und Mdglichkeiten zum Mitmachen angeboten. Einige Beispiele:
Budosportarten sowie der Tanzsport waren besonders stark ver-
treten. Exotisches zeigte etwa der TuS Teutonia Alveslohe mit
einem chinesischen Drachentanz auf der Bihne und im
Veranstaltungsgelande. Aber auch die grofRe Bandbreite der
Traditionssportarten war reichlich vertreten. Der Fu3ballverband
prasentierte sich mit seiner Aktion ,,Schleswig-Holstein kickt fair”
auf der Moorteichwiese, Holstein-Nachwuchsspieler und Profis
waren beim Training zu beobachten und gaben Autogramme.
Bogenschiitzen und Faustballer brachten ihre Sportarten naher.
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband zeigte Sprint-
und Sprung-Aktionen, Hindernis-Top-Laufer Steffen Uliczka, EM-
Siebter von Barcelona, maR sich iber 30-Meter mit jugendlichen
Besuchern.

Der TSV Altenholz war mit seinen Zweitliga-Handballern zur
Autogrammstunde an den Lubinus-Stand gekommen. Das Team
war zwar noch etwas geknickt wegen der vorabendlichen Heim-
niederlage gegen Aufsteiger HC Aschersleben, aber Trainer Torge
Greve blickte bereits wieder nach vorn: ,,Gut, dass wir néchste
Woche wieder ein Heimspiel haben. Dann wollen wir die ersten
Punkte der Saison einfahren.”



Im Fokus

LSV-Vizepréasident Heinz Jacobsen mit Christian Pipke und Landtagsprasident
Torsten Geerdts.

Chinesischer Drachentanz, zelebriert
von Tus Teutonia Alveslohe
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Zogen an einem Strang fur einen guten Zweck: Prominente aus
Politik, Sport und Wirtschaft.
-

Auch fir Indoor-Aktivitaten war reichlich gesorgt, die Palette
reichte von Badminton, Spiele ,,rund um Handball” bis hin zu
Rollsport, Kunstradfahren, Ringen und Turnen. In der Rudi-Gauch-
Halle wurde eine Wettkampfgerateshow von Athleten aus dem
Leistungszentrum gezeigt. Der SHTV ehrte auf der Medienbuhne
verdiente Turner, darunter den Neunten der Olympischen
Jugendspiele, Daniel Weinert vom Kieler MTV.

Ein noch recht neuer Mitgliedsverein im LSV, ,Skateboard
Ahoi”, stellte sich auf dem plaza-Gelande vor und konnte sich u.a.
Uber den Besuch von TV-Reporter Thomas Baltuttis vom NDR-
Schleswig-Holstein-Magazin freuen, der fur seinen Aufmacher-
Beitrag fUr die Sendung am Abend auf der Suche nach jingeren
und alteren Ehrenamtlern war und einige gewagte Spriinge ein-
fangen konnte. Fur die Kleinsten gab es auf der Moorteichwiese
viele Moglichkeiten zum Toben und Spielen, Hipfburgen und ein
Riesen-Kletterturm waren dicht umlagert.

Wettbewerb im Autokraft-Bus-Ziehen

Je nachdem, ob ein Autokraft-Bus mit Muskelkraft tber eine
Distanz von 50 Meter bewegt wurde, sollten Spendengelder fir
die Sportjugend- und LSV-Initiative ,,Kein Kind ohne Sport” flie-
Ben, die Kindern aus sozial benachteiligten Familien die
Teilnahme am Vereinssport ermoglicht. Zu diesem Erfolg beige-
tragen hatten auch die prominenten Gaste des LSV aus Politik
und Wirtschaft, die wahrend ihres Rundganges Uber das
Veranstaltungsgelande nach schweil3treibendem Einsatz auf 500

( SPORTforum e Nr. 72 « Oktober 2010 >

Christian Zeitz begluckwiinschte die
Gewinner der Mitmacholympiade.

Euro Spendensumme kamen. Bis zum Ende des Tages kamen
durch diese und andere Aktionen 2.300 Euro zusammen, gestiftet
von den Partnern und Sponsoren Sparkassen- und Girover-
band, Autokraft, ARAG Sportversicherung und Erhard Sport. An
der offiziellen Er6ffnung des Tag des Sports durch LSV-Vizeprési-
dent Heinz Jaobsen hatten Landtagsprasident Torsten Geerdts
(als Schirmherr der Veranstaltung) und Innenminister Klaus
Schlie zuvor teilgenommen - ebenso wie Stadtrat Adolf-Martin
Moller, der in Vertretung von Kiels Oberburgermeister Torsten
Albig vor Ort war.

Inneminister Schlie versicherte im Gesprach auf der NDR-
Medienbiihne, alles daftr zu tun, dass der Sport moglichst von
Kiirzungen verschont bleibt und gab einen Uberblick tiber die
sportpolitischen Schwerpunkte, der er sich als Vorsitzender der
Sportministerkonferenz der Lander vorgenommen hatte, darun-
ter auch die Forderung der Initiative ,,Kein Kind ohne Sport”.

Viele Trendsportarten
far Kinder und Jugendliche

Das LSV-Projekt ,,Sport gegen Gewalt” richtete zusammen mit
der IGS Hassee, dem TuS Holtenau, Blau Weil3 96 Schenefeld und
dem TSV Susel ein Skaterhockey-Turnier fur Schul-, Freizeit und
Vereinsmannschaften aus. Es gab auch ein Streetball-Angebot,
das das LSV-Projekt,,Sport gegen Gewalt” in Zusammenarbeit mit
dem Kieler TB und FT Vorwarts Kiel im Winterbeker Weg startete.



Hauptgewinner
.- der Mitmach-

ﬂﬁglympiade:
fobias Gehlich
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Impressionen vom Tag des Sports

Aber auch abseits des Sportgeldndes am Winterbeker Weg
wurden Aktivitaten entwickelt, die mit dem Tag des Sports zu tun
hatten: Der Kieler Yachtclub bot in Zusammenarbeit mit Kiel
Sailing City, erstmals im Rahmen dieser GroRveranstaltung,
“Schnupper-Segeln® an - vor dem Hindenburgufer. Ein kostenlo-
ser Shuttle-Service vom Winterbeker Weg sorgte fir den
Transport, die Resonanz war gut - rund 60 Segel-Interessierte
kamen so zu einem Schnupperangebot. LSV/wi

Kunstradfahren, perfekt vorgefiihrt vom

Heikendorfer SV.
%
-

o Cuu
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LSV-Vorstandsmitglied Silvia Nowack in Begleitung von Innenminister Schlie
und Landtagsprasident Geerdts an einem der vielen Infostande.

Reger Andrang auf dem
Veranstaltungsgelénde.

Im Fokus

Hans-Ferdinand Hunkel (66, rechts), hier im Schau-Tfaining mit Roland Scheffer,
lehrt in Kiel seit 37 Jahren die traditionelle Variante des Taekwon-Do.

il
Tennis im Winterbeker Weg,

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Hauptstelle: =
EYd Kieler Volksbank
Telefon: 0431/9802-0

I

www.kieler-volksbank.de

( SPORTforum = Nr. 72 = Oktober 2010 )
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LSV-Vizeprasident Heinz Jacobsen feierte 70. Geburtstag

Aus dem organisierten Sport nicht wegzudenken

Er ist ein Urgestein der Sportszene im Norden: Heinz Jacobsen.
Der Vizepréasident des Landessportverbandes feiert an diesem
Sonntag in Kiel im Kreis seiner Familie und mit Freunden und
Weggefahrten seinen 70. Geburtstag. ,,Heinz Jacobsen hat den
organisierten Sport in unserem Land Uber viele Jahre maf3geblich
mitgestaltet. Sein vorbildliches Engagement verdient hohe
Anerkennung und grof3en Respekt®, lobt LSV-Prasident Dr.
Ekkehard Wienholtz den Jubilar, der seit 1995 Vizeprasident des
LSV ist und im Vorstand fir die Fachverbande und die Organisa-
tion von GrofRveranstaltungen wie den Ball des Sports und den
Tag des Sports verantwortlich ist.

Seine sportlichen Wurzeln hat Heinz Jacobsen im Handball und
ist vielen Sportfans noch aus seiner Zeit als Manager des THW
Kiel in Erinnerung. Von 1980 bis 1994 dauerte die Ara als
Ligaobmann des THW. In dieser Zeit mauserte sich der THW vom
Abstiegskandidaten zu einer Spitzenmannschaft, Jacobsen war
beteiligt an der Verpflichtung des spateren Meistermachers Noka
Serdarusic als Trainer und holte Weltstar Magnus Wislander zu
den Zebras. Die Einflihrung professioneller Strukturen beim THW
durch die organisatorische Trennnung vom Gesamtverein — der
Bundesligaverein wird seitdem als GmbH gefiihrt — geht eben-
falls mafl3geblich auf Heinz Jacobsen zurtlick. Der Beamte des
Militarischen Abschirmdienstes nahm damals seinen Abschied
als Manager, da eine nebenamtliche Tatigkeit nunmehr nicht
mehr moglich war. Aber auch im Deutschen Handballbund hatte

Jacobsen eine Reihe wichtiger
Amter. Als Spielwart des DHB war
er in den 70er Jahren die ,rechte
Hand“ von Nationaltrainer Vlado
Stenzel. Als die Bundesrepublik
1978 in Danemark zum ersten Mal
Handball-Weltmeister wurde, war
Heinz Jacobsen mit an Bord. 1993
bis 2004 war er Vorsitzender der Handballbundesliga-Vereini-
gung (HBL), amtierte zudem zwolf Jahre lang als Vorsitzender des
Handballverbandes Schleswig-Holstein und war von 1996 bis 99
auch Prasident der Europdischen Handball-Leaque-Association
(EHLA). Heinz Jacobsen ist Ehrenmitglied des DHB und der EHLA.
Fur seinen jahrzehntelangen Einsatz fur den Sport erhielt der
geburtige Kieler zahlreiche Auszeichnungen, unter anderem das
Bundesverdienstkreuz, die Sportplakette des Landes Schleswig-
Holstein und die Goldene Ehrennadel des LSV.

Der Einsatz fur den Sport, der von Ehefrau Silke bis heute tat-
kraftig unterstitzt wird, bestimmt nach wie vor Jacobsens Leben.
Fit halt sich der dreifache Vater und sechsfache Grof3vater mit
Schwimmen. Wenn er nicht dem THW oder dem HSV auf der
Tribline den Daumen drickt oder fur den Landessportverband
unterwegs ist, verbringt Heinz Jacobsen viel Zeit mit seinen
Enkelkindern und geht gern mit seiner Frau auf Reisen.

LSV/wi

Tag des Sports: KielNET

spendiert Raisdorfer TSV neuen Trikotsatz

Der sportliche Sonntag begann fir die F-Jugend vom
Raisdorfer TSV nicht sehr glicklich. Durch eine Grippewelle
geschwacht, verloren sie ihr erstes Saisonspiel gegen Probsteier-
hagen. Dass der Tag dann doch noch eine gute Wendung nahm,
verdankten die Kinder der Trikot-Tausch-Aktion von KielNET.

( SPORTforum « Nr. 72 « Oktober 2010 )
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Kiel

Schon vor den Sommerferien hatte sich Spielermutter Bianca
Hoffmann fir einen neuen Trikotsatz fur die damalige G-Jugend
beworben. ,,Das Gedicht und die Bilder dazu waren so liebevoll
gemacht, dass uns die Wahl nicht schwer viel“, berichtete KieINET
Mitarbeiterin Sabrina Liidemann. Da die Ubergabe im Rahmen
des Tag des Sports stattfand, konnten die vier gesund gebliebe-
nen Jungen die Trikots direkt vor Ort an der Schussgeschwindig-
keitsmessung am SHFV-Stand testen.,,Die Trikots sehen wirklich
toll aus*, bedankte sich Trainer Bjorn Quintern.,,Wir mussten bis-
her mit teilweise zehn Jahre alten Sachen spielen.” KielNET, die
Kieler Nachrichten und die Sport- und Event-Marketing
Schleswig-Holstein wiinschen viel Erfolg mit den neuen Trikots!

Am Trikottausch teilnehmen kann jede Jugend-Vereins-
FuBballmannschaft aus Kiel und Umgebung, innerhalb der
KielNET Region, die eine originelle Kurzbewerbung abliefert. Am
20. des Monats wird dann aus allen Bewerbern das Gewinner-
team mit der Uberzeugendsten Bewerbung gewahlt. Mit Foto
werden die Sieger in ihrem neuen Sportdress von dem Medien-
partner der Trikot-Tausch Aktion, den Kieler Nachrichten, prasen-
tiert. Weitere Infos zum Bewerbungsverfahren auf
www.trikottausch.kielnet.de . SEMSH
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LSV-Stellungnahme zu
EU-Glucksspiel-Urteil
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hof (EuGH) hat das in Deutschland
geltende Monopol fur Sportwetten und andere Glucksspiele
gekippt. Zu den Folgen des Urteils fir den gemeinnitzigen Sport
in SH, der aus Konzessionsertragen aus dem Lotto- und Sportwet-
tengeschaft jahrlich rund sechs Millionen Euro erhélt, sagte der
Prasident des Landessportverbandes, Dr. Ekkehard Wienholtz:
,Aktuell wird das Urteil in Schleswig-Holstein keine Auswirkun-
gen auf die Sportférderung haben. Nun ist die Politik gefordert,
Lésungen zu erarbeiten, welche die Interessen der Lander und des
gemeinwohlorientierten Sports wahren. Fir uns wird die Mess-
latte der Erhalt oder sogar der Ausbau der Sportférderung sein.*
In Schleswig-Holsteins Landeshaushalt flieRen jahrlich rund 100
Millionen Euro aus Konzessionsabgaben der Lottogesellschaften.
Die schleswig-holsteinische Landesregierung hat schon vor
geraumer Zeit angekindigt, aus dem Glicksspiel-Staatsvertrag
aussteigen zu wollen und Konzessionen im Bereich der Sport-
wetten auch an private Anbieter zu vergeben. Das Modell der
Landesregierung sieht vor, am staatlichen Lotteriemonopol fest-
zuhalten und eine kontrollierte Offnung des Sportwettenmarktes
zuzulassen. Der gegenwartig geltende Glicksspielstaatsvertrag
war 2008 von den 16 Bundeslandern geschlossen worden. Er soll-
te zunéachst bis 2011 gelten. LSV/wi

Schnelle Konsequenzen gefordert

Die Geschaftsfuhrer der 16 Landessportbinde haben sich auf
ihrer Arbeitstagung am 13./14. September in Berlin vor dem
Hintergrund der Beschlusse der Mitgliederversammlung des
DOSB vom Dezember 2009 intensiv mit den Entscheidungen des
Europaischen Gerichtshofes (EuGH) vom 8. September 2010 zum
Glucksspielstaatsvertrag befasst. Sie sehen in der Rechtspre-
chung eine tragfahige Grundlage fur die Fortfihrung des
Lotteriemonopols mit erweiterter, selbsttragender Begrindung
und die Umsetzung der vom deutschen Sport vorgeschlagenen
besonderen Behandlung der Sportwetten in Form eines staatlich
regulierten und kontrollierten Konzessionsmodells. Sie fordern
die Gesetzgeber in Bund und Landern auf, schnell die notwendi-
gen Konsequenzen zu ziehen, damit die wichtigste Finanzie-
rungssaule des gemeinnutzigen Sports durch das Lotteriemono-
pol erhalten bleibt. Zugleich soll durch das neue Konzessions-
modell fir die Sportwetten sichergestellt werden, dass dieser
Markt nicht langer an staatlichen Regulierungen und angemes-
senen Abgaben an den Staat, aber auch fur soziale Zwecke wie
den Sport, ohne dessen Veranstaltungen es Sportwetten nicht
geben konnte, vorbeilauft. Sie fordern den DOSB auf, diese
Position in die politische Debatte einzubringen. Der Beschluss
wurde mit 14 Ja-Stimmen, bei einer Nein-Stimme und einer
Enthaltung, gefasst. LSV/koha
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LSV ladt zu Landessport-
konferenz nach Malente ein

»Kindertagesstatten, Schule und Sport — Analysen und
Perspektiven* lautet der Titel der Landessportkonferenz, zu der
der LSV am Freitag, 5. 11. und Samstag, 6. 1. in sein Sport- und
Bildungszentrum nach Bad Malente einladt. Mit dieser Veranstal-
tung greift der Landessportverband ein auch fur den Vereinssport
hochaktuelles Thema auf und widmet sich den Konsequenzen
aus den gravierenden Veranderungen im Bildungssektor.

Die Schullandschaft in Schleswig-Holstein befindet sich nach
wie vor in einem kraftigen Umbruch, die Bewegungsanreize fiir
Kinder und Jugendliche werden geringer, zugleich steht jungen
Menschen immer weniger Zeit fur die sportliche Betatigung zur
Verfligung. Daraus ergeben sich vielfaltige Konsequenzen auch
fur den organisierten Sport. Ziel der Landessportkonferenz ist es,
Perspektiven fur die zukunftige Ausrichtung des Kinder- und
Jugendsports insbesondere in den Sportvereinen in Schleswig-
Holstein, aber auch in den Kitas und den Schulen, zu erértern. Die
Landessportkonferenz soll Fachleute aus den Sportvereinen und
Verbanden sowie aus Schulen ansprechen, die fir die Ausrichtung
des Sportangebotes fiir junge Menschen verantwortlich sind und
die sich Uber aktuelle Formen einer engen Zusammenarbeit des
Sports mit Kindertagesstatten und Schulen austauschen wollen.
Zu Beginn der Landessportkonferenz unterzeichnen LSV-Prési-
dent Dr. Ekkehard Wienholtz und Bildungsminister Dr. Ekkehard
Klug eine gemeinsame Erklarung zur,,Bedeutung von Bewegung,
Sport und Spiel in Kitas und Schulen*. Der LSV-Prasident wird die
Zusammenarbeit zwischen Kitas, Schulen und dem Sport aus ver-
bandspolitischer Sicht erlautern, der Bildungsminister beleuchtet
die Relevanz dieses Themas aus bildungspolitischer Sicht. Mit
Hilfe von Referaten, Diskussionen und Workshops werden an den
beiden Konferenztagen einzelne in der gemeinsamen Erklarung
enthaltenen Handlungsempfehlungen etwa fir die Kitas, die
Talentsichtung und -férderung aufgegriffen und erértert. Als
namhafte Referenten zu diesen Themen konnten u.a. Manfred
Wegner, Professor fir Sportpsychologie an der Uni Kiel, Prof. Dr.
Burkhard Weisser vom Lehrstuhl fur Sportmedizin an der CAU,
und Prof. Dr. Nils Neuber, Sportwissenschaftler von der Uni
Mdinster, gewonnen werden. Wegner und Weisser werden am
Freitagnachmittag tiber,,Chancen einer bewegten Kindheit* refe-
rieren.

Fachleute aus dem Vereins- und Schulsport werden ihr Know-
How in Workshops einbringen, in denen es um die konkrete
Umsetzung in die ,,Sport- und Bewegungspraxis* in den Schulen
und Kitas geht. Naheres dazu im Programm, das Ihnen auf dieser
Seite zum Download zur Verfigung steht: www.Isv-sh.de/semi-
naranmeldung im Themenbereich Sportmanagement mit dem
Stichwort ,Landessportkonferenz“. Die Tagung beginnt am
Freitag, 5. 11. um 15.30 Uhr und endet am Samstag, 6.11., ebenfalls
um 15.30 Uhr. Der Teilnahmebeitrag betragt 40 Euro pro Person.
Enthalten sind Ubernachtung, Verpflegung, kostenlose Nutzung
des Schwimmbades, des Fitnessstudios und der Sauna an beiden
Konferenztagen. Bitte beachten Sie, dass eine Gesamtkapazitét
von 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmern nicht Gberschritten
werden kann.

Lsv



Im Fokus

LSV-Projekt in Kooperation mit Arztekammer und Sparkassen

Gegluckter Start fur das ,,Rezept fir Bewegung“ in SH

Der Landessportverband hat in Kooperation mit der
Arztekammer Schleswig-Holstein und den Sparkas-
sen in Schleswig-Holstein ein innovatives Projekt
gestartet, in dem Arzte und Sportvereine in der
Gesundheitsférderung noch enger zusammenar-
beiten kénnen. Arzte kénnen nunmehr ohne gro-
Ben Aufwand Uber eine vom Landessportverband
eingerichtete und laufend aktualisierte Datenbank
flr jeden Patienten ein geeignetes Bewegungs-
und Sportangebot in einem Verein in ihrer Nahe heraussuchen
und detaillierte ,,Rezepte fur Bewegung* ausstellen. Menschen,
die bisher wenig oder keinen Sport getrieben haben, erhalten so
konkrete Hinweise auf gesundheitsorientierte Bewegungsange-
bote. Das Projekt, fir das Schleswig-Holsteins Gesundheits-
minister Dr. Heiner Garg die Schirmherrschaft ibernommen hat,
wird vom Institut fur Sport und Sportwissenschaften an der Uni
Kiel wissenschaftlich begleitet.

,Mit dem neuen Projekt haben wir gute Chancen, Zielgruppen
zu erreichen, an die mit den herkdmmlichen Kommunikations-
methoden nicht heranzukommen ist“, betonte der Président des
Landessportverbandes, Dr. Ekkehard Wienholtz, bei einem
Pressegesprach zur Vorstellung des Projekts in Kiel. Der LSV-
Prasident verwies auf Ergebnisse wissenschaftlicher Untersu-
chungen mit alarmierenden Fakten: Nur 14 Prozent aller
Deutschen fuhrten ein rundum gesundes Leben, 40 Prozent aller
Burger bewegten sich zu wenig, auch in punkto Erndhrung gebe
es grolRe Defizite. Die wenigsten gentigten der Mindestempfeh-
lung von 30 Minuten moderater Bewegung an funf Tagen in der
Woche. Oft fehle der Antrieb, das eigene Verhalten zu andern.
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,Das durch Mediziner ausgestellte ,,Rezept fur Bewegung* ver-
leiht der Aufforderung, sich mehr zu bewegen, mehr Nachdruck
als allgemeine Empfehlungen. Dem Patienten kann in der Arzt-
praxis nunmehr ein auf sein Profil zugeschnittenes Bewegungs-
angebot mit allen notwendigen Vereins-Kontaktdaten vermittelt
werden. Die Vereine kénnen auf mehr Mitglieder hoffen®,
beschrieb Dr.Wienholtz den unmittelbaren Nutzen fir die Patien-
ten und die Sportvereine. Viele der 2700 Mitgliedsvereine des
Landessportverbandes haben sich langst auf die Bedirfnisse der
U 50, 60 und 70-Generationen eingestellt und halten qualitats-
gesicherte Angebote mit speziell geschulten Ubungsleitern
bereit. Aber auch auf jlingere Altersgruppen zugeschnittene
Gesundheitssportangebote sind in der Datenbank des LSV ent-
halten. Ob es um das Herz-Kreislaufsystem, das Muskel-
Skelettsystem, Stressbewaltigung und Entspannung, Koordina-
tion und motorische Forderung von Kindern oder Gesundheits-
forderung fur Altere geht: In ganz Schleswig-Holstein gibt es
mittlerweile eine Vielzahl von Madoglichkeiten in den
Sportvereinen, die fir die an dem Projekt beteiligten Mediziner
mit geringem Aufwand abrufbar sind.

vinr Prof. Weisser, LSV-Prasident Wienholtz, Dr. Bartmann und Jérg-Dietrich
Kamischke prasentierten das ,,Rezept fur Bewegung*.

Fur die Finanzierung des Projekts haben die Sparkassen in
Schleswig-Holstein 40.000 Euro zur Verfligung gestellt. Die
Mittel wurden und werden fir die Einrichtung und Pflege der
Datenbank, die Erstellung von Info-Materialien und die
Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen eingesetzt. Der
Prasident des Sparkassen- und Giroverbandes Schleswig-
Holstein, Jorg-Dietrich Kamischke, zeigte sich davon Uberzeugt,
dass dieses Geld bestens angelegt ist: ,,Unsere Gesellschaft kann
nur davon profitieren, wenn alles daftir getan wird, die Préavention
von Krankheiten zu starken. Mit der Arztekammer Schleswig-
Holstein und ihren 4.000 niedergelassenen Medizinern, dem
Landessportverband mit seinen landesweit 2700 Vereinen und
den flachendeckend in Schleswig-Holstein vertretenen
Sparkassen haben sich Partner zusammen gefunden, die wegen
ihrer starken Verankerung in der Region besonders gut geeignet
sind, um das innovative Projekt zum Erfolg zu fihren.”

Fiir den Prasidenten der Arztekammer Schleswig-Holstein, Dr.
Franz-Joseph Bartmann, zeigt das neue Kooperationsprojekt
einen neuen Weg bei der Verbesserung der Pravention auf. ,,Das
»~Rezept fur Bewegung“ kann die Motivation der Menschen stei-
gern, einen aktiveren Lebensstil zu entwickeln. Das ist Pravention
im besten Sinne und kann dazu beitragen, Kosten fur
Medikamente einzusparen. Die Reaktionen aus der Arzteschaft
sind positiv*, so Dr. Bartmann. Rund 400 der 4.000 niedergelas-
senen Arzte in Schleswig-Holstein haben bereits ihre Beteiligung
an dem Projekt signalisiert.

Auch Prof. Dr. Burkhard Weisser von der Uni Kiel sieht in dem
Projekt ,,Rezept fur Bewegung“ einen interessanten neuen Weg,
um die Barrieren fir sportliche Betatigung abzubauen:,,Es ist gut,
dass immer mehr Sportvereine gesundheitssportorientierte
Angebote vorhalten und den Bereich der Pravention fur sich ent-
deckt haben. Das Projekt ,,Rezept fir Bewegung* sorgt dafir, dass
Arzte und der organisierte Sport im Gesundheitssport zum Wohle
der Patienten konkreter als bisher zusammenarbeiten kénnen,*
sagte der Lehrstuhlinhaber fiir den Bereich Sportmedizin an der
Christian-Albrechts-Universitat.

LSV/wi
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Breites Angebot zu ,,Sport und Bewegung fiir Altere*

LFitins Alter* in Eckernforde

Die 21 Workshops der bereits zum zehnten Mal vom KSV
Rendsburg-Eckernférde mit Unterstiitzung des LSV organisierten
Veranstaltung boten die Mdglichkeit, verschiedene Sport- und
Bewegungsangebote der Sportvereine im Kreis Rendsburg-
Eckernforde kennen zu lernen. Die Palette reichte vom Core-
Training Uber Yoga-Balance und Volkstanz bis hin zu dem neuen
Angebot Life Kinetic. Dabei geht es um die Vernetzung der
Gehirnregionen zur Verbesserung der Multitasking-Fahigkeit
durch Bewegung. Aber auch die ,,Dauerbrenner” wie Pilates
waren gut besucht. Insgesamt nahmen ca. 90 Frauen und
Manner teil, Gbrigens nicht nur Altere, da auch zahlreiche
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter erschienen waren, um sich
zu informieren. Gabi Henschel, Ubungsleiterin beim Eckernférder
Mannerturnverein, die vom Leistungsturnen Utber Aerobic und
Step-Aerobic einen reichen Erfahrungsschatz gesammelt hat,
genoss es, als Teilnehmerin dabei zu sein, um sich neue Anregun-
gen fur die eigenen Stunden zu holen.

il

Margrit Ernst (71 Jahre) war auf der Suche nach einem zusatz-
lichen Sportangebot in Eckernforde. Sie betreibt seit langem
Wassergymnastik und nahm nun an dem Yoga-Balance-Work-
shop teil.,,.Durch die Bewegung im Wasser, Yoga und Pilates halte
ich mich fit und bekomme ein besseres Lebensgefiihl“, gab sie zu
ihrer Motivation an.

AnjaWilhelm, die im TSV Nordstrand aktiv ist, war extra von der
Nordseeinsel angereist. Seit kurzem ist sie Seniorensportbeauf-
tragte fur den Kreissportverband Nordfriesland. In dieser
Funktion wollte sie sich tber diese erfolgreiche Veranstaltung
informieren, um etwas Ahnliches im nachsten Jahr fir den Kreis
Nordfriesland zu organisieren. ,,Die Themen Senioren und
Gesundheit gewinnen in den Sportvereinen immer mehr an
Bedeutung“, waren sich Anja Wilhelm und Brigitte Gehrke
(Referentin fur Seniorensport beim LSV) einig. LSV/ge

Fachtagung Seniorensport am 30.10. in Kiel

»Netzwerkbildung im Senioren- und Gesundheitssport

— Chancen und Risiken*

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), Fachbereich ,,Sport
der Generationen®, hat ein neues Modellprojekt initiiert:
,Vernetzung im Sport der Alteren®. Eine verstarkte Vernetzung
der Sportvereine und -verbande mit externen Partnern wird in
Zukunft immer bedeutsamer, will man die demografische und
gesellschaftliche Entwicklung erfolgreich bewaltigen. Der
Landessportverband, Referat Seniorensport, nimmt an diesem
Projekt unter folgender Themenstellung teil: ,,Gewinnung neuer
Zielgruppen durch Netzwerkbildung im Seniorensport®. Fir seine
Fachtagung am 30. Oktober konnte der LSV namhafte Referenten
gewinnen: Wolfgang Wéhnke von der Bertelsmann-Stiftung wird
Uber das Thema ,,Das Potential kommunaler Vernetzung vor dem
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Hintergrund des demographischen Wandels“. sprechen. Michael
Hohn, federfihrend fur das ,.Bewegungsnetzwerk 50+“ beim
DOSB, berichtet Uber Aktivitaten und Erfahrungen aus dem
Projekt. Prof. Dr. Burkhard Weisser vom Institut fur Sport und
Sportwissenschaften der Uni Kiel beleuchtet das Thema,,Gesund-
heitsforderung und Prévention durch Netzwerkbildung “.

Das Programm und die Anmeldung finden Sie im Internet unter
www.Isv-sh.de/Sportthemen/Seniorensport. Weitere Informa-
tionen: Brigitte Gehrke, Referentin fur Seniorensport, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. 0431-6486-217, Email: brigit-
te.gehrke@lsv-sh.de



Olympla Partner Deutschiand
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Sparkassen-Finanzgruppe

Deutschlands
Sportforderer Nummer 1.

Sport verbindet. Er stdrkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist Deutschlands
Sportférderer Nummer 1. Sparkassen engagieren sich regional wie national. Als Partner des Deutschen Olympischen
Sportbundes ist die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und im Spitzensport aktiv und setzt besondere Schwerpunkte
in der Nachwuchsférderung. Das ist gut fir den Sport und gut fiir Deutschland. www.gut-fuer-deutschland.de

Sparkassen. Gut flir Deutschland. =
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Sport-Kolumne von Martin Nolte im Handelsblatt

Karl-Heinz Rummenigge hat Recht

Quid pro quo - dieses fir das! So
lautete das Motto des kannibalisti-
schen Serienmdrders Hannibal
Lecter im Spielfilm ,Das Schweigen
der LdAmmer“. FUr seine Mithilfe beim
Aufklaren einer Mordserie forderte
er von der ermittelnden FBI-Agentin
im Gegenzug Informationen dber ihr
Privatleben. Frei nach dem 6konomi-
schen Prinzip, wonach derjenige eine
angemessene Gegenleistung erhal-
ten soll, der etwas gibt. Denselben
Standpunkt vertritt Karl-Heinz
Rummenigge — wenn auch im Guten. Der frihere Nationalstir-
mer fuhrt heute den FC Bayern Munchen als selbstbewusster
Vorstandschef. Als erster Vorsitzender der European Club
Association (ECA) verlangt er nun vom Boss der Européischen
FuRball-Union, Michel Platini, eine Versicherung fur europdaische
Nationalspieler. Bisher stellen Europas Ful3ballvereine die bei
ihnen beschaftigten Nationalspieler fur Landerspiele zum Teil
ohne Versicherung fir den Verletzungsfall frei. Rummenigges
Anlass? Bayern-Star Arjen Robben stirmte bei der Weltmeister-
schaft fir sein Heimatland so ungestiim, dass er nun an einem
Muskelriss laboriert. Fir seinen Klub wird er wohl kein einziges
Mal in der Hinrunde der Bundesliga-Saison auflaufen — sein tppi-

Prof. Dr. Martin Nolte

ges Gehalt 1auft trotzdem weiter. Der niederlandische Verband
wies lange jede Verantwortung fur Robbens Verletzung zurtick.
Nun lenkt er zwar ein. Das Grundibel besteht aber weiter.
SchlieRlich widerspricht es dem wirtschaftlichen Fairplay, dass
Nationalverbédnde vom Einsatz der angestellten Vereinsspieler
profitierten, aber die Vereine auf Kosten etwaiger Verletzungen
ihrer Beschéftigten sitzen bleiben. Rummenigge hat recht, wenn
er flucht: Man habe Robben weggenommen ,,und dann demoliert
in die Garage gestellt*”.

Der Deutsche Fuf3ball-Bund (DFB) hat bereits gehandelt: Sein
Grundlagenvertrag mit dem Ligaverband enthélt nicht nur die
Abstellungsverpflichtung der Spieler zur Bildung einer starken A-
Nationalmannschaft. Der Vertrag regelt auch, dass der DFB im
Gegenzug zur Zahlung einer Abstellungsentschadigung ver-
pflichtet ist. Fir A-Nationalspieler zahlt der Verband den Vereinen
im Jahr rund 600.000 Euro. Hinzuzurechnen sind Versicherungs-
pramien, denn der DFB sorgt fiir den Versicherungsschutz der
Low-Spieler und der U 21-Nationalmannschaft. An einer solchen
Regelung kdnnte sich ganz Europa orientieren.

©Handelsblatt GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

Prof. Dr. Martin Nolte, Professor fiir Sportrecht an der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel und Vorstandsmitglied des Landessportverbandes, nimmt in einer Kolumne im
Handelsblatt regelmaRig Stellung zu sportpolitischen Themen. Der Abdruck im
SPORTforum erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Zeitung.
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Genuss erleben. Flensburger Frei.
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