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Riickblick Fachtag ,,Pflege in Bewegung - Alter in Bewegung”
Mehr Gesundheit durch Sportvereine in Pflegeeinrichtungen

Zum Fachtag ,,Pflege in Bewegung — Alter in Bewegung“ am 10.
September in Kiel, den der Landessportverband (LSV) zusam-
men mit dem Forum Pflegegesellschaft organisiert hatte,
kamen mehr als 8o Vertreterinnen und Vertreter aus
Alteneinrichtungen und Sportvereinen ganz Schleswig-
Holsteins. Diese Veranstaltung war der Startschuss fiir eine
Kooperation des LSV mit dem Forum Pflegegesellschaft.

Dazu passte das von LSV-Vizeprasident Wolfgang Beer am Schluss
seines GrulRwortes verwendete Zitat von Henry Ford: ,Zusam-
menkommen ist ein Beginn, zusammen bleiben ist ein
Fortschritt, zusammen arbeiten ist ein Erfolg.” Dr. Bettina Bonde,

Staatssekretdrin im Ministerium fiir Arbeit, Soziales und
Gesundheit, beurteilte die Kooperation ebenfalls positiv: ,Es ist
ein kluger Gedanke, zu fragen, wie Pflegeeinrichtungen Orte sein
konnen, an denen mehr Bewegung und mehr Sport stattfindet*.
Sie ist der Meinung, dass beide Partner davon profitieren wiirden
und dass beide Aspekte aus Sicht des Sozialministeriums eine
wachsende Bedeutung haben.

Dr. Bonde wies in ihren GruBworten auf die Studie ,Bewegtes
Alter” der Jacobs University Bremen hin, die belegt, dass
Bewegung positive Auswirkungen auf die physische und kogniti-
ve Leistungsfdahigkeit im Alter hat. Michael Lindner vom
Kreissportverband Neumiinster, Sonke-Peter Hansen vom VfL
Pinneberg sowie Holger Schwarzenberg und Katharina Weber
vom TuS Holtenau stellten ,Best Practice“-Beispiele zum Thema
,Sportvereine in Einrichtungen® vor. Zu diesen interessanten
Praxisbeispielen wird der Landessportverband nun in Zusammen-
arbeit mit den Vereinen einen Handlungsleitfaden erarbeiten, der
eine Hilfestellung fiir weitere Kooperationen bietet.

Vereine, die eine Zusammenarbeit mit Alteneinrichtungen
anstreben, kénnen sich bei der LSV-Referentin fiir Seniorensport,
Brigitte Roos, melden. Email: brigitte.roos@Isv-sh.de, Tel.: 0431 -
6486 - 217. LSV/ro
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TOYOTA

@ EcoTest os/2000 @ EcoTest 102010
Untere Mittelkiasss; Hybrid Untere Mittellasse; Hybrid

Toyota Prius 1.8 wybria Toyota Auris 1.8 kybrid executive
Euro5; 100 kW; 1798 ccm; 4,6 1/100km Euro’5; 100 kW; 1798 ccm; 4,4 1/100km

ARk ) |

x50 Punkte
44 Punkte

Umuwelt-Duo.

Die Erfolgsmodelle beim ADAC Eco Test: der Toyota Prius
und der Toyota Auris Hybrid.

Prius: Auris Hybrid:

- Der Toyota Prius hat 92 Punkte und ebenfalls fiinf Sterne erreicht. —Der Toyota Auris Hybrid erzielte im ADAC EcoTest mit 94 Punkten
(www.adac.de/ecotest) das bisher beste Ergebnis im Umweltranking des Clubs.

-1,8-1-VVT-i, 73 kW (99 PS), Elektromotor, 60 kW (82 PS), (www.adac.de/ecotest)
Systemleistung HSD (kombiniert) 100 kW (136 PS) -1,8-1-VVT-i, 73 kW (99 PS), Elektromotor 60 kW (82 PS),

- Head-up-Display Systemleistung HSD (kombiniert) 100 kW (136 PS)

- Geschwindigkeitsregelanlage, elektronisch - Start-Stop Automatik

-u.v.m. - Integriertes Multi-Info-Display, Optitron-Technologie

-u.v.m.

22.490,- €

unser Hauspreis

24.990,- €

unser Hauspreis

Kraftstoffverbrauch der hier beworbenen Modelle in 1/200 km kombiniert 4,0-3,8. CO2 Emissionen kombiniert 93-89 g/km nach dem
vorgeschriebenen EU-Messverfahren.

Nichts ist
unmaoglich.
Toyota.

Auto Centrum Lass GmbH & Co. KG

24941 Flensburg 25813 Husum 24768 Rendsburg 24340 Eckernférde 24119 Kronshagen 24223 Schwentinental
Liebigstrafie 14a  Industriestralie 37 Busumer 5tr. 61-63  Saverstrafle 15 Eckemnforder Str. 201 Mergenthalerstrafle 12
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einfach besser

in Kopenhagen

fur zwei Personen

Kiel-Plus-Paket

. Internet
Flatrate mit bis zu 24 MBit/s €
. Festnetz P/Monat*

Deutschland-Flatrate
Jetzt 3 Monate:
Mobilfunk
. SIM-Karte fiirs Handy € 1 48 0

P/Monat*

kostenloser
Vor-0rt Installationsservice

Kundenberatung: TNG Shop - Kehdenstr. 25 - 24103 Kiel - www.tng.de - Tel. 0431/908 908

* Aktion befristet bis zum 31.10.2011. Das Kiel-Plus-Paket kostet in den ersten 3 Monaten monatlich 14,80 €, danach monatlich 29,80 € und enthiilt wahlweise 50,00 €
Startguthaben oder alternativ einen Gutschein fiir eine von TNG organisierte eintéigige Reise nach Kopenhagen fiir 2 Personen. Die Reisezeiten werden nach Auftrag-
seingang bekanntgegeben, ein Anspruch auf eine bestimmte Reisedurchfiihrung besteht nicht. Das Kiel-Plus-Paket hat eine Mindestlaufzeit von 12 Monaten, danach
zum Ende des Folgemonats kiindbar. Anschlussiibernahme kostenlos, Neuanschluss einmalig 49,00 €. Die angegebenen Verbindungspreise und Flatrates fiir Telefonie
beziehen sich auf reine Sprachverbindungen im deutschen Festnetz ohne Sonder- und Servicerufnummern, Mobilfunk- und Datenverbindungen. Preselection und Call by
Call nicht moglich. Das Kiel-Plus-Paket ist in dem sich stdndig erweiternden TNG-Netz verfiigbar. Irrtlimer vorbehalten. Das Angebot ist freibleibend und unverbindlich.
Eine genaue Auflistung aller Kosten und Leistungen finden Sie unter www.tng.de.




