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Zum Fachtag „Pflege in Bewegung – Alter in Bewegung“ am 10.
September in Kiel, den der Landessportverband (LSV) zusam-
men mit dem Forum Pflegegesellschaft organisiert hatte,
kamen mehr als 80 Vertreterinnen und Vertreter aus
Alteneinrichtungen und Sportvereinen ganz Schleswig-
Holsteins. Diese Veranstaltung war der Startschuss für eine
Kooperation des LSV mit dem Forum Pflegegesellschaft. 

Dazu passte das von LSV-Vizepräsident Wolfgang Beer am Schluss
seines Grußwortes verwendete Zitat von Henry Ford: „Zusam-
menkommen ist ein Beginn, zusammen bleiben ist ein
Fortschritt, zusammen arbeiten ist ein Erfolg.“ Dr. Bettina Bonde,

Staatssekretärin im Ministerium für Arbeit, Soziales und
Gesundheit, beurteilte die Kooperation ebenfalls positiv: „Es ist
ein kluger Gedanke, zu fragen, wie Pflegeeinrichtungen Orte sein
können, an denen mehr Bewegung und mehr Sport stattfindet“.
Sie ist der Meinung, dass beide Partner davon profitieren würden
und dass beide Aspekte aus Sicht des Sozialministeriums eine
wachsende Bedeutung haben. 

Dr. Bonde wies in ihren Grußworten auf die Studie „Bewegtes
Alter“ der Jacobs University Bremen hin, die belegt, dass
Bewegung positive Auswirkungen auf die physische und kogniti-
ve Leistungsfähigkeit im Alter hat. Michael Lindner vom
Kreissportverband Neumünster, Sönke-Peter Hansen vom VfL
Pinneberg sowie Holger Schwarzenberg und Katharina Weber
vom TuS Holtenau stellten „Best Practice“-Beispiele zum Thema
„Sportvereine in Einrichtungen“ vor. Zu diesen interessanten
Praxisbeispielen wird der Landessportverband nun in Zusammen-
arbeit mit den Vereinen einen Handlungsleitfaden erarbeiten, der
eine Hilfestellung für weitere Kooperationen bietet.

Vereine, die eine Zusammenarbeit mit Alteneinrichtungen
anstreben, können sich bei der LSV-Referentin für Seniorensport,
Brigitte Roos, melden. Email: brigitte.roos@lsv-sh.de, Tel.: 0431 –
6486 - 217. LSV/ro

Rückblick Fachtag „Pflege in Bewegung – Alter in Bewegung“

Mehr Gesundheit durch Sportvereine in Pflegeeinrichtungen 
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