











ARAG informiert: Wichtig fur alle Pferde- und Hundesportvereine!
Seit dem 1. Januar 2013 ... zusatzliche Tierhalter-
Haftpflichtversicherung notwendig!

Seit Jahresbeginn sind ... wie bereits in der Doppelausgabe deattraktiven Konditionen, zum Beispiel:
SPORTforum Dezember 2012 / Januar 2013 mitgeteilt ... And&ersicherungssumme 3.000.000 Euro pauschalfir Personen-
rungen in der Sportversicherung des LSV wirksam. Das Risiko alend Sachschéden (ohne Selbstbeteiligung im Schadenfall)
Tierhalter vereinseigener Tiere ist seit dem 01. Januar 2013 nichdahresbeitrag 116,80 Euro (inkl. 19 Prozent gesetzlicher Versiche-
mehr obligatorisch im Rahmen der LSV-Sportversicherung rungssteuer)
abgesichert. Eine gezielte Information zur Veranderung der
Sportversicherung bzgl. der Tierhalter-Haftpflichtversicherung Versicherungssumme 5.000.000 Euro pauschalfiir Personen-
wurde bereits im November 2012 direkt an die entsprechenden und Sachschaden (ohne Selbstbeteiligung im Schadenfall)
Vereine gerichtet. Fur Pferde- und Hundesportvereine ergibt Jahresbeitrag 126,95 Euro (inkl. 19 Prozent gesetzlicher Versiche-
sich dadurch die Notwendigkeit, selbst den Tierhalter- rungssteuer)
Haftpflichtversicherungsschutz sicherzustellen.

Vereine, die von dem Angebot Gebrauch machen, sichern sich
Als Halter eines Pferdes, bzw. Hundes haftet der Tierhalter ... hier Uber das Versicherungsbiiro beim LSV auch kiinftig Beratung und
der Verein ... im Rahmen der sogenannten Gefahrdungshaftung Service aus einer Hand. Das gilt natirlich auch im Falle eines
gemal § 833 BGB fiir Schaden, die aus der typischen Tiergefahr Schadens, wenn z.B. ein Mitglied vom Pferd stirzt und sowohl die
resultieren. Vereinen, die bisher noch keine Absicherung getroffen  Sport-Unfallversicherung (Sportversicherungsvertrag LSV) als
haben, wird nochmals dringend empfohlen, sich mit dem auch die (vereinseigene) Tierhalter-Haftpflichtversicherung
Versicherungsbiiro beim LSV in Verbindung zu setzen und sich betroffen sind.
dort unverbindlich ein Angebot zur Tierhalterhaftpflichtver-
sicherung einzuholen. Fordern Sie jetzt unverbindlich ein Angebot ab:

Versicherungsbiro beim Landessportverband
Senden Sie hierzu einfach eine E-Mail mit dem Namen lhres  Schleswig-Holstein e.V.
Vereins und der Anzahl der zu versichernden vereinseigenen Tiere  Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
an das Versicherungsbiro beim LSV unter vsbkiel@arag-sport.de Telefon: 0431/ 64 86 140 € Telefax: 0431/ 64 09 848
Sie erhalten von dort kurzfristig ein verbindliches Angebot zu E-Mail: vsbkiel@arag-sport.de € www.arag-sport.de
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SERVICE

Zur Kooperation zwischen dem Olympiastutzpunkt
Hamburg/Schleswig-Holstein und Lubinus Aktiv

Nur gesunde Athleten konnen sportliche Héchstleistungen
erbringen! Sportliche Spitzenleistungen werden hdufig im
Grenzbereich der Belastbarkeit des Bewegungsapparates
erbracht. Eine regelmdflige physiotherapeutische Behandlung
und Regenerationsmassagen stellen eine Notwendigkeit in der
umfassenden Betreuung von Hochleistungssportlern dar.

Eine wesentliche Position innerhalb des Betreuungsangebots des
Olympiastiitzpunktes (OSP) Hamburg/Schleswig-Holstein stellt
die physiotherapeutische Betreuung der Kaderathleten dar. Sie ist
unverzichtbarer Bestandteil im praventiven und rehabilitativen
Bereich und findet natiirlich auch in der unmittelbaren Trainings-
und Wettkampfbegleitung statt. Diese umfassende Betreuung
gewahrleistet der OSP Hamburg/Schleswig-Holstein seit 2004
durch die Kooperation mit Lubinus Aktiv.

Lubinus Aktiv ist als ambulantes Reha Centrum des Lubinus
Clinicums personell, raumlich und geratetechnisch herausragend
ausgestattet.

Als Nutzer profitieren:

Bundeskaderathletinnen und -athleten der olympischen
Fachverbdnde; insbesondere aus den Schwerpunktsportarten
Beach-Volleyball, Segeln und Leichtathletik.
Landeskaderathletinnen und -athleten.
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LUBINUS

Stiftung

Bewohner des Hauses der Athleten/des Sportinternates in Kiel-
Schilksee sowie z.B. die Handballerinnen vom TSV Owschlag und
die Laufergruppe des TSV Kronshagen.

Die Sportphysiotherapeuten von Lubinus Aktiv analysieren und
dokumentieren die Charakteristika der sportspezifischen
Belastungen der Athleten und erarbeiteten einen individuellen
Plan zur Rehabilitation, Pravention und Leistungssteigerung. Die
Optimierung der Fitness der Olympiastiitzpunkt-Sportler steht
dabei im Mittelpunkt der Arbeit der Physiotherapeuten von
Lubinus Aktiv.

Jede intensive Belastung und Anspannung fordert Muskeln und
Bander im Hochstmall. Durch geeignete MaBnahmen der
Sportphysiotherapie werden diese Uberlastungsfolgen bzw.
Verletzungen schneller beseitigt.

1. Verletzungspravention

2. Akute Intervention bei Sportverletzungen

3. Rehabilitation von Sportverletzungen

4. Leistungsverbesserung




Folgende Behandlungsmaglichkeiten nutzt
Lubinus Aktiv:

Massagetechniken:
Klassisch, BGM, Lymphdrainage, Akkupressur, Shiatsu

Manuelle Therapie

TerapiMaster-Training, Med. Trainingstherapie
Elektrotherapie, Skanlab (Warmetherapie)
Tape-Verbande: klassisch und Kinesio-Tape

Insbesondere die enge Verflechtung von Lubinus Aktiv mit dem
Lubinus Clinicum wird von den Athletinnen und Athleten
genutzt, um bei Verletzungen, in kiirzester Zeit durch kompeten-
te Facharzte behandelt zu werden und dabei die umfangreichen
Diagnosemdglichkeiten zu nutzen.

Eine enge Zusammenarbeit mit den Trainern, dem OSP, dem
Sportinternat und dem Sportinstitut der Christian-Albrechts-
Universitdt zu Kiel macht einen wesentlichen Anteil des Erfolges
dieser Kooperation aus.

Lubinus Aktiv vertraut dabei auf insgesamt 25 Physiotherapeu-
ten, die teilweise Uber eine jahrzehntelange Erfahrung im
Spitzensport verfligen. Durch gezielte Fort- und Weiterbildung
der Therapeuten wird dafiir gesorgt, standig auf dem neusten
Stand der Wissenschaft zu sein
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Frank Naeve taped Steffen Uliczka.

Lubinus Aktiv

Frank Naeve

Steenbeker Weg 33

24106 Kiel

Tel:0431-331010

Fax: 0431-331062
F.Naevef@lubinus-stiftung.de
www.lubinus-stiftung.de
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LUBINUS

Clisicum

LUBINUS CLINICUM
Orthopddische Chirurgie

Unser Lelstungsspektrum
Endoprothetik

Anasthesie & operative
Intensivmedizin

FuBchirurgie
GefiBechirurgle
Hand- & Mikrochirurgie

Flastische &
Wiederherstallende Chirurgie

Schmerztherapie

Unfall- & arthroskopische
Chirurgie, Sparttravmatologie

Wirbelsaulenchirurgie, Kinder-,
Rheuma- & onkolog. Orthopidie

Sankt Elisabeth Krankenhaus Kiel
Operative Fachklinik

Unser Leistungsspektrum

Allgemeine Chirurgie Reurochirurgie

Anasthesie und Schmerztherapie  Orthopadie

Fullchirurgie Plastische & Asthetische Chirurgie

Mund-, Kiefer- & Gesichtschirurgle  Unfallchirergie

Urologie

LUBINUS

Stiftung

LUBINUS-Stiftung

LUBINUS Clinleum
Steenbeker Weg 15-13
25106 Kiel

Tel 04313660
Faxo431388-81280

! LUBINUS nfo@lubinus-stiftung de
sankt Elisabath www lubinus-stiftung de
Hrankenhau Kol
e Sankt Elisabeth Krankenhaus Kiel
Konigsweg B
24103 Kiel

Tel 0431 3ER-0
Faxog31388-82400
info@sek-kiel de
wwwisek-kiel de
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Der direkte Draht zum Landessportverband

LSV Schleswig-Holstein Sport- und Bildungszentrum

Haus des Sports Bad Malente
Winterbeker Weg 49 Eutiner Stralle 45
24114 Kiel 23714 Bad Malente

Tel.: 0431 6486-0
info@Isv-sh.de

Tel.: 04523 — 98 44 10
shz@lsv-sh.de

Bildungswerk
Tel. 04523 - 98 44 30
bildungswerk@Isv-sh.de

Tel. Kiel: 0431 - 64 86 -

04523 -
984430 bildungswerk@Isv-sh.de
984431 ulrike.goede@Isv-sh.de
984432 angela.weidemann@Isv-sh.de
Geschaftsleitung 984433 thomas.behr@Isv-sh.de
Bestandserhebung/Mitgliederverw. 148 anja.schleusener@lsv-sh.de
Breitensport/Vereins-, Verbandsentw. 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Buchhaltung 188 manuela.schulz@Isv-sh.de
EDV / Intermet 204 wolfgang.behrens@Isv-sh.de
Ehrungen / Jubilden 133 diana.meyer@Isv-sh.de
JFamiliensport” 143 nadika.ludwig@Isv-sh.de
Finanzen 200 ingo.buyny@Isv-sh.de
Frauen im Sport 146 annika.pech@Isv-sh.de
GEMA 133 diana.meyer@Isv-sh.de
Geschéftsleitung 147 manfred.konitzer-haars@Isv-sh.de
Gesundheitssport 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Haus des Sports Zentrale 0 dorit.beissel-guenther@Isv-sh.de
Integration durch Sport 107 karsten.luebbe@Isv-sh.de
Justitiariat 101 maren.koch@Isv-sh.de
Leistungssport 04523 -
984433 thomas.behr@Isv-sh.de
Président - Biro 135 sigrid.oswald@Isv-sh.de
Prasidium / Vorstand - Biro 133 diana.meyer@Isv-sh.de
Presse- und Offentlichkeitsarbeit 163 stefan.arlt@Isv-sh.de
Qualitatssiegel ,Sport pro Gesundheit” 240 meike.kliewe@Isv-sh.de
Rezept fiir Bewegung” 240 monique.lehmann@Isv-sh.de
Schulsport 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Schule & Verein 203 petra.petersen@lsv-sh.de
Seniorensport 217 brigitte.roos@Isv-sh.de
Spenden 136 hilga.rabe@Isv-sh.de
Sportabzeichen 120 petra.tams@lsv-sh.de
SPORTforum - Redaktion 163 stefan.arlt@Isv-sh.de
Sport gegen Gewalt 137 klausmichael.poetzke@Isv-sh.de
189 sport.gegen.gewalt@Isv-sh.de
04523 -
9844-11 harald kitzel@Isv-sh.de
Tag des Sports 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Umwelt, Naturschutz/
Natura 2000 118
Vereinsaufnahmen 133
Vereinsservice (Sportmobil-/
und Kletterwand-Team) 183
Verwaltungsberufsgen. VBG 101
Zuschiisse 201

Aus- und Fortbildung - Bildungswerk

SBZ Malente, Verwaltungsleitung

sven.reitmeier@lsv-sh.de
diana.meyer@Isv-sh.de

heico.tralls@lsv-sh.de
maren.koch@Isv-sh.de
renate.carlson@Isv-sh.de

Sportjugend Schleswig-Holstein 151

Geschaftsfihrung 121

Freiwilligendienste 198

Aus- und Fortbildung 152

Aus- und Fortbildung 252

Projekt ,Kinder in Bewegung” 208

Projekt ,JES" 227

GroBveranst,/Internationales 185
Sportversicherung

info@sportjugend-sh.de
carsten.bauer@sportjugend-sh.de
kristina.exner-carl@sportjugend-sh.de
walther.furthmann@sportjugend-sh.de
anne kolling@sportjugend-sh.de
klaus.rienecker@sportjugend-sh.de
info@sportjugend-sh.de
astrid.petersen@sportjugend-sh.de

ARAG-Versicherungsbiiro 140 vsbkiel@arag-sport.de
Sportvermarktung
Sport- und Event-Marketing 134 f.ubben@semsh.de

Schleswig-Holstein GmbH 177 m.holzum@semsh.de
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Wir danken unseren Partnern und Forderern
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Steuer-Hotline pie steuerhotline wird an jedem
ersten Dienstag im Monat durchgefiihrt.

Dienstag, 4. Juni 2013
Dienstag, 2. Juli 2013

Tel.: 0431-990 81 200

Die telefonische Steuer-Hotline ist fiir die Vereine und Verbande des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein kostenlos. Bitte beachten
Sie, dass die angegebene Telefonnummer ausschlieBlich wahrend der
Beratungstermine als Steuer-Hotline des LSV zur Verfiigung steht. Die

Beratung erfolgt durch Steuerberater Reinhard Take von der Kanzlei
Take Maracke und Partner, Kiel.

jeweils von
16-18 Uhr

Die ndchsten Termine:

Impressum

SPORTforum ist das offizielle Magazin des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein e.V. SPORTforum erscheint zehnmal jahrlich.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Herausgeber und Verleger: Landessportverband Schleswig-Holstein eV.
Redaktion: Landessportverband Schleswig-Holstein eV.,,

Stefan Arlt, 24114 Kiel, Winterbeker Weg 49, Tel. (0431) 64 86 - 163

Fax (0431) 64 86 - 111 « stefan.arlt@lsv-sh.de « www.Isv-sh.de
Verantwortlich fiir den LSV-Inhalt: Manfred Konitzer-Haars

Verantwortlich fiir den sjsh-Teil: Carsten Bauer

Anzeigenverwaltung: Sport- und Event-Marketing Schleswig-Holstein GmbH
Telefon (0431) 64 86 - 177 + www.semsh.de

Layout + Herstellung: al-design, A. Lichtenberg, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel. (0431) 64 86 280, Fax 64 86 281, a.lichtenberg@web.de
Fotonachweis:Titel, Seite 6,7: Wolfgang Maxwitat, Seite 4: fotolia,

Seite 8: Tamo Schwarz, Seite 9,12,13: LSV, Seite 10,15: Stefan Arlt,

Seite 11: Brigitte Roos, Seite 14,26: Big Stock, Seite 17-20: sjsh,

Seite 22: Antje Hachenberg, Seite 23: Hans-Jlirgen Gartner,

Wolfgang Lehmann, Seite 24: privat, KMTV, Seite 25: KMTV,

Seite 27: ZDF/Kerstin Bansch, Seite 28: Felix Haas, Seite 32,33: Lubinus Stiftung.
Mit Namen oder Quellenangabe gekennzeichnete Artikel stellen nicht
unbedingt die Meinung des Landessportverbandes SH dar.
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Jetzt mit 60 Euro
Forderung.

Unsere Pflegeserie.
Gegen Sorgenfalten, fir alle Pflegefalle.

Alle Sicherheit flir uns im Norden. pROVlNZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen
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Die Spielteilnahme unter 18 Jahren ist nicht zuléssig! Schleswig-Holstein






