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01.
Hintergrund

Grundlage fiir das Projekt Sport im Park bilden die Er-
gebnisse der wissenschaftlichen Begleitung der Sport-
entwicklungsplanung fiir Schleswig-Holstein (SEP), die
von der Landesregierung 2020 vorgelegt wurden. Der
offentliche Raum nimmt als Sportort einen besonderen
Stellenwert ein. Die meisten Aktivitaten werden in der
freien Natur (27%) ausgeiibt, gefolgt von StraBen (16%).
47% der Sport- und Bewegungsaktivitaten werden im
privaten Rahmen, selbst organisiert auf frei zuganglichen
Anlagen betrieben. Um dieser Nachfrage entsprechen zu
konnen und die Sportvereine in diese Entwicklung integ-
rieren zu konnen, hat der Landessportverband Schleswig-
Holstein (LSV) zusammen mit seinem Praventionspartner,
der AOK NordWest, das Projekt Sport im Park initiiert.




02.
Das Projekt

Im Rahmen von Sport im Park unterstiitzt der LSV daher
seit Januar 2021 landesweit Vereinsinitiativen fiir Sport-
und Bewegungsangebote im offentlichen Raum fiir alle
Altersgruppen. Maf3nahmen zur Gesundheitsforderung
und Pravention in der freien Natur und auf offentlichen
Platzen werden von teilnehmenden Vereinen umgesetzt
und als Bestandteil der Quartiersentwicklung etabliert.
Die unverbindlichen, fiir alle frei zuganglichen Angebote,
bieten den Sportvereinen die Madglichkeit, sich einem
breiten Publikum vorzustellen und die Teilnehmenden
von den Dauerangeboten des Vereins zu liberzeugen.

Fir die Teilnahme an Sport im Park miissen interessierte
Vereine jahrlich mindestens 12 Trainingseinheiten im
offentlichen Raum anbieten, um Teil des Projekts sein zu
konnen. Die Trainingseinheiten miissen:

* von qualifizierten Ubungsleitenden
durchgefiihrt werden,

¢ gesundheitsorientiert ausgerichtet sein,

e kostenfrei sein,

¢ ohne Anmeldung oder Vereinsmitgliedschaft
zuganglich sein,

e fiir Teilnehmende unverbindlich sein.

Unter Einhaltung der Forderkriterien werden die Ver-
eine vom LSV bei der Umsetzung der Angebote mit 500€
Forderung unterstiitzt. Zur Bewerbung des Projekts und
der Angebote stellt der LSV den teilnehmenden Vereinen
zusatzlich digitale Postervorlagen im Projektdesign zur
Verfligung, die mit dem eigenen Programm versehen
und gedruckt werden konnen. Dariiber hinaus wurde ein
Imagefilm erstellt, der fiir die Bewerbung des Projekts
und der Teilnahme Uber die vereinseigene Website oder
die Social-Media-Kandle genutzt werden kann. Um Nut-
zungskonflikte im offentlichen Raum ausschlieen zu
konnen, stellt der LSV teilnehmenden Vereinen ein Merk-
blatt zur ,,Flachennutzung im &ffentlichen Raum (Schutz-
gebiete]” zur Verfiigung, in dem auf Grundsatzliches
sowie ggf. zu beriicksichtigendes Recht hingewiesen wird.
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03.
Teilnehmende Vereine
2023

Seit 2021, dem ersten Jahr der Projektumsetzung,
haben sich 95 Vereine, davon 39 im Jahr 2023, an der
Umsetzung von 130 Angeboten, davon 54 im Jahr 2023,
beteiligt und so dem Projekt zu einem auflerst erfolg-
reichen Start verholfen. Dank der unten aufgefiihrten
Vereine konnten in diesem Jahr in 13 Kreisen des
Landes Sport im Park-Angebote von Interessierten
besucht werden.

ATSV Stockelsdorf
von 1894 e.V.

TaiChi meets QiGong

Blau-Weif3 Wittorf Neu-

miinster e.V. von 1912 Lauftreff Plus

Boxring im TSV Plon Lauf- und Konditionstraining
von 1864 e.V.

Deutsch Jugend Krafte.V. | FIT im Alltag

Ellerbeker
.. Bootcamp
Turnvereinigung
Freizeit und Aktiv e.V. Zeit fiir Dich - Entspannung zum Wochenausklang, Boule, Riickenfit

Hoishiittler Sportverein | Gemeinsam statt Einsam

Kieler Institut fiir

Medical Nordic Walki
Trainingstherapie e.V. edical Nordic Walking

Kieler Turnerbund

Brunswik von 1899 Qi Gong, Nordic Walking, HIIT, Yoga, Buugeng

Liibecker Judo Club e.V. | Bewegung fiir alle Generationen

Liibecker Sportclub Laufen und Athletik
von 1999 e.V.

MGC Olympia Kiel Minigolf-Training
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Movement Familiy e.V. Parkour
MTV Burg Lauf- & Athletikkurs
Ocean Crew Kiel Akrobatik-Mit-Mach-Aktion

Ostseesportverein

Scharbeutz e.V. Ballspielangebote, Sportspiele und FitneB fiir Kinder und Elter

Polizei-SV Eutin Forderung der ganzkdrperlichen Mobilitat und Abzeichenabnahme

Preetzer Turn- und

K tin Preet
Sportverein von 1861 e.V. anusport In Freetz

Roter Stern . . .
Liibeck 08 e.V. Fitness mit Musik
SC Kakadhl Outdoor Fit

SPOKUSA - Verein fiir
Sport, Kultur, Soziale Walking & Fitness
Arbeit Bad Oldesloe e.V.

Sportclub Buntekuh e.V. | Laufen und Yoga, Capoeira Angola

Sport-Club Pinneberg

von 1918 e.V. Fitim Fahlt

Sport in Plon -
portverein on Speed Badminton

Fit und Gesund e.V.

SV Ellingstedt Sport im Park - Fit in den Herbst

SV Henstedt- i

Ulzburg e.V. Power im Park

Tralauer SV e.V. Fitness, Kinderturnen, Gymnastik, Tischtennis, Fuiball

Fitnesstraining in der Gruppe an Outdoorfitnessgeriten, Gesundheitsorientiertes
TSB Flensburg v. 1865 e.V. | Outdoortraining fiir Erwachsene ab 16 Jahren, SUP - Stand Up Paddling auf der

Flensburger Forde
TSV Plon Lauftraining im Freien
TSV Schonwalde o
v.1923e.V. Fitim Park
TSV Tarp e.V. Hula Hoop, Bikini Challenge
TSV Vorwarts 1888 e.V. . )
Fitnessmix
Hademarschen

TSV-DAB Turn- und

Sportverein Drelsdorf- | SMOVEY-walking montags DRESLDORF 17 Uhr
Ahrenshoft-Bohmstedt
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Turn- und Sportverein
Liibeck von 1893 e.V.

Ganzkorpergymnastik

Turn- und Sportverein v.
1860e.V. Travemiinde

Bewegungsfreue am Meer

Turngemeinschaft
Rangenberg e.V.

Bewegung und Koordination, Eltern-Kind- Ballsport- (Vor)schule

Uni-Dojo Zanshin e.V.

Aikido, Fit mit Kampfsport

VL Pinneberg e.V.

Walk&Gym&Faszien, Parksport und Parksportabzeichen

Volleyball Club Bad
Oldesloe e. V.

Senior Fitness

Fir die Dauer ihrer Laufzeit werden die jeweiligen nisse abgebildet, die den ausgewahlten Kriterien ent-
Angebote der teilnehmenden Vereine auf einer digi- sprechen. Uber einen weiteren Klick gelangt man zur
talen Sportlandkarte verzeichnet. Die digitale Sport- Website des entsprechenden Sportvereins und erhalt
landkarte ist eine Hilfestellung fiir die Suche nach  weitere Informationen zum Kursangebot sowie die
Kursangeboten von Sport- und Bewegungsangeboten jeweiligen Kontaktdaten des Vereins.

im Rahmen des Projekts. Durch den Einbau von ver-

schiedenen Filtern ist eine gezielte Suche nach der

Zielgruppe, dem Ort und der Sportart maglich. Auf

der digitalen Sportlandkarte werden alle Suchergeb-






04.

Einbindung

in die Initiative
SPORT IM FREIEN

Der LSV hat sich beim DOSB-Innovationsfond Sport-
entwicklung 2021/2022 im Themenfeld ,Zugang zu
Sport, Bewegung und in den Verein in der Zeit der Co-
rona-Pandemie” erfolgreich mit der Initiative SPORT
IM FREIEN beworben.

Ziel der Initiative war es, die Schaffung von Vereins-
angeboten im Freien zu fordern und gleichzeitig iiber
Maglichkeiten der Klimaanpassung im Sport in Re-
aktion auf den Klimawandel aufmerksam zu machen
und aufzuklaren. Aus diesem Grund integrierte der
LSV die Kampagne KLIMASPORT des Bundesumwelt-
ministeriums in die vom DOSB unterstiitzte Initiative
SPORT IM FREIEN des LSV und kombiniert diese mit
seinem Projekt SPORT IM PARK, um die groBtmogli-
chen Synergieeffekte zu erzielen und maglichst viele
Vereine, Verbande sowie Sportlerinnen und Sportler
fir sicheres, klimaangepasstes Sportreiben im Freien
zu begeistern.

Im Zuge der Weiterentwicklung der Initiative wurde
2023 ein Fitnessflyer erstellt, von dem 27 Vereine ins-
gesamt 967 Exemplare angefordert haben. Dariiber
hinaus wurde das PARKSPORTABZEICHEN konzipiert
und von 25 Vereinen insgesamt 1143 Mal erfolgreich
abgenommen.

SPORT ((Z

IM FREIEN
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04
PARKSPORTABZEICHEN

Das PARKSPORTABZEICHEN ist ein niedrigschwelliger
Fitnesstest fiir alle Altersgruppen, der im Freien abge-
legt werden kann. Wie beim Deutschen Sportabzeichen
werden beim Parksportabzeichen die Fahigkeiten in den
Bereichen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordina-
tion getestet. Mit dem niedrigschwelligen Test haben
Sportvereine die Madglichkeit ohne zusatzliche Kosten,
den offentlichen Raum als neuen Bewegungsort fiir sich
zu entdecken. Indem sie sich neue Lebenswelten als
Tatigkeitsfeld erschlieen, konnen sie fir sich werben
sowie neue Mitglieder und Teilnehmende fiir sich ge-
winnen.

Im Materialpaket zum PARKSPORTABZEICHEN sind
folgende Bausteine eNThalten, die kostenfrei genutzt
werden konnen:

o Ubungsflyer inklusive Priifkarte
e Urkunde

e Werbeplakat

* Priifkarte.

Zur Erlangung des PARKSPORTABZEICHENS muss
aus den Bereichen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Koordination jeweils eine Disziplin erfolgreich abgelegt
werden.

e Ausdauer: Walken
e Schnelligkeit: Stepping

» Kraft: Liegestiitz oder Standweitsprung Jonken

« Koordination: Balancieren oder Seilspringen b2 gy o 901k

€8It Zurjcy,
ken - Nicht Laufemegen.

AUSDAUER_.

Zur Anerkennung der beiden Disziplinen Stand-
weitsprung und Seilspringen fir das Deutsche

KRAFT ),
o

. . . . 0 Weit o KOORDINATqy .
Sportabzeichen ist die Abnahme durch offizielle Sport- oo aDgegich g 9% wie LSRRI "
. . . . . . . e chen - forderyp, e:remsprechEn ler
abzeichen-Priifer notwendig. Eine Klédrung mit der je- Bzeichang ors, Do Zd =
are .y . - Lauf, ey 1 SPriinge
weiligen Abnahmestelle ist im Vorwege / der Doppe.

. SCHN; 2
zu leisten. ELLiGKEjy,

Innerhayp, KooR,

v DI

Fiifien (abWZShasZ lsel;unden mit den INATION J),
Wie méglichy "d) 50 viglg 4 Riickwarts ;;

inie setzen. ' VATtS iiber ging " Linie bataper.

N Fiji ©N entstept.
Viert wergep, max. dre €rsuche
[( Ve ).
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05.
Ausblick 2024

Die steigende Nachfrage im dritten Jahr der landes-
weiten Projektumsetzung sowie die liberwiegend posi-
tive Riickmeldung der teilnehmenden Vereine und das
Engagement des DOSB Innovationsfonds fiir den Sport
im offentlichen Raum stiitzen die Ergebnisse aus der
wissenschaftlichen Begleitung im Rahmen der SEP aus
dem Jahr 2020, dass der offentliche Raum als Sportort
einen besonderen Stellenwert einnimmt. Die Schluss-
folgerung des LSV, dies bei der Weiterentwicklung der
Angebotsstruktur der Vereine zu berticksichtigen, zu un-
terstiitzen und gemeinsam mitden Vereinen zu gestalten,
ist daher auch in Zukunft der richtige Weg. Aus diesem
Grund wird SPORT IM PARK auch im kommenden Jahr
landesweit fortgefiihrt und vom LSV finanziell unter-
stiitzt, mit dem Ziel gemeinsam mit den teilnehmenden
Vereinen noch mehr Menschen im 6ffentlichen Raum zu
erreichen und fiir den Vereinssport zu begeistern.
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AOK®)

Die Gesundheitskasse.

SPORT IM PARK-Fitnessflyer als Trainingshilfe fiir das eigenstandige Training im Freien

LSV-Projekt ,Sport im Park” startet ins dritte Jahr

Mit dem Projekt ,,SPORT IM PARK" reagiert der Landes-
sportverband Schleswig-Holstein (LSV) auf Verdnderungen
der Sportnachfrage und unterstiitzt landesweit Vereins-
angebote fiir Sport- und Bewegungsangebote im 6ffentli-
chen Raum.

Nach einem erfolgreichen Projektstart mit 56 teilneh-
menden Vereinen und 76 geforderten Malnahmen in den
ersten zwei Jahren setzt der LSV das Projekt und die damit
verbundene Férderung von Sport- und Bewegungsange-
boten im 6ffentlichen Raum auch in 2023 fort.

Ab dem kommenden Jahr bietet der LSV allen teilnehmenden
Vereinen zusatzlich die Méglichkeit, das neue ,PARKSPORT-
ABZEICHEN* kostenfrei anzubieten. Weitere Infos sowie die
entsprechenden Unterlagen zum ,,PARKSPORTABZEICHEN*
sind unter https://www.lsv-sh.de/sportwelten-projekte/
sport-gesundheit/sport-im-freien/parksportabzeichen/
erhaltlich.

Neben den vielen Vereinsinitiativen, die niedrigschwellige
Sportangebote im 6ffentlichen Raum ermdglichen, mochte
der LSV Sporttreibende dariiber hinaus dabei unterstiitzen,
eigenverantwortlich den 6ffentlichen Raum als Bewegungs-
raum fiir sich zu entdecken und aktiv etwas fiir ihre korper-
liche Gesundheit zu tun.

Mit dem ,,SPORT IM PARK-Fitnessflyer” stellt der LSV daher
eine Trainingshilfe fiir das eigenstandige Training im Freien
zur Verfiigung, die unter https://www.Isv-sh.de/
sportwelten-projekte/sport-gesundheit/sport-im-freien/
fitnessflyer/ zum Download zur
Verfligung steht oder in der Druck-

version unter Nennung des Betreffs 01 - EniEasuaan

o i bruie Pl et p Frsllsege =

« innovativ und gesund-

heits- bzw. praventionsori-

entiert sind

von qualifizierten Ubungs-

leitenden (mind. UL-C-

Lizenz) angeleitet werden

« proJahr mindestens zwolf Trainingseinheiten umfassen

Die Angebote werden vom LSV mit 500 Euro gefordert.
Antragsberechtigt sind alle Mitgliedsvereine des LSV. Die
Formulare zur Teilnahme an ,,SPORT IM PARK" stehen unter
https://www.lsv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-
gesundheit/sport-im-freien/sport-im-park/ zum Download zur
Verfligung. Forderantrage konnen ab sofort gestellt werden.

Begleitet und gefordert werden die MaRnahmen vom
Praventionspartner des LSV, der AOK NordWest.

Fynn Okrent
Fiir weitere Informationen zu ,,SPORT IM PARK“, dem

,PARKSPORTABZEICHEN“ sowie dem Fitnessflyer
wenden Sie sich bitte an:

Fynn Okrent

LSV-Referent fiir Seniorensport und Sport
im o6ffentlichen Raum

Tel.: 0431-6486-113

E-Mail: fynn.okrent@Isv-sh.de

B oy e e R 4. Vi
-

,SIP-Fitnessflyer” sowie der
gewiinschten Stiickzahl per E-Mail
an fynn.okrent@Isv-sh.de angefore
dert werden kann.
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SPORTABZEICHEN“ und den ,Fitness-
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Forderfahig sind Angebote, die:

« fiir Teilnehmende ohne vorherige
Anmeldung oder Vereinsmitglied-
schaft freizuganglich sind

« fir Teilnehmende kostenlos und
unverbindlich sind
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LSV startet 2023 mit dem ,,PARKSPORTABZEICHEN"

Das ,,PARKSPORTABZEICHEN® ist ein niedrigschwelliger
Fitnesstest fiir alle Altersgruppen, der im Freien abgelegt
werden kann. Wie beim Deutschen Sportabzeichen werden
beim Parksportabzeichen die Fahigkeiten in den Bereichen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination getestet.
Mit dem niedrigschwelligen Test haben Sportvereine die
Maoglichkeit, ohne zusidtzliche Kosten den 6ffentlichen
Raum als neuen Bewegungsort fiir sich zu entdecken.
Indem sie sich neue Lebenswelten als Tatigkeitsfeld
erschlieBen, kénnen sie fiir sich werben sowie neue
Mitglieder und Teilnehmende fiir sich gewinnen.

{Si

e i S

AOK &) P

Die Gesundheitskasse.

Alle Ubungen zum Errej
des PARKSPORTABZEIClﬂ‘Ee,?S

auf einen Blick:

s
2
g

AUSDAUER:

Je nach Alter eine Strecke von 1 km
bzw. 2 km innerhalb einer vorgege-
benen Zeit 2zuriicklegen. Dabei Wal-
ken - nicht Laufen!

KRAFT II: 3

Aus dem Stand so weit springen, wie
es geht. MaBgeglich sind die Anfor-

delrungen des Deutschen Sportab-
zeichens.

{ [ ]
SCHNELLIGKEIT: w

lqperhalb von 30 Sekunden mit den
Ft_men"[al_zwechselnd] so viele Steps
wie mdglich vorwirts iiber eine
Linie setzen,

J

KRAFT I:

D_ie Hénde auf der Riickenlehne
einer Parkbank abstiitzen und in
45”Sekunden maoglichst viele Liege-
stiitz ausfiihren.

KOORDINATION I: @

Je nach Alter entsprechend der An-
forderungen des Deutschen Sport-
abzeichens verschiedene Spriinge
(Grund-, Lauf-, Kreuz- oder Doppel-
sprung) absolvieren.

@
KOORDINATION II: é I;

Rlij§kw§rts liber 6 Meter auf einer
L!ple balancieren, ohne dass eine
Lycl'(.e zwischen den FiiBen entsteht.
D_le Ubung muss ohne Fehler absol-
viert werden (max. drej Versuche).

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Im Materialpaket zum ,,PARKSPORTABZEICHEN" sind folgende
Bausteine enthalten, die kostenfrei genutzt werden kénnen:
« Ubungsflyer inklusive Priifkarte

« Urkunde

» Werbeplakat

« Priifkarte

Zur Erlangung des ,PARKSPORTABZEICHENS® muss aus den
Bereichen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination
jeweils eine Disziplin erfolgreich abgelegt werden.

« Ausdauer: Walken

« Schnelligkeit: Stepping

« Kraft: Liegestiitz oder Standweitsprung

« Koordination: Balancieren oder Seilspringen

Zur Anerkennung der beiden Disziplinen ,Stand-
weitsprung® und ,Seilspringen” fiir das Deutsche
! Sportabzeichen ist die Abnahme durch offizielle
Sportabzeichen-Priifer*innen notwendig. Eine
Klarung mit der jeweiligen Abnahmestelle ist im
Vorwege zu leisten.

Die Urkunden des ,PARKSPORTABZEICHENS“
kénnen unter Nennung der gewiinschten Stiickzahl
und der Versandadresse lber fynn.okrent@Isv-sh.
de angefordert werden. Alle weiteren Unterlagen
sind unter https://www.Isv-sh.de/sportwelten-
projekte/sport-gesundheit/sport-im-freien/
parksportabzeichen/ erhaltlich.

Begleitet und gefordert wird das ,PARKSPORTABZEI-
CHEN“ vom LSV-Prdventionspartner AOK NordWest.

Fynn Okrent

Fiir weitere Informationen zum ,,PARKSPORTABZEI-
CHEN“ wenden Sie sich bitte an:

Fynn Okrent

LSV-Referent fiir Seniorensport und Sport
im 6ffentlichen Raum

Tel.: 0431-6486-113

E-Mail: fynn.okrent@Isv-sh.de

Januar 2023, Sportforum
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SERVICE

LSV UNTERSTUTZT IM RAHMEN SEINER INITIATIVE SPORT
IM FREIEN DIE KAMPAGNE ,,CLEVER IN SONNE UND
SCHATTEN - UV-SCHUTZ BEI SPORT UND BEWEGUNG"

Jedes Jahr erkranken immer mehr Menschen neu an Hautkrebs. Ein bedeu-
tender Risikofaktor ist die UV-Strahlung der Sonne. Durch zu viel UV-Strahlung
wird die Haut geschadigt, was langfristig zu Hautkrebs fihren kann. AuBerdem
wird das Immunsystem geschwacht, wodurch die sportliche Leistungsfahigkeit
beeintrachtigt werden kann. Aus diesem Grund, macht der Landessport-
verband Schleswig-Holstein sich im Rahmen seiner Initiative SPORT IM FREIEN
far den UV-Schutz im Sport stark und unterstitzt das Programm ,Clever in
Sonne und Schatten - UV-Schutz bei Sport und Bewegung” des DOSB.

Das Programm ,Clever in Sonne und
Schatten - UV-Schutz bei Sport und
Bewegung” wurde vom Nationalen
Centrum fur Tumorerkrankungen
Dresden (NCT/UCC) entwickelt und ist
Teil der Kampagne ,Cleverin Sonne und
Schatten”, die in Kooperation mit der
Deutschen Krebshilfe, der Arbeitsgemein-

e.V.,, dem Deutschen Olympischen
Sportbund und der Universitat zu KéIn
/Uniklinik KéIn durchgefthrt wird.

Ziel des Programms ist es, Sporttrei-
bende, Trainer*innen und Eltern fur
das Thema UV-Schutz im Sport zu
sensibilisieren und méglichst optimale
und leistungsférdernde Bedingungen

SPORT (CZ

IM FREIEN

far Training und Wettkampf zu schaffen,
ohne die Sporttreibenden und ihre
Trainer*innen dem Risiko von zu viel
UV-Strahlung auszusetzen.

Informationen rund um das Thema
UV-Schutz fur Sporttreibende finden
Sie unter www.Isv-sh.de/sportimfreien
und www.cleverinsonne.de/sport-
und-bewegung.

Fynn Okrent

schaft der Dermatologische Pravention

Mai 2023, Sportforum

o

DER LSV UND PROJEKTE

NEUES ONLINE-ANMELDEVERFAHREN FUR LSV-
PROJEKTE IM SENIORENSPORT UND ,,SPORT IM PARK"

Der Bereich Seniorensportim Landessportverband Schleswig-
Holstein (LSV) hat ein neues Anmeldeverfahren fur seine
zielgruppenspezifischen Bewegungsprogramme KogniFit,
Aktiv 70 Plus, Alter in Bewegung und Sport mit Demenz
sowie das Projekt Sport im Park eingefuhrt, das fur positive
Resonanz bei den Nutzer*innen sorgt.

Das neue Verfahren vereinfacht die Beantragung von Foérder-
mitteln und ermdéglicht es den Nutzer*innen, die Informa-
tionen schneller und einfacher an den LSV zu Gbermitteln.
Ein grolRer Vorteil des neuen Anmeldeverfahrens ist die
einfache Handhabung. Es istintuitivund benutzerfreundlich
gestaltet, sodass auch weniger technikaffine Nutzer*innen
keine Schwierigkeiten haben, die notwendigen Informationen
in nur wenigen Schritten zu Gbermitteln.

Das neue Anmeldeverfahren sowie die Auszahlungsanfor-
derung von Projektmitteln per Online-Formular im Bereich
Seniorensport sowie bei dem Projekt Sport im Park |6st das
bisherige Verfahren per PDF-Formular kinftig vollstandig ab.

Die Online-Formulare zur Beantragung und Auszahlung von
Férdermitteln der Projekte KogniFit, Aktiv 70 Plus, Alter in
Bewegung und Sport mit Demenz sowie Sport im Park
kénnen unter www.lIsv-sh.de/seniorensport oder auf den
entsprechenden Projektseiten www.Isv-sh.de/kognifit,
www.Isv-sh.de/aktiv70plus, www.Isv-sh.de/alterinbewegung,
www.Isv-sh.de/sportmitdemenz und www.Isv-sh.de/sport-
impark abgerufen werden.

Fynn Okrent

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Aktiv 70 Plus KogniFit Alter in
gesund & bewent | gesund & bewegt | Bewegung
gesund & bewegl

Mai 2023, Sportforum
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LOBECK. Zum dritten Mal la-
den der Bereich Schule und
Sport der H

P

tionstage im Dragerpark statt.
Unl.er dem Motto , Alle aktiv! -

sam mit dem Liibecker Turn-
und Sportbund zu ,Sport im
Park" ein. Die Teilnahme ist
kostenlos. Das P star-
tet am 1. Juni und geht bis
31. August.
Die Trainingseinheiten
dauern etwa eine Stunde und
den laut Mitteilung der
Stadt von erfah Ub

in 3.. gung!”
\reranslallen die Marli GmbH
und die Diakonie Nord Nord
Ost in der Zeit von 13 Uhr bis
17 Uhr sportliche Spiele.

Angebote an jedem
Wochentag

Und das sind die Angebote:
Eltern-Kind-Ball-

leiterinnen und Ubungslm-
tern der Liibecker Sportverei-
ne und der Marli GmbH ge-
staltet. Jeder ist willkommen,
egal ob jung oder alt, sportlich
oder weniger sportlich, mit
oder ohne Beeintrachtigung.
«Wir sind zum ersten Mal da-
bei und freuen uns iber alle,
die Lust haben Taido/Fit mit
Kampfsport und Aikido aus-
zuprobieren”, sagt Piel Sach
vom Verein Uni-Dojo Zanshin.

Zusitzlich finden an den
Sonnabenden 1. Juli und
26. August zwei inklusive Ak-

sport-(Vor)Schule, 16 Uhr,
Mﬁhlbnchlal (Kicknitz)
un:l K lination
18 Uhr, Kr&henlelch -Wiese
Fit mit Kampfsport, 18.30 Uhr,
Griinfliche am Wakenitzufer

Dienstags: Boule, 11 Uhr, Briig-

Spul'l im Park geht in das dritta Jahr. Hier eine Aufnahme aus dem

ersten Jahr 2021.

Mittwochs: Riickenfit, 10 Uhr,
Brjigmanngarlen in Trave-

garten (Tr. ]
Zumba fir alle, 13 Uhr, Stadt-
park
Parkour, 15 Uhr, Carlebach-
Park
Ganzkoérpergymnastik,
17 Uhr, Dragerpark
Aikido, 18.30 Uhr, Driagerpark

Laufen und
17.30 Uhr, Stadtpark

Athletik,

Donnerstags: Fit im Alltag,
9 Uhr, Brolingplatz

Bewegungsfreude am Meer,
10.30 Uhr, Briigmanngarten

FOTO: AGENTUR 54°

(Travemiinde)

FuBball fiir alle, 13 Uhr, Sport-
zentrum Falkenwiese

Fitness mit Musik, 17 Uhr,
Stadtteilpark Wiesental
(Buntekuh)

Capneu'a Angoln, 1830 Uhr,

Liibeck ladt wieder zu ..Sport im Park® ein

Zahlreiche kostenlose Angebote in der Hansestadt - Anmeldung nicht notwendig

Generationen, 10.30 Uhr,
Sportzentrum Falkenwiese
Zeit fir Dich — Entspannung
zum Wochenausklang, 18 Uhr,
Briigmanngarten (Travemiin-
de)

Sonnabends: Laufen und Yoga,
10 Uhr, Stadtteilpark Wiesen-
tal (Buntekuh)

Anmeldung Ist
nicht notwendig

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Weitere Informa-
tion sind online abrufbar unter
www.luebeck-beweqt-
sich.de.

Der  Sportentwicklungs-
plan der Hansestadt sieht vor,
maglichst viulen Menschen
den Zug zu Sport
ten zu em&gllr:hen Aus die-
sem Grund ist kiirzglich die ers-
te Sporthox der Stadt in Kiick-
nitz aufgestellt wordan Doﬂ

Freitags: Bewegung fir alle

kd sich Biirger }
Spiel- und Sportgerite auslei-
hen. hvs

23. Mai 2023, Libecker Nachrichten
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Vier Griinflichen, ein Ziel: Mehr Bewegung!

In Pinneberg wurde jetzt das kostenfreie Sport- und Gesundheitsangebot fiir die Biirger der Stadt vorgestellt

Anne Dewltz

F B Wir bewegen Pi lau-
tet das \{mto im Juni. Vier Sponanbaeler
und die Stadt haben von Sonntag, 4. Juni,
bis zum Freitag, 30. Juni, ein umfangrei-
ches Sportprogramm unter freiem Him-
mel zusammengestellt. Das Beste: Das
sportliche Angebot an die Pinneberger ist
kostenlos. Genutzt werden die Griinfli-
chen an verschiedenen Orten der Stadt
Bereits rum zweiten Mal startet das Mit-
mach -Programm ,Bewegung findet Stadt
freies Sport- und Gesundhei
3ebol auf Pmnebergs Griinfiichen®. Das
Programm wird von drei Sportvereinen
und einem Sportdienstleister angeboten,
Der Fachbereich Bildung, Kultur und
Sport der Stadtverwaltung organisiert das
Ganze. AOK, VR Bank in Holstein ¢G
und Spark Silidholstei
als Kooperationspariner.

Pinneberger kBnnen kostenlos

Sport trefben unter Profl-Anleltung

Im vergangenen Jahr hatten sich etwa
200 Menschen an der Aktion beteiligt.
MNun geht das Outdoor-Sportprogramm
die zweite Runde. Wir hoffen, noch mehr
Pinneberger zu erreichen, die die Mog-
lichkeit nutzen, kostenlos Sport unter
professioneller Anleitung zu treiben, um
ihre Gesundheit zu stirken und die
Chance wahrnehmen, neue Sportanbie-

Uber Bewegung lassen
sich viele Risikofaktoren
fir Zivilisationskrankheiten
reduzieren.

Heidi Hammerschmitt-Klatt,
ViL Pinneterg

ter kennenzulernen sowie soziale Kon-
takte zu kniipfen®, so Biirgermeisterin
Urie Steinberg. Mit dem Angebot wird
das Ilel der stidtischen bpor!entwu:k

Sport im éffent
lichen Raum zu etablieren. ,Die grofle
Zahl der Teilnchmenden im letzten Jahr
hat gezeigt, dass das Konzept ﬁmktm
niert - fiir alle zugi

uF

lip Ellas (AOK), Heldl Hammerschmitt-Klatt (VIL), Lars Rutter (Sparkasse S0dholstein) und Manfred Ebel (AOK)

Manfred Ebel, AQK-Teamleiter fiir Pri-
vention: MWir unterstiiizen geme Bewe-
gung findet Stadt, da diese Aktion dazu
beitriigt, dass Menschen sich mehr bewe-
gen. Laut der Studie des Robert-Koch-Ins-
tituts Gesundheit in Deutschland® erfiil-
len 44 Prozent der Erwachsenen in
St‘h]cs\\rlg Holstein die Empfehlungen fiir

tivitdl. Dies liegt unter dem

Bewegungsangebote an der frischen Luft,
die Pinnebergs Griinflichen in verschie-
denen Stadtteilen aktiv beleben®, sagt
Trainerin Katrin Liider vom SC Pinne-
berg. Wachentlich gibt es elf hied

bundesdeutschen Durchschnitt von 48
Prozent. Die

Ort und dem kostenlosen Angebot kann
man wunderbar einfach erstmal schnup-
pemn und sich einen ersten Eindruck ver-

wird auf der Wiese gegeniiber des Spiel-
pla‘tzes in der Parkstadt Eggerstedt um 16

schaffen®, sagt Heidi H
Klatt vom VL Pinneberg. Und:  Uber Be-
wegung lassen sich viele Risikofaktoren
fiir Zivilisationskrankheiten reduzieren.”

Mit dabei ist auch Lo-Han. _In der Ge-
meinschaft fiir Kampf- und Bewegungs-
kunsu.- Lo-Han |n Pinneberg stehen ge-

der WHO sehen vor, sich mindestens 150
M:nul.eﬂ in der \“)che mit Iencht erhihter
of

ne Angebote auf vier Fliichen - angeleitet
von qualifizierten Trainern und Trainerin-
nen. Wir freuen uns auch in diesem Jahr
wieder eine bunte Auswahl i

H
Metin ()l(kay von der \-"II Bank in Hol-
stein eG: Die VR Bank in Holstein for-
defl gerne tolle Projekte in der Region.
fere auch dann, wenn es sich um

bei der neben bereits bekannten Kursen
wie Walking, Riicken Fit oder Kung Fu
auch neue auf dem Pr

Aktionen handelt, von denen viele Mit-
menschen profitieren kénnen®. Lars Rut-

stehen wie zum Beispiel der AOK Qi
Gong Kurs im Rosengarten®, sagt Sina
Luarte, Die Mitarbeiterin aus dem Fach-
bereich Bildung, Kultur und Sport der
Stadt Pinneberg hat die Angebote mit den
Vercinen abgestimmt.

ter, Regi iter der Sparkasse Siidhol-

stein ergiinzt: Gesundheit ist fiir uns alle

das Wichtigste.*

Alle Angebote richten sich sowohl an
i als auch an Sportbegei Mit

dem Kursus ,Sanftes Walking® werden zu-

dem gesundheitlich eingeschriinkte Men-

B

MNew ist auch das §

schen angesprochen, die bei moderat
durch den Fahlt

iml %
der Sponbox ausprobiert Mmﬂen |1'l den
Wochenplan integriert wurden auch die
Angebote Parksport und Fit im Fahlt, die
im Rahmen der Initiative _Sport im Park®
vom Landessportverband Schleswig-Hol-
stein und der AOK NordWest gefirdert
werden. An dem Angebot nehmen laut
Katrin Liider bereits regelméfig 20 bis 30
Menschen teil.

walken. Zu den weiteren Angebotsflichen
ziihlen der Rosengarten, die Wiese neben
dem Spielplatz in der Parkstadt Eggerstedt
und der Drosteipark. Wer Lust auf Bewe-
gung hat, kommt vorbei - am besten in be-
quemer Kleidung - und macht mit. Eine
Anmeldungbrauchtesmchl. Ein wirchent-
licher Einstieg ist ebenfalls méglich. ,Mit
der vercinten Kraft der Sportanbieter vor

de Aspekie, die Gemein-
schaft und die Kampfkunst im Vorder-
grund, die wir den Teilnehmenden néher-
bringen wollen®, sagt Werner Westerhoff.

gungs-Prog in
an fint Tagen in der Woche
Und so sieht das Programm im Detail aus:
Fiir alle die munter in die Woche starten
wollten, findet montags von 9.45 bis 10.45
Uhr Sport im Park” statt. Treffpunkt ist
neben der ArensWiese am \-’rbSpom.enl
rum. Z; Ausklang des Tages

Uhr eine Stu.nde Y:n Yoga anseboten
Walk g 3ehl es m den
g mit 5 y-Gym, ist

neben der Arens Wiese am Vﬂ;‘apnrlzen[
rum um 945 Uhr. Am Nachmittag kin-
nen sich Teilnehmer von 16.30-17.30 Uhr
im Rosengarien mit Qi Gong eine kleine
Auszeit ginnen. Einen Ausgleich nach
Feierabend bietet der Cardio- und Rii-
cken-Fit-Kurs von 17 bis 18 Uhr auf der
Wiese gegeniiber des Spielplatzes in der
Parkstadt Eggerstedt.

Mittwochs kiinnen in der Zeit von 16
bis 17 Uhr belm Spnrtbox schnuppem
im Drostei
auspmbleﬂ werden, Um 17 Uhr gchl o
auf der Drosteiwiese dirckt mit einer Mi-
schung aus Riickenfit mit Pilates und Fas-
zien weiter.

Alle die es ein bisschen sanfter migen,
sollten sich am Donnerstag der Walking-

'W{r bewegen Pinneberg”: v.L. Slna I.uarm (5tadt Pinneberg, Fachbereich BI.dlmg und Sport), Metin I‘.ll(l.alI (VR Bank In Holsmln}. ‘Werner I'Iastmm‘l (Lo-Han), Phi-

ANNE DEWTTZ

Gruppe durch den Fahit anschlieRen, die
um 17 Uhr neben der ArensWiese am
Vil-Zentrum startet. Auf der Drosteiwie-
se steht der Tag ganz im Zeichen der
Kampf- und Bewegungskiinste. Bei dem
Angebot Little Tigers* lernen Kinder von
sechs bis 13 Jahren von 17 bis 18 Uhr
einen Mix aus spielerischen und traditio-
nellen Kung-Fu-Ubungen. Im Anschluss
gibt es von 18 bis 19 Uhr eine Einfiihrung
in die chinesische Kampfkunst Kung Fu.

Bei Fit im Fahlt steht sonntags Freude
an der Bewegung im Mittelpunkt - und
das fiir die ganze Familie. Die Fitnessrun-
de durch den Fahlt startet immer 11 Uhr
am Eingang zum Fahlt in der Bahnhofstea-
Be bei der Christuskirche.

Der Wochenplan ! auch auf ausgelegien
Fiyern, Uber den OR-Code auf den Plakaten
oder direkt Ober die Homepage der Stadt Pin-
neberg unter www.pinneberg defleben-in-pin-
neberg/sporybewegung-findet-stadt abrulbar.

31. Mai 2023, Hamburger Abendblatt
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Runter vom Sofa, al

0 ins Griine — zum Sport

~Bewegung findet Stadt*: In Pinneberg gibt es jetzt diverse kostenlose Fitness-Angebote fiir alle Altersklassen

René Evdbriigger

on der neuen
Sportbox im Dros-
teipark in Pinne-
berg haben wahr-
scheinlich noch nicht so vie-
le Pinneberger gehort. Sie ist
gefiillt mit den verschie-
densten Sportspielen — ein
toller Freizeitspafl. An je-
dem Mittwoch im Juni von
16 bis 17 Uhr haben Biirger
Gelegenheit, die Sportbox
unter Anleitung zu nutzen.

Bereits zum zweiten Mal
startet das Mitmach-Pro-
gramm ,Bewegung findet
Stadt — Kostenfreies Sport-
und  Gesundheitsangebot
auf Pinnebergs  Grinfla-
chen®, Von Sonntag bis Frei-
tag, 4. bis 30. Juni, wird es
von drei Sportvereinen und
einem Sportdienstleister an-
geboten. Angeleitet von qua-
lifizierten Trainern, gibt es

schentlich clf Anget
auf vier Fliichen.

#Wir freuen uns, auch in
diesem Jahr wieder ecine
bunte Auswahl anzubieten,
bei der aufer bekannten
Kursen wie Walking, Rii-
ckenFit und Kung Fu auch
neue Angebote auf dem Pro-
gramm stehen wie Qi-Gong
im Rosengarten und das
SportBox Schnuppern im
Drosteipark®, sagt Sina Lu-
arte von der Verwaltung. Sie

Die Organi:

HMit dem Angebot ver-
folgt die Stadt kontinuierlich
das Ziel, Sportaktivititen im
offentlichen Raum zu etab-
lieren®, sagte Rathausspre-
cher Marco Briscker. Die Ak-
tion richtet sich sowohl an
Anfinger als auch an alle
Sportbegeisterten, die Spaf

hat einen grofien Anteil an
der Aktion. Im vergangenen
Jahr hiitten 200 Sportbegeis-
terte mitgemacht.

an Bewegung im Freien ha-
ben. Man miisse nicht von
Anfang an dabei sein, so die
Organisatoren, sondern
konne auch spiiter einstei-

innen und Organi

gen. ,Fit im Fahlt eignet sich
fiir Teilnehmer bis 80, sagte
Katrin Liider vom SC Pinne-
berg.

Fiir Kinder im Alter von
sechs bis 13 Jahren bietet
Werner Westerhoft am Don-
nerstag, 17 bis 18 Uhr, im
Drostei] Kung Fu ,Little
Tigers* an. Ab 18 Uhr diirfen
alle Interessierten zum
Reinschnuppern  kommen.
Westerhoff leitet in Pinne-
berg die Gemeinschaft Lo-

laden zur Aktion ,Be-w.vgung findet Stadt* ein.

Han am Riibekamp, einen
gemeinniitzigen Verein fiir
asiatische Kampf- und Be-
ngskiinste und Ge-
sundheitsférderung,
oIn der Gemeinschaft fiir
Kampf- und Bewegungs-
kiinste Lo-Han, Pinneberg
stehen gesundheitsférdern-
de Aspekte, die Gemein-
schaft und die Kampfkunst
im Vordergrund, die wir den
Teilnehmern néherbringen
wollen*, sagt Westerhoff.

Foto: René Erdbrigger

‘Wer an den Aktionen teil-
nimmt, tut etwas Gutes flir
seine Gesundheit. ,Die Be-
wegungsempfehlungen der
Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO schen vor, sich
mindestens 150 Minuten in
der Woche mit leicht erhish-
ter Herzfrequenz zu bewe-
gen*, erinnert Manfred Ebel,
AOK-Teamleiter fiir Priven-
tion. Nun hoffen alle Orga-
nisatoren auf gutes und be-
stindiges Wetter,

Das Programm
Von Yoga bis Kung Fu

Sonntags: Fit im Fahlt Die Fit-
nessrunde startet um 11 Uhr
an der BahnhofstraBe bei der
Christuskirche. Montags: Von
9.45 bis 10.45 Uhr ,,Sport im
Park”. Treffpunkt ist neben der
Arens-Wiese am VfL-Sport-
zentrum. Zum Ausklang wird
auf der Wiese gegenilber dem
Spielplatz in der Parkstadt Eg-
gerstedt um 16 Uhr Yin Yoga
angeboten. Dienstags: Walkend
und schwingend in den Diens-
tag mit Smovey-Gym, Treff-
punkt am VfL-Sportzentrum
um 2.45 Uhr. Von 1630 bis
17.30 Uhr gibt es im Rosengar-
ten Qi Gong. Einen Ausgleich
nach dem Feierabend bietet
der Cardio- und Riicken-
Fit-Kurs von 17 bis 18 Uhr

auf der Wiese gegentiber dem
Spielplatz in der Parkstadt
Eggerstedt. Mittwochs: Von 16
bis 17 Uhr Sportbox
schnuppern®.Um 17 Uhr geht
es auf der Drosteiwiese mit
Riickenfit mit Pilates und
Faszientraining weiter, Don-
nerstags: Wall

durch den Fahlt, Start um

17 Uhr neben dem VfL-
Zentrum. Auf der Drosteiwiese
lernen Kinder bel ,Little Ti-
gers®von 17 bis 18 Uhr einen
Mix aus spielerischen und tradi-
tionellen Kung Fu-Ubungen,
\on 18 bis 19 Uhr gibt es eine
Einfilhrung in die chinesische
Kampfkunst Kung Fu.

02. Juni 2023, Pinneberger Tageblatt
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PSV Eutin bietet Sport im Park
fiir Menschen jeden Alters an

Bewegungsangebot an jedem zweiten Mittwoch im Seepark

EUTIN Sport ist nicht nur auf
dem Sportplatz, im
Schwimmbad oder in der
Sporthalle mdéglich. Der
PSV Eutin macht Menschen
ein Bewegungsangebot in
angeleiteter, spielerischer
und ganzheitlicher Form.
Thelse Schilling bietet
»Sport im Park® an, der fiir
alle Altersgruppen geeignet
sein soll.

Dabei wiirden auch die
eigenen gesundheitlichen,
korperlichen und geistigen

Voraussetzungen  beriick-
sichtigt, verspricht
Ubungsleiterin Thelse

Schilling. Das Angebot rich-
te sich an Mitglieder des
PSV und an Nicht-Mitglie-

der. Sport im Park koste
keinen Beitrag und keine
Gebiihr und sei im &ffentli-
chen Raum frei zuginglich.

Teilnahme in Alltags-
oder Sportkleidung

Der PSV Eutin bietet Sport
im Park bis zum November
an jedem zweiten Mittwoch
im Monat an. Nach einer
Winterpause geht es ab
dem 20. Médrz 2024 wieder
los. Die Termine in diesem
Jahr sind der 30. August, 13.
und 27. September, sowie
11. und 25. Oktober jeweils
von 1630 bis 17.30 Uhr.
Treffpunkt ist an der Griin-
fliche zwischen Segelver-

Die Ziele sind die
Freude an der Bewegung
erleben und gleichzeitig
der gesundheitlichen
Fiirsorge dienen.”

Thelse Schilling
Triathlon-Abteilungsleiterin

ein und der Aktivititsfliche
im Seepark in Eutin. ,Die
Ziele sind die Freude an der
Bewegung erleben und
gleichzeitig der gesundheit-
lichen Fiirsorge dienen“, er-
lautert Schilling, die als Tri-
athlon-Abteilungsleiterin

im PSV bekannt ist. Sie hat

einen Aufbau der Stunde
entwickelt: ,Wir beginnen
mit lockeren Ubungen, die
jede Person nach ihren
Moglichkeiten  umsetzen
kann. Anschlieffend werden
wir die Moglichkeiten im
Seepark fiir Ubungen aus
dem Sport im Parkkonzept
umsetzen.“

Zu den Inhalten gehoren
kleine Spiele, die dem
Gruppenerlebnis  dienen.
Und zum Schluss gebe es
ein ,Cool-down“. Men-
schen, die mitmachen wol-
len, bendtigen keine spe-
zielle Bekleidung. Alltags-
kleidung sei ebenso geeig-
net wie lockere Sportklei-
dung. oha[pp

25.August 2023, Ostholsteiner Anzeiger

sJeder, wie er kann —
und jeder, wie er mag"”

Thelse Schilling bietet Sport im Park in Eutin an - noch gibt es wenige Teilnehrmer

Melanie Thede

eine

Gemeinschaft:  Wir

helse  Schilling
und ihre heiden
Teilnchmerinnen
stiitzen  sich auf

der Lehne der Bank ab und
machen Liegestittee. Dies ist
nur eine Ubung bei Sport
im Park". E= gilt der Grund-
satz: Jhr entscheidet selbst,
wie viele Wiederholungen
ihr macht!*

Bei dem niedrigschwelli-
gen Angrbot, das Schilling
fisr den PSV Eutin bis Ende
Oktober alle 14 Tage am
Minwoch im Secpark Eutin
umsetzen will, gibt es keine
Anmeldefrist.  Daher weih
die Trainerin nie, wer zu
thren Sportitbungen erschei-
nen wird. Ich habe cin
Ubungsfenster im Kopf, das
ich auf die Leute zuschneide,
die mitmachen wollen®, sagt
Schilling. Das Training soll
nicmanden abschrecken, im
Gegenteil: (Es peht  hier
nicht um Sportlichkeit!"

Jede und jeder solle mit-
machen, hat sich dic Sport-
enthusiastin vorgenommen:
oJeder, wie er kann - und je-
der, wic er mag!” Dras Aleer,
die Sporterfahrung sowic dic
kiirperlichen Voraussetzun-
gen spiclen bei | Sport im
Park® keine Rolle:  Ich iiber-

Schnelligkeit erreichen sollen,

legre mir, wie ich ganz unten
anfangen kann, damit auch
komplette Anfinger einfach
mitmachen kiinnen” Und ez
gibt keinen Dresscode: | Ex
soll jeder kommen, wic er
sich wohlfiihle

Das Zicl des Angebots sei

g zeigt aine (bung, mit der di; TE:|I%E'|1FI'IEI’ mehr

Fate Metnie Thede

e5, Sport und Bewepgung
spielerisch in den Alltag der
Menschen zu bringen. Thel-
se Schilling sagt: |, Sport ist
wichtig fiar alle Menschen -
fiir ihre Gesundheit™ Wenn
das Angrbot put angenom-
men werde, entstehe auch

kiinnen dann in Gruppen
trainieren, so lernt man neue
Leute kennen.™

Am  vergangenen  Mit-
woch ist nur eine Frau in den
Secpark gekommen, um das
kostenlose  Traimingsange-
bot anzunchmen. Spontan
macht noch cin Madchen
mit, das gerade suf dem
Spielplatz pespielt hat, Nach
dem Warming Up“ folgen
Ubungen zur Ausdauer, zur
Balance, zum  Krafraufbau
und fiir die Schnelligkeit.
Danach werden die Muskeln
wieder gedehnt, ein Cool
Down" rundet den sporcli-
chen Teil ab.

[has Training mit Thelse
Schilling bereitet auf dic
Priifung fiir das AQK-Park-
sportabzeichen vor. Dabei
werden, je mach Alter und
Geschlecht, die Fihigkeiten
in verschicdenen Diszipli-
nen gepriift. Darunter fallen
unter anderem Balance, Scil-
springen und Walking. Aber
das Parksportabzeichen ist
Mebensache, Wer Lust auf
Bewegung hat, sei jeden
zweiten Mittwoch ab 16,30
Uhr im Secpark willkom-
men, sagt Thelse Schilling -
und beim nachsten Mal gibt
es vielleicht einen Liege-
stittz mehr,

02.September 2023, Ostholsteiner Anzeiger
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In Preetz gehen Néulingé auf die Schwentine

Kanuabteilung des Preetzer TSV I&dt Interessierte an mehreren Terminen zum Schnupperpaddeln ein

VON SIGNE HOPPE

PREETZ. Noch etwas wackelig
in den schmalen Booten tau-
chen sie vorsichtig die Paddel
ins Wasser. ,Wo ist die Brem-
se?", ruft jemand. Es wird ge-
lacht. Finf Neugierige sind
der Einladung der Kanuabtei-
lung des Preetzer Turn- und
Sportvereins (PTSV) gefolgt

und probieren sich im Paddeln:

aus. An fiinf Folgeterminen
schnuppern sie in den Kanu-
sport als vielfaltigen Outdoor-
sport im Sportverein hinein.

«Die Preetzer Kanuten wol-
len vermitteln, wie dffentliche
Gewasser durch den Kanu-
sport als attraktive Bewe-
gungs- und Naturraume direkt
vor der Haustiir genutzt wer-
den kénnen”, erklart Wander-
wart Hanno Treuer.

Und sie wollen fiir ihre Ka-
nuabteﬂung werben, indem
sie vermitteln, wie sich Kanu-
sport als gemeinschaftliche
Aktivitdt im Sportverein an-

fiihlt: Boote und Ausriistung
werden gemeinsam zusam-
men ans Wasser und wieder
ins Bootshaus gebracht, tech-
nische Grundlagen werden
vermittelt, und auch das Auf-
wérmen passiert in der Grup-

pe. 3

Heute sind fiinf erfahrene
Kanuten an der Seite der Teil-
nehmer. Als Allererstes muss

das Steuer eingestellt werden.
,Da geht es nach Beinldnge*,
erklart Hanno Treuer. Dazu
liegen die Boote auf dem Ra-
sen.

Die FuB-Steueranlage er-
méglicht das Steuern des Ka-
jaks —mit den FiiBen wird tiber

- Seilzlige das Ruderblatt am

Heck bedient. Jeder Fuf hat
ein Pedal, lernen die Teilneh-

Ulrike Huisgen lasst sich von Trainerin Mona Wolfs erklaren, wie sie
mithilfe der Paddelbriicke trocken ins Kajak kommt. roro:sieneHopre  Paddel gerad_e tiber dem Boot

mer. Rechter FuB, rechte Kur-
ve. Das lasst sich leicht mer-
ken.

Ein eigenes Boot ist kein

~ Muss. Es gibt geniigend Ver-

einswanderboote. Auch das
Halten des Paddels muss er-
klart werden. Ulrike Huisgen
sitzt im Boot auf dem Rasen
und folgt den Anweisungen
von Trainerin Mona Wolfs. Tro-
ckeniibung mit Aha-Effekt.

Die Ka]al{s werden vom
Steg aus ins Wasser gesetzt.
Das Ein- und Aussteigen kon-
ne schnell nasse Kleidung
nach sich ziehen — ein Sturz
wahrend der Fahrtseiehersel-
ten, sagt Treuer. Er erklart, wie
mit der Paddelbriicke das Boot
stabilisiert werden kann und
wie man erst den Hintern und
dann die Beine im Boot ver-
staut.

Auf dem Wasser darf dann
ausprobiert und gelernt wer-
den. Eine Bremse haben die
Boote natiirlich nicht. ,Das

halten und abwechselnd bei-
de Paddelblatter kurz ins Was-
ser setzt, ohne zu paddeln“
ruft Treuer. .

Bei dieser Aknon sitzt der
Landessportverband Schles-
wxg«Holstem zusammen mit
tner,
der AOK NordWest, “mit im
Boot. Mit dem Projekt ,Sport
im Park" wird auf die Veran-
derungen der Sportnachfrage
eingegangen. Sport- und Be-
wegungsangebote im 6ffentli-
chen Raum werden fiir alle Al-
tersgruppen unterstiitzt.

Das Angebot richtet sich an
alle ab 18 Jahre, die sicher
schwimmen koénnen. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Jeweils -
von 17.30 bis 19.30 Uhrladt die

Kanuabteilung alle Interes-

sierten zu folgenden Terminen
ein: 30, August, 13.,20. und 27.
September, 4. und 11. Okto-
ber. Das Bootshaus der Kanu-
abteilung befindet sich direkt
an der Schwentine, am Cas-
tohlenweg 1 in Preetz.

02.September 2023, Ostholsteiner Zeitung
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