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Sportland und Landesaktionsplan
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Sportland und Landesaktionsplan
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Gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen im Sport
fordern und ausbauen

Schwerp bei der Fo| g von Sportstatten

2ur Hi llung einer d i ihei

Die Sportstattenstatistik des Landes weist aus, dass bei Sportstatten in Besch I'eibung der
Schleswig-Holstein ein hoher Sanierungsstau besteht. Aus den fiir die

¥ le Sportstatteni uktur zur Verflgung stehenden Mitteln MaBnahme

sollen kommunale Spi , Laufbah und Schwi tstatten

insbesondere unter dem Aspekt der Barrierefreiheit geférdert werden.

Waurden Mittel und in welcher Hohe abgefordert?

Wann wurde mit der Umsetzung begonnen?

Wer konnte dort trainieren?

Wie viele Menschen mit Behinderungen haben dort trainiert?

Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.; Inklusionsbiiro SH;
Landesbeauftragte fiir Menschen mit Behinderung; Landessportverband
SH e.V.; Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband SH e.V.;
Birger; LAG Bewohnerbeirate SH; Verband pflegender Angehériger;
Stiftung Drachensee; Gehérlosenverband SH e.V.; LAG Werkstattrate
SH; Paritatischer Wohlfahrtsverband SH e.V.; Beauftragte fiir Menschen
mit Behinderung der Gemeinde Henstedt-Ulzburg; Lebenshilfewerk
Kreis Herzogtum Lauenburg und Landesstelle fir Suchtfragen SH e.V.

2024

5: Kultur, Sport und Freizeit
9: Mobilitét und Barrierefreiheit
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Die Sportstéattenstatistik des Landes weist aus, dass bei Sportstatten in
Schleswig-Holstein ein hoher Sanierungsstau besteht. Aus den fir die
kommunale Sportstatteninfrastruktur zur Verfugung stehenden Mitteln
sollen kommunale Spielfelder, Laufbahnen und Schwimmsportstatten
insbesondere unter dem Aspekt der Barrierefreiheit geférdert werden.
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Bewegungsraume und Sportanlagen

Bewegungsraume und Sportanlagen
Sportinfrastruktur sanieren und modernisieren Status

Empfehlung 23: Die Landesregierung unterstiitzt weiterhin die Kommunen bei
der Sanierung, Modernisierung und bedarfsorientierten Anpassung der

Sportinfrastruktur. Finanzmittel fir Sanierungen mussen dafir einen deutlich I
hoheren Stellenwert erhalten. Auch Abriss und Neubau missen férderbar sein,
wenn dadurch Effizienzgewinne erzielt werden kdnnen.

Empfehlung 24: Kommunen, der Landessportverband und das Land Schleswig-
Holstein unterstltzen weiterhin im Rahmen ihrer Moglichkeiten die

Sportvereine bei der Sanierung, Modernisierung und bedarfsorientierten I
Anpassung ihrer Sportinfrastruktur.



Sportstattensanierung - Investitionsbedarfe

Grafik 10: Wahrgenommener Investitionsriickstand
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Ableitung:

Investitionsriickstand und
Sanierungsbedarf:

159 Mrd. € (Bund) x 3,4 %
= 5,406 Mrd. € (SH)

OPNV
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Quelle: KfW-Kommunalpanel 2022, durchgefiihrt vom Difu von September bis Dezember 2021.
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59 %
Sonstiges

3,1 Mrd. EUR
1,9%

\Kitas

10,5 Mrd. EUR
6,6 %

Aufgrund der vorliegenden Analysen kann grob geschatzt werden, dass der
Sanierungsbedarf von Schulsportstatten ein Mehrfaches des Bedarfs der tbrigen
Sportanlagen in kommunaler Tragerschaft betragt. Nimmt man beispielsweise die Daten aus
Berlin, wo der (mittelfristige) Sanierungsbedarf von Sportstatten der Bildungsverwaltung ca.
245 Mio. Euro und die der Anlagen in der Verwaltung der bezirklichen Sportamter ca. 173
Mio. Euro betragt, so betragt dort der Faktor das 1,5-fache
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Grafik(Q: Qualitative Eingthitzungen zum Investitionsriickstand
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= Gravierender Rickstand = Nennenswerter Rlickstand = Geringer oder kein Rickstand

Quelle: KfW-Kommunalpanel 2022, durchgefuhrt vom Difu von September bis Dezember 2021.
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41. Sportministerkonferenz. am 9. und 10. November 2017 in St. Wendel:

Die Sportministerkonferenz begrtifst das Papier ,,Barrierefreie Sportstdtten —
Perspektiven und Hinweise fiir den inklusiven Sport” und empfiehlt die Beachtung
und Anwendung der darin enthaltenen Hinweise bei der Planung, beim Neubau
und bei der Modernisierung von Sportanlagen, um Barrierefreiheit herzustellen.

Die Geschdiftsstelle der Sportministerkonferenz wird gebeten, das Papier
,Barrierefreie Sportstétten —Perspektiven und Hinweise fiir den inklusiven Sport”
den kommunalen Spitzenverbédnden und den Landessportbiinden/-verbdnden zur
Verfligung zu stellen. Zudem soll das Papier auf der Internetseite der
Sportministerkonferenz veroéffentlicht werden.
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fiir den inklusiven Sport”

Wichtige Hinweise fur alle Sportangebote fir Menschen mit und ohne Behinderungen im

inklusiven Sport, im Behindertensport, im paralympischen Sport und im Rehabilitationssport (1):

= Mdglichst alle Nutzungsraume auf einer Ebene planen. Sofern mehrgeschossig gebaut wird, ist eine
ausreichende Anzahl an Aufziigen einzuplanen.

= Barrierefreie Orientierungshilfen u.a. mit Leitstreifen und Aufmerksamkeitsfeldern sowie eine
funktionale Form- und Farbgestaltung von Bauelementen.

» FUr die Gestaltung der Bodenbelage gilt die Empfehlung: Durchgangiges Bodenleitsystem vom
Eingangsbereich zu allen Nutzungs- und Serviceraumen, einschliel3lich der barrierefreien Treppen,
Rampen und Aufzlge.

» Differenzierte Farb- und Helligkeitsstufen in der Halle von Boden, Wand, Decke und Turen.

= Standardisierte Ausstattung mit Brailleschrift. Im Eingangsbereich sollte zur Orientierung ein auch
tastbarer Ubersichtsplan der gesamten Sportanlage angebracht sein.

= Zwei-Sinne-Regelung bei Barrieren (zum Beispiel: Turklingel akustisch als auch op-tisch, Schwellen
haptisch als auch optisch durch Kontraste).

» Ausreichende Ausstattung mit barrierefreien WCs.

» Geraumige Umkleiden und Waschraume nach Geschlechtern getrennt. Wasch-/Dusch-raume sollten
nach Bedarf der Nutzergruppen mit klappbaren Wandsitzen ausgestattet sein.
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fiir den inklusiven Sport”

Wichtige Hinweise fur alle Sportangebote fiir Menschen mit und ohne Behinderungen im
inklusiven Sport, im Behindertensport, im paralympischen Sport und im Rehabilitationssport (ll):

Ausreichende Abstellflachen fir Geréte: es besteht ein hoher Bedarf an zusatzlichen Abstellflachen
fur Sportgerate, Rollstihle etc. Die Abstellflachen oder -raume sollten abschliel3bar und am besten
mit einer Schiebetlr erreichbar sein.

Regulierbare Beheizung der Sporthalle von ca. 17 ° C bis 20 ° C.

Abgedeckelte Steckdosen, um ein Reinfassen zu vermeiden.

Lademoglichkeit fiir E-Rollstiihle und Hilfsgerate.

Ausreichende Anzahl von barrierefreien PKW-Parkplatzen, die auch genug Platz fiir das Be-und
Entladen von Rollstihlen erméglichen. Diese Platze sollten nicht auf Flachen mit Gefélle angelegt
sein.

Gute Ausleuchtung der Zuwegung aul3en.
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fir den inklusiven Sport“

Wichtige Hinweise fur Rollstuhlsportangebote:

= Die Zufahrtsrampe beim Halleneingang sollte vom Belag her rollstuhlgeeignet sein.

= Die Eingangstur, die Zugange zu den Spielfeldern, alle weiteren Durchgangstiren so-
wie die Tore der Geraterdume sollten per automatischem Tur6ffner zu 6ffnen oder
mit hydraulischer oder mechanischer Kraftunterstiitzung ausgestattet sein.

= Die Duschen-Wandsitze sollten mit seitlichen Fixierungen (Armlehnen), einer nicht
senkrechten Rickenlehne und ausreichender Sitztiefe ausgestattet werden.

= Ho6henverstellbare Basketballkdrbe, die barrierefrei einstellbar sind.

» Trennwande und andere Bedienelemente flr den Sportbetrieb sollten elektrisch
sowie auch fur Nutzerinnen und Nutzer im Rollstuhl sowie kleinwiichsige Menschen
bedienbar sein.

» Umkleidespinde, Facher, Kleiderhaken und Spiegel auf verschiedenen H6hen anbrin-
gen.
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fir den inklusiven Sport“

Wichtige Hinweise fur den Blinden- und Sehbehindertensport:

= Den Zugang keinesfalls Giber eine Metallgittertreppe 16sen, da diese unangenehm flr
die Blindenhunde und das Benutzen des Blindenstocks ist.

= Auf eine gerduscharme Klimaanlage achten, da sich Blindensportler am
Raschelgerdusch der Spezialballe orientieren.

= Markierungen ftr Tor- und Goalball sowie Torball- und Goalballtore.

= PBrailleschrift an den Turschildern, Handlaufen, Tastern (Tdr, Tor) etc.

» Fir das Training im Blindenful3ball ist eine Einfeldhalle mit weichem Prallschutz zu
empfehlen. Fur Wettkampfspiele ist allerdings eher eine Dreifeldhalle notig.

= Eine besondere Aufmerksamkeit ist der Raumakustik zuzuschreiben, da
beispielsweise Blinde sich am Gerausch der Raschelballe orientieren; daher sind
Halleffekte zu vermeiden.

» Blendeffekte sind zu vermeiden (insbesondere beim Bodenbelag).

» Keine elektrischen Turoffner, am besten Schiebettren.

= Grol3flachige und bodentiefe Fenster und Tlren sind zu markieren.
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fir den inklusiven Sport“

Wichtige Hinweise fur den Gehdorlosensport:

Lichtklingel

Bei Einbau einer Beschallungsanlage wird auch der Einbau einer induktiven
Hdoranlage, die verstarkte Signale auf individuelle Horgerate tGbertragen kann,
empfohlen.

Fur den Wettkampfbetrieb ist eine optische Anzeigetafel notwendig.

Optische Alarmanlage fur Katastrophenfalle, z.B. mit dreifarbigen Blitzern.
Visueller Notruf flr z.B. Sportunfalle, Meldung von Schaden an Hausmeister o0.4a.
Besondere Beachtung der Schallabsorption und Vermeidung von Halleffekten, z.B.
durch Verwendung weicher Baumaterialien.
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fir den inklusiven Sport“

Wichtige Hinweise fur den Rehabilitationssport:

Einfeldhallen sind besonders geeignet, um personliche Intimsphare und
Abgeschlossenheit zu gewahrleisten (z.B. Ubungen zur Starkung des
Selbstbewusstseins)

Regulierbare Beheizbarkeit bei Bewegungsraumen von ca. 17 C bis zu 24 ° C, da
insbesondere im Rehabilitationssport(z.B. Gruppen fir Menschen mit
Schwerstbehinderungen, beim Krebssport, Lungensport etc.) vielfach Atemibungen
und Entspannungsmethoden mit geringer motorischerAktivitat zum Einsatz kommen.
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Wichtige Hinweise fiir den Bau von Schwimmbadern:

=  Moglichst FufSbodenheizung im Hallenbad im BarfufSbereich.

= Regelbare Wassertemperatur von ca. 20 ° Cbis ca. 30° C; regelbare
Raumtemperatur bis ca. 3 ° C iiber der Wassertemperatur.

=  Gute Schallddmmung und gute Akustik.

= Breiter Beckenumgang; das Becken ist mittels der Rinnenabdeckung
ertastbar.

=  Nichtschwimmerbecken und finnische Rinne fiir Kinder zur
Wassergewohnung.

= Variobecken mit St. Moritzer Rinne fiir alle Aktivitéten des Badens und
Schwimmens.

= Ein hochliegender Beckenrand der St. Moritzer Rinne erleichtert das

Umsteigen vom Rollstuhl direkt ins Becken und zurtick.
15
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,Barrierefreie Sportstatten — Perspektiven und Hinweise fir den inklusiven Sport“

Wichtige Hinweise fiir den Bau von Sportplatzen:

= Klare, iiberschaubare Gliederung der Anlage.

= Taktile Orientierungshilfen, optische und akustische Hilfen.

» Laufbahnen mit gut befahrbaren Tennenfldchen, besser mit
Kunststofffldchen und niveaugleichen Anschliissen.

= Befahrbare Freizeit- und Kleinspielfelder sowie Parcours.

= Modglicherweise Kleinfeldiiberdachungen als Schutz gegen
Niederschlag und Sonne (verbessern und verldngern die
Nutzungszeiten).

" Barrierefreie Umkleiden und Sanitdrréume.
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Special Olympics Landesspiele 2022 in Kiel

Leitfaden zum inkl
Schulsportstatten

Stand 30. April 2021


http://www.luebeck-bewegt-sich.de/
https://sv-wakenitz.de/inklusions-segeln/

