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Das Programm 
Aktiv 70 Plus ist ein zwölf Trainingseinheiten 
umfassendes Bewegungsprogramm für Men-
schen ab 70 Jahre, das vom Landessportverband 
Schleswig-Holstein konzipiert wurde. Gemein-
sam aktiv zu werden und zu bleiben steht im Mit-
telpunkt. Denn neben der körperlichen Aktivität 
ist auch das soziale Miteinander wichtig, um fit zu 
bleiben. Im Rahmen des 60-minütigen Trainings 
einmal pro Woche werden Übungen zu Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination und Kognition mit Spaß 
vermittelt. So sollen Bewegungsmangel und 
Funktionsverlust frühzeitig verhindert werden. 

Begleitet und gefördert wird das Programm vom  
Präventionspartner des Landessportverbandes 
Schleswig- Holstein, der AOK NordWest. 

Zertifiziert wurde Aktiv 70 Plus vom Deutschen 
Olympischen Sportbund mit dem Siegel „SPORT 
PRO GESUNDHEIT“ und von der Zentralen Prüf-
stelle Prävention mit dem Siegel „Deutscher 
Standard Prävention“.

Programmeinweisungen mit einem Umfang von 
12 Lerneinheiten werden vom Landessportver-
band Schleswig-Holstein regelmäßig angeboten.

Die Umsetzung eines Aktiv 70 Plus - Kurses wird 
vom Landessportverband Schleswig-Holstein 
finanziell unterstützt. Pro Jahr können teilneh-
mende Vereine eine Förderung in Höhe von 560€ 
für die Durchführung eines Kurses beantragen.
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