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Das Programm

KogniFit ist ein zwalf Trainingseinheiten um-
fassendes Trainingsprogramm zur Erhaltung
der kognitiven Leistungsfihigkeit beim Alter-
werden. Teilnehmende Vereine haben mit Kog-
niFit die Moglichkeit ein intergeneratives Ange-
bot zu schaffen, das lber das Potential verfiigt,
Menschen jeden Alters zusammenzubringen.
Durch die flexiblen Gestaltungsmaglichkeiten
der Ubungen erméglicht KogniFit, Kinder, deren
Eltern und GrofBleltern gleichermaflen anzuspre-
chen und zu fordern. Somit verfiigt KogniFit Gber
ein immenses integratives Potential.

Im Rahmen der 60-mindtigen Trainingseinheiten
einmal pro Woche werden die Teilnehmenden im-
mer wieder vor kognitive Bewegungsherausfor-
derungen gestellt, die mit viel Spall gemeinsam
bewaltigt werden. Beim kognitiven Training geht
es nicht darum, eine Aufgabe bis zur Perfektion
zu Ulben, vielmehr sollten sich die Ubungsinhal-
te steigern. So steht in den Trainingseinheiten
hauptsachlich das Kombinieren von zwei Bewe-
gungen oder einer Bewegung und einer weiteren
kognitiven Aufgabe im Vordergrund.

Programmeinweisungen mit einem Umfang von 6
Lerneinheiten werden vom Landessportverband
Schleswig-Holstein regelmagig angeboten.

Die Umsetzung eines KogniFit - Kurses wird vom
Landessportverband Schleswig-Holstein finan-
ziell unterstitzt. Pro Jahr konnen teilnehmende
Vereine eine Forderung in Hohe von 500€ fiir die
Durchfiihrung eines Kurses beantragen.
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