Das Projekt AOK &)

Die Gesundheitskasse.

,Familien in Bewegung” ist eine Aktion des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein e.V. gemeinsam mit
seinen Landesfachverbdnden und seinem Praventions-
partner, der AOK NordWest.

Familien wird die Moglichkeit gegeben, ihre Freizeit fur
das sportliche Erleben gemeinsam als Familie zu nutzen. LM @Q@egu MS

Dieses Angebot verbessert die motorischen sowie koor-
dinativen Fahigkeiten. Vor allem aber fordert , Familien
in Bewegung” die psychische Starke der Kinder und den
Zusammenhalt der gesamten Familie. Der Besuch dieses
Angebots bietet fernab vom Wettkampfsport Kindern und
Eltern die Moglichkeit, spielerisch und Hand in Hand eine
Sportart kennenzulernen. Eltern konnen dabei von ihren
Kindern lernen und Kinder lernen von ihren Eltern. Hier-
durch entsteht ein generationsuibergreifender Austausch.
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Bewerbunqg

lagen .
Bitte re'ched“ Sie c‘::;j;;:‘i;ajn ab dem 15 Februar bis zum 31. Mirz 2023
beim Landessp

bis zum 31. Mdrz 2023

Weitere Informationen

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.
»Familien in Bewegung“

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Tel. (0431) 6486 — 143; - 144

E-Mail: fib@Isv-sh.de
www.Isv-sh.de/familieninbewegung
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Kriterien

Unter dem Motto ,,Familien in Bewegung” soll die Be-
deutung von Familiensport fir den Verein hervorgeho-
ben werden. Vereine mit ihren vielfaltigen und leben-
digen Aktivitaten haben die Moglichkeit zu zeigen, wie
sie Familien gewinnen, binden und fir eigenes Engage-
ment motivieren. Fir den Jubilaumswettbewerb kon-
nen sich Vereine, die ,Familien in Bewegung“-Kurse
bereits durchgefiihrt haben sowie Vereine, die dies
noch vorhaben, bewerben.
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Bewerbunqg

Die Bewerbung erfolgt mittels eines Formblattes und
ggf. anschaulicher aussagekraftiger Anlagen (auf
Wunsch werden die Unterlagen zuriickgesendet). Bei
der Gestaltung der Bewerbung sind den Antragsstel-
lenden keine Grenzen gesetzt. Die Unterlagen kénnen
gerne in digitaler Form per E-Mail eingereicht werden.

Die Bewerbung muss ab dem 15. Februar 2023
bis zum 31. Marz 2023 eingereicht werden

Das Formblatt finden Sie unter www.lsv-sh.de/
familieninbewegung oder iber den QR-Code.
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Auswahl

Die Auswahl der Gewinnervereine erfolgt im Friihjahr
2023 durch eine Jury, der Vertreter*innen des Landes-
sportverbandes sowie der AOK NordWest angehdren.
Die ausgewahlten Vereine werden bis zum 30. April 2023
informiert.

Die Preise

1. Preis: Zuschuss fur ein Vereinsfest im Wert
von 1.500 Euro.

Beinhaltet zusatzlich die Bereitstellung

eines LSV-Vereinservice Sportmoduls.

2. & 3 Preis: Gutscheine fiir Sportgerate im Wert
von jeweils 500 Euro.

Der Gewinn kann fir ein bereits
geplantes Vereinsfest in 2023 eingeldst
werden.




