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Sachbericht freiwil l ig Engagierte für 20  

1 Angaben zur Person 
1.1 Vorname: Nachname: 

1.2 zuständiger Landessportbund/-verband: 

1.3 Alter:  Jahre 

1.4 Geschlecht:  männlich  weiblich 

1.5 Geburtsland:  Deutschland 
 weiter mit Frage 1.7 

 anderes Land und zwar:            
 weiter mit nächster Frage 1.6 

1.6 Seit wann leben Sie in Deutschland? Geben sie bitte die Jahreszahl an. Jahr: 

1.7 Geburtsland der Mutter:  Deutschland  anderes Land und zwar: 

1.8 Geburtsland des Vaters:  Deutschland  anderes Land und zwar: 

1.9 Welche der folgenden Lizenzen und sportberuflichen Ausbildungen haben Sie erworben? Kreuzen Sie 
bitte alle zutreffenden Antworten an.  

 Übungsleiter-/Trainer-Lizenz  vergleichbare ausländische Lizenz 

 Sportlehrer/in  sportbezogenes Studium 

 pädagogische Ausbildung (z.B. Lehrer/in, 
Erzieher/in, Sozialarbeiter/in) 

 sportbezogene Ausbildung (z.B. Physio-
therapeut/in, Fittnesskaufmann/kauffrau) 

 nichts davon 

 etwas anderes, und zwar: 

1.10 Haben Sie bereits an der Fortbildung „FIT FÜR DIE VIELFALT“ (bzw. Sport interkulturell) teilgenommen? 
 ja   nein 

2 Angaben zur Tätigkeit im Programm „Integration durch Sport“ (IdS) 
2.1 Seit wann sind Sie im Programm „Integration durch Sport“ (IdS) ungefähr tätig? 

Monat:              Jahr:    

2.2 Woher kam für Sie damals der Anstoß, im IdS-Programm tätig zu werden? Kreuzen Sie bitte eine zu-
treffende Antwort an. 

 Die Initiative ging von mir aus. 

 Ich wurde geworben bzw. gefragt. 

 Nichts davon, ich bin so hineingewachsen. 

2.3 Sind Sie im Rahmen Ihrer derzeitigen Tätigkeit im IdS-Programm an einen Stützpunktverein angebunden? 

 nein  ja, und zwar an (Name des Vereins): 

2.4 Welche Aufgabe(n) haben Sie derzeit im Rahmen des IdS-Programms übernommen? Kreuzen Sie 
bitte alle zutreffenden Antworten an.  

 Übungsleiter/in  Bundesfreiwilligendienst (BFD) 

 Betreuer/in mobile Programmarbeit  Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 

 Integrationsbeauftragte/r 

 Netzwerkkoordinator/in 

 etwas anderes, und zwar:          
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3 Angaben zum ehrenamtlichen und freiwilligen Engagement im IdS-Programm 
3.1 Einmal alles zusammengenommen: Wie viele Stunden pro Woche wenden Sie (inkl. Vor- und Nachbe-

reitungszeit) für Ihr Engagement im IdS-Programm durchschnittlich auf? 

ca.:        Stunden pro Woche 

3.2 Wären Sie bereit und in der Lage, Ihr ehrenamtliches oder freiwilliges Engagement noch auszuweiten 
und weitere Aufgaben im IdS-Programm zu übernehmen, wenn sich etwas Interessantes bietet? 

 ja   nein  kann man nicht sagen/kommt drauf an 

3.3 Bitte lesen Sie sich die folgenden Aussagen über Ihr ehrenamtliches und freiwilliges Engagement im 
IdS-Programm durch und kreuzen Sie bitte in jeder Zeile die zutreffende Antwort an. 

Ich will durch mein Engagement vor allem mit anderen 
Menschen zusammenkommen. 

Ich will durch mein Engagement die Gesellschaft zumindest im 
Kleinen mitgestalten. 

Ich will durch mein Engagement Ansehen und Einfluss in 
meinem Lebensumfeld gewinnen. 

Ich will durch mein Engagement auch beruflich vorankommen. 

Ich will mir Qualifikationen erwerben, die im Leben wichtig sind. 

 

3.4 Welche Anforderungen stellt die Tätigkeit, die Sie im IdS-Programm ausüben an Sie? Kreuzen Sie bitte 
in jeder Zeile die zutreffende Antwort an. 

Organisationstalent 

Führungsqualitäten 

hohe Einsatzbereitschaft 

sportliche Kompetenzen 

Fachwissen 

mit Menschen gut umgehen können 

mit Behörden gut umgehen können 

Belastbarkeit 

Selbstlosigkeit 

Ideenreichtum, Kreativität 

gutes Zeitmanagement 

Falls Sie nicht als Übungsleiter/in tätig sind, ist die Befragung an dieser Stelle für Sie 
beendet. Vielen Dank fürs Ausfüllen. Alle Übungsleiter/innen beantworten bitte auch die 
Frage 4 auf den folgenden Seiten. 

 stimme voll      stimme teil-      stimme gar 
und ganz zu       weise zu            nicht zu 

   in starkem             in gewissem             nicht 
Maß gefordert         Maß gefordert        gefordert 
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Wenn integrative Sportgruppen durch mehr als ein/e Übungsleiter/in betreut werden: 
bitte die Fragen 4.3 und 4.4 zur Zusammensetzung der Teilnehmer/innen nur von einem/er 
Übungsleiter/in ausfüllen. 

4 Angaben zu den IdS-geförderten Sportgruppen 

4.1 Wie viele über das IdS-Programm geförderte Sportgruppen betreuen Sie derzeit? 

 Sportgruppen 

4.2 Welche Sportarten werden in diesen Sportgruppen betrieben? 

Sportart in Gruppe 1: 

Sportart in Gruppe 2: 

Sportart in Gruppe 3: 

Sportarten in weiteren Gruppen: 

4.3 Im Folgenden geht es um die Teilnehmer/innenzahlen in Ihren Sportgruppen. Bitte beziehen Sie sich auf 
alle von Ihnen betreuten IdS-Sportgruppen und tragen Sie die ungefähren Anzahlen in die Tabelle ein. 

Personen mit  
Migrationshintergrund 

Personen ohne  
Migrationshintergrund 

weiblich männlich weiblich männlich 

bis 14 Jahre ca. ca. ca. ca. 

15 bis 26 Jahre ca. ca. ca. ca. 

27 bis 40 Jahre ca. ca. ca. ca. 

41 bis 60 Jahre ca. ca. ca. ca. 

über 60 Jahre ca. ca. ca. ca. 

gesamt ca. ca. ca. ca. 

4.4 Aus welchen Ländern kommen die Teilnehmer/innen in Ihren IdS-Sportgruppen? Bitte beziehen Sie 
sich auf alle von Ihnen betreuten IdS-Sportgruppen und kreuzen Sie alle zutreffenden Antworten an. 

In meinen IdS-Sportgruppen sind Teilnehmer/innen aus: 

Ländern der ehemaligen Sowjetunion  
(z.B. Russland, Kasachstan, Ukraine) 

Polen 

der Türkei 

Griechenland 

dem Nahen Osten (z.B. Iran, Irak, 
Syrien, Israel) 

anderen afrikanischen Ländern (z.B. Ghana) 

Deutschland 

anderen Ländern, und zwar:

Ländern des ehemaligen Jugoslawien 
(z.B. Kroatien, Serbien, Slowenien) 

Rumänien 

Italien 

Spanien 

nordafrikanischen Ländern  
(z.B. Tunesien, Marokko, Algerien) 

Süd-/Ostasien (z.B. China, Indien, Vietnam) 
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4.5 Welche der folgenden Aktivitäten haben im letzten Jahr in den IdS-Sportgruppen stattgefunden? Bitte 
beziehen Sie sich auf alle von Ihnen betreuten IdS-Sportgruppen und kreuzen Sie für jede aufgeführte 
Aktivität die zutreffende Antwort an. 

Zusammensitzen vor oder nach dem Sporttreiben 

Vereinsfeste (z.B. Sommerfeste, Weihnachtsfeiern) 

gemeinsame Ausflüge 

Geburtstagsfeiern 

weitere Aktivitäten und zwar:  

  

Vielen Dank fürs Ausfüllen! 

das fand 
regelmäßig              gelegentlich                    nicht 
     statt  statt statt 
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