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1. ,,Sport gegen Gewalt” bleibt am Ball - auch in Pandemiezeiten

Es macht viel Sinn, die beiden Jahresberichte zusammenzufassen, zeigen sich doch in
den Jahresverlaufen 2020/2021 leider viele Parallelen in den sportlichen und gesell-
schaftlichen Vorkommnissen.

Als am 13. Marz 2020 der erste Lockdown in der Corona-Pandemie ausgerufen wurde,
ahnte niemand, dass es noch weitere geben wirde, wozu es jedoch im Verlauf der
beiden Jahre kam. Von heute auf morgen mussten Sportgruppen und -Events, kultu-
relle Veranstaltungen, Besuche von Restaurants und Bars usw. eingestellt werden.

So etwas hatte Deutschland noch nicht erlebt. Das Corona-Virus bestimmte das ge-
samte gesellschaftliche Leben. Kinder duften nicht mehr zur Schule gehen, Urlaubs-
fahrten und Ausflige wurden eingestellt.

Auch der organisierte Sport in Schleswig-Holstein musste sich diesen bundes-und lan-
desweiten Anordnungen und Verordnungen beugen. Erst im Frihjahr 2020 wurden
Lockerungen méglich gemacht durch die Politik. Einzelne Sportarten, die drauf3en aus-
geUbt werden konnten, wie z.B. Golf, Tennis und Fuf3ball in Kleingruppen, durften als
erstes wieder starten.

Hatte die Hoffnung dann im Sommer 2020 dazu gefihrt, dass sogar Punkispiele wie-
der stattfinden durften, so wurde diese zum Jahresende 2020 mit einem abermaligen
Lockdown beendet, der bis zum Frihjahr 2021 dauerte. Danach folgte nahezu die Ko-
pie der Abldufe und Verbote fir 2021. Im dritten Jahr der Pandemie 2022 hoffen wir
nun alle im organisierten Sport in Schleswig-Holstein und bundesweit, dass bedingt
u.a. durch die hohe Impfquote von Uber 80% der Erwachsenen mit einer erfolgten
Grundimmunisierung, dass das gesundheitlich und gesellschaftlich so wichtige Sport-
treiben wieder hochgefahren wird!

Es folgt beiliegend eine Ubersicht der 2020/2021 doch stattgefundenen Aktionen, Tur-
niere und Begegnungsfeste 2020/2021 im Rahmen des Projektes ,Sport gegen Gewalt,
Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit”.

Zudem hoffen wir bei der Planung der Sportaktivitéten und Events auf weiter sinkende
Fallzahlen und Inzidenzen. Gewaltprdvention Gber regelméfig stattfindenden Sport ist
insbesondere fir Kinder und Jugendliche unersetzlich, um gleichzeitig auch dem all-
gemeinen Bewegungsmangel durch intensive Nutzung elektronischer Medien vorzu-
beugen!

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) wird weiterhin Gewaltprévention
und gezielte Aktionen im Rahmen von Sport gegen Gewalt férdern.
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2. Ubersicht SondermaBnahmen und FordermaBnahmen
in Schleswig-Holstein 2020/2021

Termine 2020

Termine 2021

Ausrichter (Ort)

FéordermaBnahme/
Veranstaltung

Diakonisches Werk Gleis 21 Rat-

ganzjdhrig ganzjahrig zeburg Projektgruppe Ratzeburg
ganzjdhrig ganzjdhrig ﬁz;‘lznbergschule Kiel, KMTV- Projektgruppe Fuf3ball
. L . Projektgruppe
ganzjdhrig ganzjahrig TuS Gaarden, Kiel-Gaarden Mehrgenerationenhaus
anziéhri anziéhri FT Preetz/Streetwork Preetz, Projektgruppe Diakonie
ganzjanrig ganzjanrig PM R. Tuschewski und R.-Wiese Streetwork
ey ey KMTV und Friedrich-Junge- el et
ganzjdhrig ganzjahrig Grundschule, Kiel Sportgruppe ,Fitkids
el . Rendsburger TSV Projektgruppe Projektgruppe Jiulitsu - p
ganzjdhrig ganzjahrig an der Christian-Timm-Schule T-Shirt-Verteilung zum 20jahri-
gen Bestehen
ganzjdhrig - SV Makkabi Kiel, Mettenhof Projektgruppe Max-Tau-Schule
ganzjéhrig - Max-T.au-Schule, Offener Ganz- Projektgruppe Rugby mit FT Adler
tag, Kiel
ganzjdhrig ab 01.09. Volleyball Club Bad Oldesloe Projektgruppe , Sport vor Ort
Blauver Elefant
Sport- & Bewegungsangebot
- ab 01.09. Volleyball Club Bad Oldesloe DaZ-Zentrom Bad Oldesloe
22.02. - Volleyball Club Bad Oldesloe Arm-Wrestling-Tag
. YONG Schule Kiel und H.-Léns- | Selbstverteidigung und Selbstbe-
Jan. - Juli -
Schule hauptung
anzighri anziéhri Kieler Kids mit Friedrich-Junge- Inspiration”
ganzahna 9anzIdng | schule Kiel-Wik vINSP
anziéhri anziéhri Kieler Kids mit Max-Tau-Schule Insoiration”
g I g g I g Und BZM " p
Feb. - Okt. ganzjahrig Kieler Kids »Brain Art”
Feb. - Nov. - Kieler Kids Krump in Streetdance
Mérz - Nov. - Kieler Kids ,Horizont”
Aug. - Dez - Kieler Kids »The Master Key”
ganzjdhrig ganzjahrig Kieler Kids Hip Hop
- 04.12. Oldenburger SV und Jugendzen- Hallenfuf3ballturnier

tren, PM Gabriele Freitag-Ehler




Landessportverband Scheswig-Holstein

Termine 2020 | Termine 2021 | Ausrichter (Ort) FérdermaBnahme/
Veranstaltung
Juni i Sport-Club ltzehoe, PM André Outdoor-Angebot "Sport gegen
Beltz Gewalt"
. Sport-Club ltzehoe, PM André Zeltlager Lensterstrand und Hal-
- Juni — Okt.
Beltz loweenparty
30.09. - gzﬁ;t-CIUb ltzehoe, PM Andre Aktionstag "Sport gegen Gewalt"
Juli Juli TSB Flensburg, PM Jens Koll Ferienaktion Klettern
Juli Juli TSB Flensburg, PM Jens Koll Ferienfreizeit Flensburger Férde-
Ostseebad
i 05.09 Kieler Turnerbund, PM Jan Streetballturnier im Rahmen des
R Winkler dezentralen Tag des Sports
Spiel- und Sportfest ,Lubecker
- 05.09. TSB Lubeck, PM J. Giesenberg Turnerschaft erleben” im Rahmen
des dezentralen Tag des Sports
- 03.10. TuS Gaarden u.v.a., Kiel 10. Interkulturelles Sport- und
Spielfest
- 18.12. Ku.aler Tumerbund, PM Jan Turnier Grundschul-Liga
Winkler
ganzjdhrig ganzjahrig Heider SV, Jurik Simonjan Projektgruppe Fuf3ball
ganzjahrig ganzjahrig gz:g:;r:?(;jf;:: Rendsburg, Projektgruppe Ju litsu
iy e HCA-Schule Kiel, Dieter Flem- Projektgruppe Tischtennis/Bad-
ganzjdhrig ganzjahrig ming minton
anzighri i Luobecker Turnerschaft, Holger Projektgruppe Waveboard/Inline-
ganzjanrig Wiedenhoft skating
ganzjdhrig ganzjdhrig Eckernférder SV, Merih Kurtoglu | Projektgruppe Fuf3ball
- ganzjahrig TV Trappenkamp, Tammo Hopp |Projektgruppe Trappenkamp
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Landessportverband Scheswig-Holstein

3. Winterfortbildung ,,Sport gegen Gewalt”

Am 13. November 2021 fand im Hans Hansen-Saal des Kieler ,,Haus des Sports” die
Winterfortbildung fUr die Projektmitarbeiterinnen und Projektmitarbeiter des Projekts
.~Sport gegen Gewalt, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit” statt. Die Teilnehmenden
konnten dabei nach der pandemiebedingten Pause endlich wieder einmal in den di-
rekten fachlichen und persénlichen Austausch kommen.

Einen inhaltlichen Input gab der interessante Fachvortrag ,Antisemitismus in Schles-
wig-Holstein” des Leiters des Projektes LIDA-SH (Landesweite Informations- und Do-
kumentationsstelle Antisemitismus in Schleswig-Holstein), Joshua Vogel. Dieser berich-
tete ausfuhrlich Gber die Arbeit der LIDA-SH, UGber antisemitische Vorfélle in Schleswig-
Holstein und deren Auswirkungen. Unter der organisatorischen Leitung von Klaus Mi-
chael Pétzke fanden die Veranstaltung sowie der inhaltliche Austausch in gewohnt kon-
struktiver Art statt.

Es folgte eine angeregte Diskussion Uber Er-
fahrungen und den Umgang mit dem Thema
L~Antisemitismus im Sport”. Der Vorschlag von
Joshua Vogel, zukinftig einen engeren Aus- %
tausch zu pflegen, gerne auch in kleinen
Gruppen bzw. direkt mit den Vereinen, wurde e

sehr begrifit. Auch gréfiere Veranstaltungen
zu dieser Thematik unter Beteiligung mehre-
rer LSV-Projekte sind denkbar.

!
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Die Veranstaltung wurde zudem genutzt, um
der Projektmitarbeiterin Ute Brink nachtrédg-
lich einen groflen Dank und Glickwinsche
zum 25-jdhrigen Dienstjubiléum auszuspre-
chen. Im Team mit Joachim Giesenberg und
Hardy Raetz leistet Ute Brink in der Hansestadt
Lobeck kontinuierlich und sehr engagiert pra-
ventive Sportsozialarbeit.
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4. Ubersicht Projektmitarbeiterinnen und Projektmitarbeiter 2020/2021

Name Standorte der 2020 2021
Projektgruppen
Albert, Thomas Rendsburg v Jan. - April
Beles, Jozsef Brunsbuttel 4 v
Beltz, André ltzehoe 4 4
. Lobeck/
Brink, Ute Buntekuh v 4
Freitag-Ehler, Gabriele Oldenbl{rg/ v v
Holstein
Giesenberg, Joachim Lobeck v v
Gérg, Wolfgang Kiel-Suchsdorf v v
Koll, Jens Flensburg v v
Krabbenhoft, Michael Schleswig/ Aug.- Dez. | Jan. - April
! Friedrichsberg ) ' )
Schleswig/ .
Mahrt, Claus Friedrichsberg Jan. - Juli -
. . Raisdorf/
Niels, Florian Schwentinental v v
Lobeck/
Raetz, Hardy Buntekuh v v
e Kiel/
Sadeghi, Azita Neumonster v v
Schwarz, Michael Budelsdorf 4 4
Seehausen, Ulrich lehmqrschen-Nord/ v v
Heide
. Kiel/
Steen, Dr. Katrin Eriedrichsort v 4
Tasmalakis, Conni Schenefeld v v
Tuschewski, Rudiger Preetz v Jan. - Marz
Winkler, Jan-Bérje Kiel v 4
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5. Ausblick ,Sport gegen Gewalt, Intoleranz und
Fremdenfeindlichkeit” 2022

Auch im Sportkalender 2022 wird das Projekt regelmaflig Projektgruppen und kom-
munikative Sportfeste anbieten.

Dafir ist es notwendig, die Vernetzung und Zusammenarbeit mit Sportvereinen, Fach-
verbdnden, sozialen Organisationen, Streetworkern, Schulen und kriminalpréventiven
Raten der Stadte und Kommunen fortzusetzen. Auch die Polizei ist in Schleswig-Hol-
stein stets ein zuverldssiger Partner bei der Begleitung von Veranstaltungen gewesen
und wird es auch bleiben.

Neue humanitare Aufgaben kénnten auch durch die aktuelle politische Situation in der
Ukraine auf den organisierten Sport zukommen. Das betrifft alle engagierten Kréfte in
der Gesellschaft und ,Sport gegen Gewalt, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit” wird
sich selbstverstandlich im Rahmen seiner Méglichkeiten entsprechend einbringen.

In Kiel werden mehrere grofie Sportfeste u.a. mit dem Kieler Mdnnerturnverein, dem
TuS Holtenau und weiteren Vereinen im Frihjahr bzw. Sommer 2022 stattfinden. In
Lubeck wird eine Streetball-/Streetsoccer-Turnierserie vom TSB Liubeck und dem Ju-
gendring durchgefGhrt.

Der Ausbau der regelmdfig stattfindenden Projektgruppen ist ein wichtiger Punkt, bei
dem sich auch die Zusammenarbeit mit ,Integration durch Sport”, ,SPORT FUR ALLE -
Sport mit Geflichteten” u.a. LSV-Projekten anbietet.

Das Thema ,Antisemitismus in der Gesellschaft und im Sport” wurde im November
2021 ausfihrlich im Rahmen der Winterfortbildung ,Sport gegen Gewalt” behandelt.
Auch hier bieten sich Méglichkeiten, unsere Kontakte zur LIDA-SH (Landesweite Infor-
mations- und Dokumentationsstelle Antisemitismus in Schleswig-Holstein) im Laufe des
Jahres zu erweitern.

~Sport gegen Gewalt” wird auch im Jahr 2022 weitere sportpolitische Akzente setzen.

Das beliebte Streetballturnier mit Kieler Schulen wird im Juni im Rahmen der Kieler
Woche zum 20. Mal stattfinden!

Klaus Michael Potzke April 2022
Projektleiter
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Auf Zweikampfe missen FuBb

einander ist ab heute wieder méglich.

Etwas FuBball geht wieder

Grundregeln wie ,,Abstahd halten“ und ,,Hande waschen“.’bleiben bestehen

KIEL. Wochenlang lief wegen
der Coronakrise auch auf den
Sportplatzen im Land nichts
mehr. Seit dem heutigen Sonn-
abend kénnen Vereine das Trai-
ning eingeschrankt endlich wie-
der aufnehmen - wenn die nach
wie vor geltenden Abstands-
und Hygiene-Regeln dabei ein-
gehalten werden, wie Innenmi-
nisterin Sabine Sttterlin-Waack
Klarstellt: ,Auch Sport ist mog-
lich: im Freien und kontaktfrei
unter Einhaltung der Hygiene-
bestimmungen.” Beim FuBball
spreche nichts gegen Elfmeter-
oder FreistoBtraining, Zwei-
kampftraining gehe aber nicht,

S
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und geduscht werden musse zu
Hause. Eine Differenzierung
zwischen Sportarten finde
nicht statt. Bedingung sei die
Einhaltung des Abstandsgebo-
tes und der Hygieneregeln. Die
Sportverbande verdffentlichen
ihre jeweiligen Hygienekonzep-
te unter www.dosb.de auf der
Internetseite des Deutschen
Olympischen Sportbundes.

AuBerdem fallt mit dem heuti-
gen Sonnabend die 800-Qua-
dratmeter-Begrenzung fir die
Verkaufsflache im schleswig-
‘holsteinischen Einzelhandel -
auch groBe Mérkte und Mdbel-
hauser durfen wieder ihre gan-

aller beim Training zwar noch verzichten,

-

ze Verkaufsflache offnen. Auch
dabei gelten wie bisher die Ab-
stands- und Hygieneregeln.
Nach wie vor darf pro zehn Qua-
dratmeter Verkaufsflache ein
Kunde im Geschéft sein, die vor
dem Geschaft Wartenden mus-
sen mindestens 1,5 Meter Ab-
stand zueinander halten kén-
nen. Bei Ladengeschéaften mit
{iber 200 Quadratmetern Ver-
Kkaufsflache ist zur Uberwa-
chung der Regelungen mindes-
tens eine Kontrollkraft notig;
dariiber hinaus pro jeweils 400
Quadratmetern  zusatzlicher
Verkaufsflache jeweils eine wei-
tere Kontrollkraft. Eine Mund-

. e —
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aber zu Beispiel Elfmeter-ralnlng mit ausreichend Abstand zu-
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Nase-Bedeckung ist Pflicht.
In Kirchen, Museen, Galerien,
Gedenkstatten und Ausstellun-
gen darf sich ab heute ebenfalls
pro zehn Quadratmeter eine
Person aufhalten - vorher wa-
ren es 15 Quadratmeter. Kir-
chengemeinden missen unter
anderem sicherstellen, dass In-
fektionsketten rasch und voll-
standig nachvollzogen werden
kénnen.  Sportbootbesitzer |
duirfen ab heute wieder zu ihren |
Booten auf die Inseln fahren.
|
© Der dazugehbrige Erlass ist unter i
https://schleswig-holstein.de/corona- |
virus-erlasse im Internet zu finden.

|
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Dithmarscher Landeszeitung 04.08.2020

Aktion zum Mitmachen

Verein und Projekt initiieren Veranstaltung fir Nachwuchs

Lo

S350

Abstand halten gilt auch wéhrend der FulRballferienaktion fiir Kinder, die der Heider SV und das
Projekt Sport gegen Gewalt, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit durchfiihren. Foto: Simonjan

Von Ulrich Seehausen

Heide — Da behaupte noch je-
mand, Kinder hatten nichts
vor und warden sich in den
Ferien langweilen. Das
stimmt nicht. Sie spielen ger-
ne FuBball und trotzen dabei
auch extremen Bedingungen.
Gerade die Coronapandemie
fordert ihnen einiges ab.

Auf Initiative des Heider SV
und des Projekts ,Sport gegen

Gewalt, Intoleranz und Frem-
denfeindlichkeit” fanden jetzt
auf dem Kunstrasenplatz an
der Meldorfer StraBe Mitmach-
aktionen statt. Die Teilnehmer
waren acht bis zehn Jahre alt,
zZumeist in einem Sportverein
organisiert und gehorten unter-
schiedlichen Nationalitdten an.
»Ziel der Veranstaltung ist es,
sie zu bewegen und ihnen den
SpafB am Sport zu vermitteln®,
betonte Jurik Simonjan, Mitar-
beiter von Sport gegen Gewalt.

Mit ihm standen die HSV-Junio-
rentrainer Maan Charaf el Dine
und Bassel Abdo als Betreuer
auf dem Platz. Abstand halten
war die wichtigste Regel und
zugleich grofte Herausforde-
rung fiir alle. ,Ich bin sehr zu-
frieden mit dem Auftreten aller
Spieler”, sagte Simonjan. Zu-
nachst absolvierten die in zwei
Gruppen aufgeteilten Nach-
wuchskicker Aufwirm- und
Torschussiibungen. Der Nach-
mittag endete mit einem Spiel.



Infoblatt vom Sport Club Itzehoe

( Leichtathletik

Leichtathlefik-Kinder-Zehnkampf fiir zu H

Liebe junge Sportler*innen!

Wir hoffen, dass es euch soweit gut geht, ihr fleiBig seid und euch die Decke noch nicht auf
den Kopf gefallen ist. So langsam beginnen wir ja auch mit vorsichtigen Lockerungen im
Alltag und im Verein, so dass einige Sportarten ja auch schon wieder loslegen konnten! Als
kontaktlose Sportart konnten die Leichtathleten*innen von der Trainingsgemeinschaft
Oelixdorfer Schiitzen und dem SCI schon wieder gemeinsam in kleinen Gruppen und
Einhaltung der Abstandsregelung und der Leitlinien vom DOSB trainieren.

Die Leichtathletiktrainer*innen haben sich iiberlegt, dass wir gemeinsam einen Zehnkampf
durchfiihren konnen. Den Zehnkampf ist so ausgelegt, dass ihr ihn alleine zu Hause macht
oder ins Stadion kommt und dort einzelne Disziplinen absolviert. Schaut euch das mal und
kommt doch mal vorbei!

Boleende Diszinlingn #il S

- Zehn Minuten Dauerlauf

- 30 Hampelménner (drei Versuche)

- Eine Minute Seilspringen (drei Versuche)

- Einbeinspriinge

- 20 Minuten Radfahren

- Beidbeinige Spriinge

- 40 Sekunden Liegestiitz

- 30 Meter Sprint (2x mit unterschiedlicher Startposition)
- Zielweitsprung

- Schlagwurf

Eine Erlduterung der Disziplinen erfolgt im Anhang mit der Auflistung der Materialien. Ihr
kénnt die Ubungen bei euch im Garten oder auf der Wiese absolvieren. Gerne konnt ihr auch
zu uns ins Stadion kommen. Fiir #ltere Athleten wird es auch noch Sonderwertungen geben.
Thr konnt euch unter folgender Adresse bis zum 27.05. anmelden:

info@spart-clubeitzehae.d

Thr bekommt dann von uns bis zum 05.06. eure Startnummer, eine Ubersicht, auf der ihr eure
Ergebnisse eintragt, Trainingszeiten, falls ihr zu uns ins Stadion kommen mdchtet und die
genaue Beschreibung der Disziplinen zugeschickt. Bis zum 22.06. habt ihr dann Zeit den
Zehnkampf durchzufiihren und uns Fotos, Berichte und Ergebnisse zukommen zu lassen. Das
kénnt ihr per Post an die Geschiftsstelle, per Mail oder personlich beim Training machen.
Wir erwarten natiirlich, dass ihr Fair mitmacht und alle Disziplinen versucht, ausprobiert und
die richtigen Ergebnisse notiert. Da jeder andere Bedingungen hat, kommt es uns auch gar
nicht so sehr auf das Ergebnis an, da wir ja auch gar nicht alles so perfekt messen konnen.
Viel spannender finden wir es, wie ihr die Aufgaben alle macht und dass ihr die
Herausforderung ,,ich schaffe den SCI-Kinder-Zehnkampf* annehmt.
Im Anschluss diirft ihr euch dann noch tiberraschen lassen, was wir fiir euch vorbereitet
haben!
Thr miisst auch nicht Mitglied im Verein sein, um an diesem Leichtathletik-Kinder-
Zehnkampf teilzunehmen. Wir freuen uns iiber jeden Teilnehmer*in.
Auf geht es!!

Euer Trainerteam der Leichtathleten

SPORT<=D GEWALT
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SPORTforum Juni/Juli 2020, S.1

Miide, aber gliicklich: Beim FuBball lernen Kinder verschiedener Herkunft im Projekt ,Sport gegen Gewalt, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit”, ihre Kréfte

im fairen und respektvollen Wettstreit zu messen. Dieses Foto wurde vor der Corona-Pandemie aufgenommen.

' :I' ﬂ"‘

i3

Mit ,Sport gegen Gewalt” fiir eine bessere Integration -
Heide seit 1994 stetiger Projekt-Standort

LeichtfiiBig strebt Jason auf das Tor zu. Natiirlich soll das
Runde ins Eckige. Mit einem Vorsprung von zwei Treffern
wire das Spiel so gut wie auf der sicheren Seite. Doch die
Gritsche von Malak, dem Kopftuch-Méddel mit Schneid,
macht alles zunichte.

,Yeah, ich habe das Tor verhindert*, freut sich die 13-Jéhrige. Und
das so laut, bis es auch der Letzte in der Halle mitbekommen hat.
Die junge Afghanin hat es drauf: Sie besitzt als letzte Instanz ihres
Team den Blick fiir die Situation, verteidigt wie ein Profi und wagt
auch schon mal den Weg iiber die Mittellinie. Die funkelnden
Augen verraten, dass es ihr beim FuBballnachmittag des Projekts
,Sport gegen Gewalt, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit”
gefillt. Wie kann man Kinder mit und ohne Migrationshinter-
grund nach einem langen Schultag noch motivieren und sie sinn-
voll beschaftigen? ,Das geht mit FuBball®, ist Ulrich Seehausen
iiberzeugt. Dieser Gedanke {iberkam den Heider 1994, als er auf
einem Spielplatz mit kurdischen, libanesischen, deutschen und
Jungs aus der ehemaligen Sowjetunion kickte. Eine Idee war
geboren, die sich bald durch Schulen, Vereine und Jugendtreff-
punkte der Dithmarscher Kreisstadt zog. Das ist jetzt mehrals ein
Vierteljahrhundert her.

Der Westkiisten-Kreis gehdrt von Beginn an zu den Standorten

im Land, die die Initiative fiir eine bessere Integration mit Leben
fllllt. Das LSV-Konzept verfolgt das Ziel, deutsche Jugendliche und

( SPORTforum « Nr.170 « Juni/Juli 2020 )

solche aus Einwandererfamilien zusammen zu bringen. Die
Aktion will ein Zeichen gegen die wieder aufkeimende Gewalt-
bereitschaft setzen und den Gedanken der Integration und
Verstindigung fordern. ,Sport gegen Gewalt" hat sich rasch ver-
netzt und somit ziigig etabliert. Partner sind Organisationen und
Institutionen, die hauptamtlich mit jungen Menschen zu tun
haben. ,Wir kooperieren {iber kurze Wege mit vielen Partnern. In
Heide funktioniert das sehr gut. FuRball genieBt in der Stadt seit
jeher einen guten Ruf und so hat ,Sport gegen Gewalt" schnell
eine Akzeptanz gefunden®, betont Ulrich Seehausen. .

Ein wichtiger Mitstreiter ist das Jugendzentrum (Juze). ,Alle
reden von Integration und davon, wie unterschiedliche Kulturen
zusammenleben kénnen. Wir machen es®, sagt Jan Michel
Schrader. Der Erzieher leitet in Heide das Haus der Jugend, wo
Heranwachsende unterschiedlicher Nationalititen ihre Freizeit
verbringen.,,Wenn ich ,FuBball’ sage und den Ball einpacke, sprin-
gen sie auf und folgen mir in die Halle, denn,Sport gegen Gewalt’
will niemand verpassen®, erzihlt er. Die Betreuer wissen: Siege
bringen voran und stérken das Selbstbewusstsein, aber bitte nur
auf sportliche Art. ,Und wichtig ist stets der Respekt vor dem
Gegner, egal wie er heifSt und wo er herkommt. Nur wenn es ohne
Arger abgeht, bringt FuBball richtig SpaB.”

Das FuRballangebot wird gerne angenommen. Im Schnitt
erscheinen bis zu 20 Spieler. Die meisten Teilnehmer gehdren
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keinem Sportverein an. Nicht immer geht das Miteinander
aggressionsfrei iiber die Biihne. Mobbing ist gerade unter
Kindern und Jugendliche ein Thema. Doch davon lassen sich
Seehausen und Schrader nicht beirren.,Das zeigt ja gerade, wie
notwendig ,Sport gegen Gewalt’ ist”, betont Jan Michel Schrader.
,Wir wollen Regeln und positive Werte zu vermitteln. Sie sollen
gerne ihre Mdglichkeiten austesten, aber auch Grenzen erfahren.
Respekt und Teambuilding stehen obenan. Das ist im Sport so wie
im taglichen Leben®, wei Schrader, der einst selbst aktiver
Spieler in einem Norderdithmarscher Verein war.

Fairplay lautet die Philosophie von ,Sport gegen Gewalt" - und
vor allem ein tolerantes Miteinander. ,Andere im Spiel oder
auRerhalb zu beleidigen, zu treten oder zu schlagen, gibt es nicht.
Wer die Gemeinschaft sprengt und Stress zum Nachteil Anderer
verursacht, bekommt Sanktionen zu spiiren”, erklart Ulrich
Seehausen. Die kdnnen von einem einwdchigen, aber auch ldnge-
ren Ausschluss sein. Verstindigungsprobleme gibt es keine, weil
fast alle Einwandererkinder in Dithmarschen zur Welt kamen und
des Deutschen michtig sind. Fliichtlingskinder nehmen im
Moment in geringer Zahl teil. ,Kein anderes Medium erreicht so
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Fine Inifiotive des Londessporiverbandes, der Sportjugend und der Landesregicrung Sthleswig:lolstein

Zwei, die sich verstehen:, Sport-gegen-Gewalt“-Mitarbeiter Ulrich Seehausen
(rechts) und dessen Helfer Jan Michel Schrader trainieren deutsche und aus-
léindische Kinder an der Heider Grundschule St. Georg. Dieses Foto wurde vor
der Corona-Pandemie aufgenommen.

viele Jugendliche wie FuRball. Hier erfahren sie persénliche
Wertschitzung und genieBen Erfolge. Umgekehrt lernen sie, mit
Niederlagen zu ertragen.

Offene Sportangebote stérken die Personlichkeit”, betonen die
sportlichen Sozialarbeiter. Nebenbei ist auch der gesundheitliche
Aspekt nicht zu vernachléssigen: Spiel und Training férdern den
Abbau iiberschiissiger Energien und sorgen fiir ein besseres
Wohlbefinden. Weitere Informationen zur Projektarbeit in
Dithmarschen gibt es auf der Homepage des Kreissportverban-
des Dithmarschen www.ksv-hei.de. Ulrich Seehausen
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g . Aktionstag ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ aVSport
Nugen_d trainiert . \/

fiir Olympia & Paralympics #gememsambewegen

Die AVS nimmt am 30.09.2020 an dem bundesweiten Aktionstag zum Schulsport teil. In
Zeiten der Corona-Pandemie sind viele Sportveranstaltungen ausgefallen und zu Beginn des
neuen Schuljahres findet dieser bunte Aktionstag unter angepassten Hygieneregeln statt.
An unserer Schule ,betroffen” sind die Klassen, die laut Stundenplan am Mittwoch den
30.09. reguliir Sportunterricht haben. Somit entféllt kein Unterricht und es gibt keine
Einschrankungen fir den Schultag. In der ,Power Pause” kénnen sich die Kinder fur eine
Aktion eigenstandig anmelden.

Unser Bewegungsangebot besteht aus folgenden Sportarten:
Beachvolleyball, Basketball, Duathlon, Tennis und ein Hindernissparcour.
Ihr werdet vor dem Unterricht noch eine Startnummer mit eurem Namen bekommen.

Beachvolleyball | Basketball Duathlon Tennis | Parcour

1. Stunde 6e 7a/b

(Trupkovic) | (Engel/Sieberns)
1km — 5km — 1km
2 —7-2Runden
2. Stunde | 10a/b (Engel / | 5a (Beltz) 10a/b

StoltefuR) 2km — 7km — 1km
4 -10-2 Runden

3. Stunde 5d (Engel) 6d (Sieberns) GB9
1km — 5km — 1km (Beltz)
2 —7 -2 Runden

4, Stunde 6b (Engel) Frih: Power Pause 7
Spat: Power Pause 8
Anmeldung
erforderlich!

5. Stunde | 11c (Stolteful) | 10c 9b (Frahm) GB 8
(Sieberns) 2km = 7km — 1km (Beltz)
4 —-10-2 Runden

Die Spqrtlehrer*innen unterstiitzen bitte in ihrer jeweiligen Stunde und unterstiitzen bei der
Durchftihrung und Aufsicht.

Infos zu den einzelnen Sportarten:

Beachvolleyball:

In der zweiten Stunde wird ein Turnier durchgefiihrt der 10. Klassen. Wir werden 6:6 spielen
und macht euch vorher schon mal Gedanken zu den Mannschaften. Parallel kénnt ihr auch
an einem Duathlon im Cirencester Park teilnehmen.




Sollte das Wetter nicht mitspielen und ein Turnier drauRen nicht méglich sein, wird in der
Gutenberghalle gespielt. In der 3. und 5. Stunde wird ein klasseninternes Turnier
durchgefiihrt.

Basketball:

Trainer und Spieler der Itzehoer Eagles werden mit euch das Spielabzeichen Basketball in
Bronze durchfiihren. Auf unserem Outdoor Feld auf dem Schulhof werdet ihr Themen wie
Dribbeln, Passen&Fangen, Standwurf und Korbleger kennenlernen. Spielen kommt natirlich
auch nicht zu kurz. Denkt an wettergerechte Sportkleidung fuir drauen! Sollte wir
wetterbedingt drauRen nicht spielen kénnen, weichen wir in die AVS Halle aus.

Duathlon:

Im Cirencester-Park werden wir mit euch einen Duathlon durchfiihren. Kurze Distanzen in
der Reihenfolge Laufen - Rad fahren - Laufen werden absolviert! Vor Ort erklaren wir euch
die Strecken. Unsere AVS Schulmountainbikes kdnnen genutzt werden, ihr kdnnt aber auch
mit euren eigenen Fahrradern an den Start gehen! Denkt an einen Helm und entsprechende
Kleidung! Der Duathlon wird von zwei Bundesliga Athleten des Sport-Club Itzehoes
durchgefiihrt.

Tennis:

In der AVS Halle werden wir ein Tennisturnier mit vereinfachten Regeln durchfiihren. Wer in
der Power-Pause mitspielen mochte meldet sich fiir das Turnier bitte bis Montag 18 Uhr bei
Herrn Trupkovic oder Herrn Beltz an. Den Abschnitt findet ihr auf dem Plakat »Anmeldung
Aktionstag”. lhr kénnt euch auch gerne per Mail anmelden.

Parcour:

Auf unserem Spielplatz wird ein Parcour aufgebaut, den ihr moglichst schnell durchlaufen
sollt. Die Zeitmessung erfolgt durch eine Lichtschrankentechnik. Es ist nicht nur Schnelligkeit
gefordert, sondern auch Geschicklichkeit, Kraft und Mut! Bist du unser Parcour Laufer
Nummer 1?17}

Wir freuen uns auf einen sportlichen Tag!

Frau Gruitrooy, Herr Trupkovic & Herr Beltz
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Eina Initiotive des Landessportverhandes, dar Spartjugend und dar Londesregierung Schleswig-llelstein

' Sport-Club Itzehoe




Frankfurter Allgemeine Zeitung, 15.04.2021

Kreative ,Generation Workout": In Ermangelung sinnvoller Alternativen wird auch schon mal einsam in luftigen Hohen trainiert.

Foto Reuters

. Eine verlorene Generation™

\
ir brauchen vor dem Hinter-

grund des anstehenden In-
fektionsschutzgesetzes eine
Privilegierung der bis Vier-
zehnjahrigen, damit diese Sport treiben
konnen“, fordert Andreas Silbersack, Vi-
zeprasident des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) in einem emotiona-
len Appell von den Abgeordneten des
Sportausschusses des Deutschen Bundes-
tages: ,Setzen Sie sich fiir die Kinder und
Jugendlichen ein!“ In einem Redebei-
trag, den er als Hilfeschrei bezeichnete,
warnte er am Mittwoch vor den korperli-
chen und psychischen Konsequenzen der
Bewegungslosigkeit im Lockdown ohne
.Vereins- und Schulsport: ,Wir produzie-
ren eine verlorene Generation.
. Alarmstimmung allenthalben. Kerstin
Holze, Vorsitzende der Deutschen Kin-
derturn-Stiftung, die eine motorische
Grundausbildung in der Kita fordert, pla-
dierte leidenschaftlich fiir eine Befreiung
der Kinder aus dem Lockdown mit Sport-
angeboten an der frischen Luft: ,Wir miis-
sen jetzt in die Gegenwart unserer Kin-
der investieren und damit in die Zukunft
unserer Gesellschaft.”

,Wir fallen in die sechziger Jahre zu-
riick, weil Behinderte wieder eingeschlos-
sen werden“, warnte gar Lars Pickardt
von der Behindertensport-Jugend: ,Die
Gleichsetzung von Behinderung und Risi-
kogruppe ist falsch."

“Er wolle den Vereins- und Individual-
sport von den Mafinahmen des Infektions-
schutzgesetzes ausnehmen, versprach
postwendend der SPD-Abgeordnete Mah-

~ mut Ozdemir. Als er sich von DOSB,
- Sportjugend und Behindertensport hatte
versichern lassen, dass sie iiber brauchba-
re Sicherheitskonzepte verfiigten, fiihlte
. er sich bestitigt: ,Wir konnen im Infekti-

Dramatische Bewegungslosigkeit im Lockdown:
Der-DOSB fordert von der Politik,
sich fiir Kinder und Jugendliche einzusetzen.

onsschutzgesetz bedenkenlos eine solche
Privilegierung vornehmen. Diese Diskus-
sion werde die aktuelle Debatte in die rich-
tige Richtung lenken, prognostizierte
schlieBlich die Vorsitzende des Ausschus-
ses, die SPD-Abgeordnete Dagmar Frei-
tag. Auch André Hahn von der Linken
kiindigte an, sich bei der Gesetzgebung
fiir Sport im Freien einzusetzen.

Bei aller Leidenschaft fiir den Sport
von Kindern und Jugendlichen — generell
vernachlissigten Politik und Wissen-

-schaft ihn. Nicht nur der Forschungs-

stand sei liickenhaft, konstatierte der
Sportpadagoge Nils Neuber. Unter den
Bedingungen der Pandemie sei die man-
gelnde gesellschaftliche Unterstiitzung
des Kinder- und Jugendsports deutlicher
denn je hervorgetreten. Schlieflich fiihre
die digitale Verfiigbarkeit von Angebo-
ten zu einer schleichenden, nicht mehr
zuiibersehenden Verénderung des Sport-
begriffs. Trendsportszenen der vergange-
nen Jahrzehnte wiirden von einer kor-
per- und fitnessbezogenen Selbstoptimie-
rungsszene - abgeldst, die weniger Wert
auf soziale Interaktionen lege, als das
noch in der Szene von Streetsoccer und
Streetbasketball der [Fall war.

Professor Neuber, geschiftsfiihrender
Direktor des Instituts fiir Sportwissen-

" schaft an der Universitéit Miinster, wollte

Von Michael Reinsch, Berlin

die Digitalisierung in der AnhSrung
nicht verurteilen. Immerhin trainiere die
,Generation Workout“ in Ermangelung
sinnvoller Alternativen zwar einsam vor
dem Bildschirm, sagte er. Angebote von
Vereinen, Schulen und Privatpersonen
aber hitten viele Kinder und Jugendliche
in Bewegung gebracht und ihnen ein we-
nig Freude in schwieriger Zeit vermittelt.
Die Krise verstiirke den Trend zu verén-
dertem Nutzungsverhalten; zu Sport on
demand. Dies biete Chancen fiir das indi-
viduelle Fitness- und Gesundheitstrai-
ning gerade im Jugendalter, berge aber
auch Gefahr im Sinne iiberhohter, kaum
erreichbarer Kérperideale. Bildungsein-
richtungen sollten darauf unbedingt rea-
gieren, riet Neuber.

Eigentlich hatte sich die von der Lin-
ken durchgesetzte Anhorung mit dem ge-
wichtigen Kinder- und Jugendsportbe-
richt befassen sollen, den im Herbst ver-
gangenen Jahres die Alfried Krupp von
Bohlen und Halbach-Stiftung vorlegte.
Unter anderem gravierenden Bewegungs-
mangel und entsprechende Folgen attes-
tiert das Werk, das unter der Leitung des
Kolner Sportsoziologen Professor Chris-
toph Breuer entstand (F.A.Z. vom 30. Ok-
tober 2020). Nun hat die Corona-Krise
mit dem Verbot des Vereins- und Mann-
schaftssports sowie dem weitgehenden

Ausfall des Schulsports Trends und Defi-
zite auf alarmierende Weise hervortreten
lassen. Der Wissenschaftler Neuber for-
derte am Mittwoch wie der Sportfunktio-

. ndr Silbersack einen Neustart des Kin-

der- und Jugendsports nach der Pande-
mie. Dieser solle mit-einer Qualitatsof-
fensive verbunden werden. Es gelte, sag-
te Neuber, das Potential des Sports zu nut-
zen, auch uni die Gesellschaft insgesamt
neu aufzustellen.

Gerade in ‘der Krise wiirden Kinder
und Jugendliche vor allem als Lernende
in den Kernfichern des Schulunterrichts
angesprochen, nicht als Menschen mit le- .
gitimen und entwicklungsbedeutsamen
Freizeitbediirfnissen, schreibt Neuber in
seiner Stellungnahme: ,Wéhrend der Pro-
fifuBball weiter seinem Geschaft nachge-
hen konnte, wurden die Bewegungs-,
Spiel- und Sportmdglichkeiten von Kin-
dern und Jugendlichen iiber lange Zeit:
massiv eingeschrénkt.” Die fiir den Sport
zustindigen Minister der Linder werden
sich im November auf ihrer Konferenz in
Koblenz mit seinen Erkenntnissen, The-
sen und Forderungen befassen. Doch we-
gen der gesamtgesellschaftlichen Bedeu-
tung des Themas fordert Neuber auch
das Engagement des Bundes: mit syste-
matischem Vernetzen, ressortiibergrei-
fender Zusammenarbeit und Beratung

‘zur Forderung junger Menschen. Dar-

iiber hinaus solle der Bund, etwa mittels
des Ministeriums fiir Bildung und For-
schung, fiir systematische wissenschaftli-
che Berichterstattung sorgen; etwa mit ei-
ner eigenen Untersuchung von der Di-
mension des Kinder- und Jugendsportbe-
richts. Die letzten groBen Arbeiten zur
Wirkung von Schul- und Jugendsport,
Kklagt Neuber, seien fiinfzehn und zwan- 3
zig Jahre alt. -

s g el Pt S



Kieler Nachrichten, 13.03.2021

SONNABEND, 13/SONNTAG, 14.

MARZ 2021

Die Seite 3

’ SEITE 3

Endlich wieder ein gemeinsames Dribbling: Bei der U 12 des VR Neumiinster war die Freude tiber die Lockerungen fiir den Kinder- und Jugendsport riesig.

~Ihr seid aber grofd geworden

Fotos: Arne Schmuck; Michael Lemm; Stefan Gerken
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Erste Schritte in Richtung Normalitét: Nach monatelanger Zwangspause fahrt der Sport im Land unter Auflagen wieder hoch

ndlich zuriick an

der frischen Luft

oder in der gut ge-

liifteten Halle.
Endlich wieder gemeinsam
schwitzen und schnacken.
Seit dieser Woche diirfen in
Schleswig-Holstein - bei sta-
biler Inzidenz unter 50 - bis
zuzehn Aktive kontaktfreiim
Freien zusammen Sport trei-
ben. Bei Kindern unter 14
Jahren sind sogar Gruppen
bis zu 20 erlaubt. Besonders
der Nachwuchs atmet nach
einer gefiihlten Ewigkeit
iiber das Ende der sportli-
chen Zwangspause auf, Unse-
re Zeitung hat sich im Land
umgeschaut.

»Da ist ja gar keine Luft in
dem Fufiball®, schallt es in
rauer Tonlage iiber den Trai-
ningsplatz des VfR Neu-
miinster, als hitte es nie eine
Coronapause gegeben. Von
Alltag kann aber keine Rede
sein. Denn es ist das erste
Training nach schier unendli-
cher Pause. ,Ich habe meine
Spieler fiinf Monate nicht ge-
sehen. Einige sind echt grof§
geworden®, staunt Trainer
Matthias Bente, Seine als
U12 geltende zweite D-Ju-
gend war in dieser Woche das
erste Team des Traditions-
clubs, das wieder ,,in voller
Kapelle“ in den Trainingsbe-
trieb einsteigen durfte. 13
Nachwuchskicker  diirfen
nun wieder dem Spafl am
runden Leder fronen. Einige
miissen das allerdings an die-
sem ersten Trainingstag mit
einem geliehenen Spielgerit
tun, denn der eine oder ande-
re hat in der Aufregung doch
glatc seine ,Lederpille” ver-
gessen. ,,Die meisten habeich
in der ganzen Zeit kein einzi-
ges Mal gesehen®, berichtet
der elfjahrige Jannik mit
einer Mischung aus Traurig-
keit und der grofien Freude
dariiber, dass nun alle wieder
gemeinsam mit dem Ball am
Fuf} iiber das satte Griin ja-
gen konnen,

Fiir Sentimentalitat ist je-
doch kein Platz. ,,Mir ist das
hier zu leise. Die Nachban
sollen horen, dass wieder
Fufdball gespielt wird. Die al-
ten Omas sollen aus dem Bett
fallen, weil es hier solaut ist*,
ruft einer, der der Urgrofiva-
ter der 13 Jungs sein konnte:
Eberhard Ziemke. Der einsti-
ge DFB-Coach unterstiitzt

Auf Hohenflug: d}e neunjihrige Lene (li.) und die gleichaltige Irja
beim Trampolintraining in Eckernférde.

Bente. Er ist stolze 80 Jahre
altund macht tatsichlich alle
Ubungen vor - ob Dribbling,
Antritt oder Passspiel. Eine
derart lange Pause wie dies-
mal hat auch Ziemke in sei-
ner fast 65-jihrigen Trainer-
laufbahn noch nicht erlebt.
Wie es ihm geht? ,,Jetzt wie-
der gut, weil ich euch endlich
wiedergetroffen habe“, sagt
Ziemke zu den jungen Ki-
ckern.

Ahnlich ist die Stimmung
in Itzehoe. ,,Die Corona-Zeit
war total bléd. Es gab keinen
Sport und man durfte nie-
manden treffen”, sagt der
neunjihrige Jannes Vock. Der
Nachwuchsleichtathlet des
SC Itzehoe zihlte zu den
Gliicklichen, die im ersten
Zeitfenster wieder gemein-
sam mit Vereinskameraden
trainieren konnten. ,,Alleine
Laufen hat keinen Spaf} ge-
bracht“, berichtet Rasmus
Schoof (10).

Die Nachricht vom bevor-
stehenden Neustart hatte bei
den rund 230 Leicht-und den

Endlich wieder Leichtathletik: drei Nachwuchsathelten des SC It-

Triathleten des SC Itzehoe in
der vergangenen Woche rege
Betricbsamkeit  ausgeldst.
,Ich habe umgehend Kontakt
mit dem Sportamt der Stadt
Itzehoe aufgenommen und
dort ein Konzept vorgelegt*,
erzihlt Trainer André Beltz
@1).

Gleich am Montag ging es
mit Laufeinheiten der Nach-
wuchs-Leichtathleten im Tt-
zehoer Stadion am Sandberg
los. Es folgten tags darauf die
Triathleten mit den ersten
gemeinsamen  Radkilome-
tern nach sehr langer Absti-
nenz. Angeboten hatte der
SCI-Coach Einheiten an je-
dem Tag der Woche. ,Die
Pliitze fiir die einzelnen Zeit-
fenster waren ruckzuck ver-
geben, berichtet Beltz von
einem groflen Zulauf. ,Alle
sind froh, dass es wieder wei-
tergeht, auch wenn wir natiir-
lich noch Einschrénkungen
haben.“ In die Freude iiber
das Comeback mischt sich
aber eine gehorige Portion
Respekt. ,Vorsicht ist gebo-

zehoe - (v. |.) Bent Johansen, Rasmus Schoof und Jannes Vock.

ten, denn das Ganze darf
nicht in die Hose gehen®, so
Beltz. Die seit November ver-
anstalteten Online-Einheiten
laufen jeweils montags und
donnerstags parallel weiter.

Endlich wieder ,,Action®
gibt es auch beim Eckernfor-
der Trampolin-Verein
,Dance&Fly, der neben
Trampolinsport auch Tanzen
und Kinderturnen anbietet.
Der Club darf in seinen Hal-
lenzeiten unter Auflagen
Trampoline aufstellen. Da
das Springen unter Anleitung
der Trainer, die normalerwei-
se direkt neben dem Geriit
stehen, weiterhin nicht mog-
lich ist, diirffen nur junge
Sportler (alleine) trainieren,
die iiber eine gewisse Erfah-
rung am Gerdt verfiigen.

JWir diirfen pro abge-
trenntem Hallendrittel ein
Trampolin fiir zwei Kinder
anbieten*, erkliart Jan von
Horsten, Trainer und Vorsit-
zender des Vereines. Er holt
seine Schiitzlinge zum verab-
redeten Termin vor dem Ein-
gangabund fithrt sie direkcin
den zugeteilten Hallenbe-
reich. So wird ein Aufeinan-
dertreffen mit anderen Kin-
dern vermieden, zumal die
Kinder bereits fertigumgezo-
gen ankommen miissen.

Die jeweils 45-miniitige
Sprungzeit ist bei den Kin-
dern sehr begehrt. Von Hors-
ten bietet auch sonnabends
und sonntags Einheiten an.
Der Clubchef plant zudem,
das Kinderturnen bald wie-
der zu ermdglichen. Aller-
dings nicht in gewohnter
Form, mit zahlreichen Eltern,
Geschwisterkindern ~ und
Trainern gleichzeitig, son-
dern mit einem aufgebauten
Parcours, den eine Familie
dann fiir eine bestimmte Zeit
alleine nutzen darf,

Mit Auflagen hat auch der
Tischtennis-Nachwuchs des
TSV Bargteheide zukiimpfen.
,»Es darf im Moment nur an
einem Tisch gespielt werden.
Deshalb geht es reihum und
die Kids haben nur recht we-
nig Trainingszeit. Vielleicht
diirfen wir bald eine zweite
Platte erdffnen”, sagt Ole
Markscheffel, Spitzenspieler
des Driutligisten TSV Bargte-
heide, der den Start im Ju-
gendbereich dennoch als gro-
f3en Schritt in Richtung Nor-
malitiit empfindet.

Anders sieht es bei den
Tennisspielern aus, die in
groferen Hallen agieren,
Himmerhin diirfen wir nun
auf allen Hallenpliitzen iiben,
aber da die Personenzahl pro

Platz streng reglementiert
ist, findet nur Einzeltraining
statt. Das sind harte Zeiten®,
sagt der Cheftrainer des TSV
Glinde, Ole Wiederhold.
sas/mlfsg/hol

bSolidaritit.

Grenzenlos.

INTERNATIONALE WOCHEN

15. bis 28.03.2021
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Kieler Kids e.V. "\ e
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Bericht des Kieler Kids e.V. 2021
Stadtteilbezogene Mitwirkung des jungen Teams ,dancEducation®

Halbjahresbericht

gerne berichte ich tiber die T4tigkeit und Toleranz meines jungen Team:s fiir die Projekte des Sportes gegen
Gewalt in den verschiedenen Stadtteilen Kiel und Neumunster.

In der beschrinkten neuen Welt unserer Kinder und Jugendlichen, die durch viele Ereignisse sowie Hindernisse
im Sport und der Bewegung mitverursacht hat, haben wir neue Wege und Strategien entwickelt, in denen der
SpaR und die Erlebnisse unserer Kinder und Jugendlichen nicht aufgehalten wurde und die Energiebiindelung

dieser jungen Mitwirkenden auf die positiven Impulse - wie auch im Jahr zuvor - erfolgreich umgesetzt wird.

Am 28.08.2019 hat in Kiel-Gaarden eine groRe Veranstaltung mit tiber 160 Teilnehmenden - mit und ohne
Behinderung - aus den verschiedenen Stadtteilen und aus interkulturellen Verschiedenheiten stattgefunden.

Mit groRem Lob und Stolz berichte ich tiber die Entwicklung des Projektes durch die Ubungsleiter, die die
Veranstaltung mit Hygienevorschriften und Achtsamkeit und einer ordentlichen Durchfiihrung zu einer
Erlebniswelt dieser Streetscene umgesetzt haben.

Die Methode Brain ,Art - Intelligenz und Kunst” wird zahlreiche Kinder und Jugendliche weiterhin begleiten.
Die Projekte des Kieler Kids e.V. in Zusammenarbeit mit dem jungen Team , dancEducation” werden neue
Wirkungen und Ereignisse erzeugen.

Azita

31.08.2021
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Weniger Organisationen am Start, aber trotzdem jede Menge Publikum im Sportpark Gaarden
Das Interkulturelle Spiel- und Sportfest in
Kiel-Gaarden - Vielfaltsfest am Einheitstag

Etwas kleiner als gewdhnlich, aber immerhin eben doch:
Nachdem das Interkulturelle Spiel- und Sportfest in Kiel-
Gaarden vor einem Jahr komplett ausfallen musste, wurde
am Tag der Deutschen Einheit trotz allerhand organisatori-
scher Unwigbarkeiten wieder die Vielfalt gefeiert. Und
ganz offensichtlich hatten die Leute darauf gewartet, denn
nach verhaltenem Beginn fiillte sich der Sportpark von
Minute zu Minute mehr.

,Wir kimpfen gegeneinander, aber danach sind wir Freunde.”
Georges Papaspyratos, Integrationsbeauftragter der Tus
Gaarden und einer der Begriinder dieses Events, das seit 2011
(fast) immer am oder um den Einheitstag herum steigt,
brachte in seiner BegriiBung das Motto nicht nur dieses einen
Tages auf den Punkt. Einsatz auf dem Platz oder in der Halle,
Respekt und Achtung dort ebenso wie im normalen Alltag:
Diese Werte sollen hochgehalten werden beim Spiel- und
Sportfest, das federfiihrend von der TuS Gaarden organisiert
wird, aber auch vom Sportpark-Team der Stadtmission, vom
Landessportverband und der Stadt Kiel unterstutzt wird.

Mit dabei sind zudem teils von Anfang an Vereine wie der
Inter Tiirkspor Kiel, die TuS Gaarden, der Ellerbeker Turn-
verein oder der NDTSV Holsatia aus dem Stadtteil Dietrichs-
dorf mit seinem traditionell zur Eréffnung aufspielenden
Spielmannszug. K6fte nach tiirkischer Art, Bratwurst nach
der deutschen oder kulinarische Probierstiickchen aus
Afrika, die Vielfalt beim Essen war zwar nicht so grof wie im
sportlichen Bereich, reichte aber allemal aus, um den
Charakter der Veranstaltung zu verdeutlichen. Wichtig war
aber treu der alten Kicker-Weisheit ,,auf’m Platz", den unter
anderen die vier- bis fiinfjahrigen Knirpse des SVE Comet
Kiel, des TSV Melsdorf, des TuS Schwarzweif} Elmschen-
hagen, des SV Hammer, der gastgebenden Gaardener und
des Inter Tiirkspor in Beschlag nahmen. Auch wenn die

neuen Regeln mit Mini-Toren und Mini-Teams fiir die
Jiingsten besonders manchen Erwachsenen etwas seltsam
vorkamen, hatten die Kinder ihren SpaB am Spiel. Der stand
schon deshalb voll im Mittelpunkt, weil Sieger und Plat-
zierte vor vornherein gar nicht vorgesehen waren.

In der Coventryhalle verhielt sich das nicht anders. Zundchst
die Ringer und dann die Boxer der TuS Gaarden gewahrten
dort in offenen Trainingseinheiten Einblicke in ihre Diszi-
plinen. Wer mochte, konnte auBerdem sein Talent im Tisch-
tennis erproben. Organisationen wie die UNICEF-Hoch-
schulgruppe Kiel, der Fliichtlingsrat Schleswig-Holstein
oder der Christliche Verein brachten derweil eine soziale
Note ins sportliche Geschehen, das sich ungefahr zwei
Stunden nach dem auf 13 Uhr angesetzten Start eines
immer groReren Zustroms erfreute.

Die Zahl der teilnehmenden Organisationen war unterm
Strich allerdings geringer als in Vor-Corona-Zeiten. ,Manche
schafften es beim besten Willen nicht*, erkldrte das Claas
Hollmann von der Stadtmission mit dem Verweis auf teils
extrem aufwendige Angebote der sozialen Organisationen
in den Sommermonaten. Hemmend wirkten sich auBerdem
die nicht langfristig abschatzbaren Corona-Auflagen aus,
sodass einige Vereine von vornherein absagten.

Dennoch: Selbst mit etwas reduziertem Programm — zudem
iibrigens wie immer Musik und Feuerkunst gehdrten —war das
Sportpark-Fest praktisch ein Selbstldufer. Hollmann und Co.
fithlten sich jedenfalls in ihrer Entscheidung bestdtigt, lieber
etwas improvisiert den interkulturellen Sport zu feiern als ein
zweites Mal abzusagen. Dann, so hétte befiirchtet werden
miissen, ,wire das Ding vielleicht ganz eingeschlafen.”

Martin Geist

SPORTforum + Nr. 184 + November 2021
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Kopfe - Klubs - Ideen prasentiert von:

PROVINZIAL

Erste Lieferung ging an Inter Tiirkspor Kiel und TuS Gaarden

Provinzial spendet 600 FuB3balle an den Landessportverband

Corona lisst nach wie vor kaum an einen reguldren und
freien Trainings-und Spielbetrieb in den Vereinen und
Verbinden des Landessportverbandes Schleswig-Holstein
(LSV) denken. Doch wenn es hoffentlich bald wieder losgeht
- dann kénnen sich die iber das ganze Land verteilten Stiitz-
punkte der LSV-Projekte ,Sport gegen Gewalt, Intoleranz
und Fremdenfeindlichkeit", ,Integration durch Sport“ sowie
die Sportjugend Schleswig-Holstein iiber reichlich Ball-
Nachschub in den Kooperationsvereinen freuen. Die Provin-
zial spendet 600 FuRRbélle an den LSV. Die ersten 20 iber-
reichte Lutz Puhlmann, Bezirkskommissar der Provinzial auf
dem Kieler Ostufer, nun an Inter Tirkspor Kiel und TuS
Gaarden.

,Ich freue mich, dass zwei Vereine, die sich in der Nachbar-
schaft meiner Agentur befinden, mit ihren wichtigen
Projekten als erste davon profitieren kénnen. Hier wird iiber
den Sport tolle Arbeit fiir den Zusammenhalt im Stadtteil
geleistet, die sehr unterstiitzenwert ist und da wollen wir
gern mit Nachschub an Sportgerdten helfen®, zeigt sich
Provinzial Agenturinhaber Lutz Puhlmann begeistert.
Georges Papaspyratos, Vorstandsmitglied und Integrations-

Die ersten 20 von 600 von der Provinzial gespendeten Fufbdllen wurden jetzt im Sport- und Bewegungspark Gaarden iibergeben, vinr: Georges Papaspyratos

>

botschafter des TuS Gaarden und Cevat Giingoér, 2. Vorsit-
zender von Inter Tiirkspor Kiel, nahmen die Trainingsbille in
Empfang. Beide bekriftigten, dass in beiden Projekten
besonders die Ballsportarten und natirlich Fuball hoch im
Kurs sind.

,Der Lockdown hat uns leider lange ausgebremst. Wir
hoffen, dass wir unsere Jugendlichen nach der Auszeit
wieder motivieren kdnnen, zu uns in die Stiitzpunkte zu
kommen - und da hilft es natiirlich, wenn wir gut ausge-
stattet sind - auch mit FuBballen®, so TuS-Integrationsbot-
schafter Papaspyratos. Klaus Michael P6tzke, Leiter des LSV-
Projektes Sport gegen Gewalt, und Karsten Liibbe,
Programmleiter ,Integration durch Sport“ beim LSV, werden
200 der 600 gespendeten FuBbdlle im ganzen Land
verteilen. Die iibrigen 400 werden nach und nach iiber die
Sportjugend Schleswig-Holstein in die Vereine gebracht, um
dortin Kinder- und Jugendgruppen zum Einsatz zu kommen.

Heiko Wischer

T e .

(TuS Gaarden), Lutz Puhlmann (Bezirkskommissar der Provinzial auf dem Kieler Ostufer), Cevat Giingdr (Inter Tirkspor Kiel) und Klaus Michael Potzke
(Landessportverband) freuten sich iiber die Trainingsbdlle fiir den Spielbetrieb.
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Kieler Nachrichten, 14.10.2021

Mit dem Pausengong wurd es vo|| auf der Wiese hlnter der Lelf-Eﬂksson-Schule Etliche Sportangebote verlocken zum Mltmachen

Open air-Sport statt Hallenfrust

Corona schrankt den Unterrlcht in mehreren Schulen ein - D|e Le|f-Er|ksson Schule ist deshalb kreativ geworden

METTENHOF. Jorge Olivares
reicht es: Der Sportlehrer der
Leif-Eriksson-Gemein-

schaftsschule wiirde gern wie-
der regelmaBig Unterricht in
der Halle des Bildungszent-
rums Mettenhof (BZM) anbie-
ten. Doch die Corona-Regeln
lassen das nur mit Einschran-
kungen zu. Das geht zulasten
des Trainings: Mit dem Prob-
lem ist die Schule nicht allein,

Um seinen Klassen Alternati-,

ven anzubieten, ist Olivares
ivor den Herbstferien kreativ
|geworden.
'" Zum Sportunterricht in die
' Halle zu gehen, war fiir die
Schiilerinnen und Schiiler des
BZM, zu dem neben der Leif-
Eriksson-Schule noch das
_, Thor-Heyerdahl-Gymnasium
,l und die Lilli-Nielsen-Schule

gehoren, lange Zeit nicht
denkbar. Der Grund: Die bei-
den innenliegenden Dreifeld-
sporthallen in der Vaasastrafie

‘(eine davon.ist dem Gymna-

sium zugeordnet, eine der Ge-
meinschaftsschule) haben
keine Fenster. ,Aufgrund der
schlechten Liiftungsmaglich-
keiten hat die Landeshaupt-
stadt den Betrieb ab Oktober
2020 pandemiebedingt unter-
sagt. Das galt fiir alle sieben
Dunkelsporthallen in Kiel”,
erldart ein Sprecher der Stadt.

Zwar wurden mit Beginn
des neuen Schuljahres die
Hallen wieder freigegeben,
doch es gelten weiterhin ver-
schiedene Einschrankungen.
«Wegen mangelnder Beliif-
tungsmoglichkeiten. ist die
Zahl der Schiilerinnen und
Schiiler pro Halle begrenzt”,
so der Sprecher. Nur eine

Je eiaportualion in Zaten .

In Kiel gibt es 76 Turn- und
Sporthallen. Davon befinden
sich 75 im Besitz der Landes-
hauptstadt. Die Kieler Schu-
len nutzen 69 dieser 76 Hal-
len fiir Schulsport und fir Be-
treuungsangebote. Eine Halle
gehort dem Sportverein
Kronsburg/SGG Rot Schwarz
Kiel eV., in der die Grund-
schule Kronsburg Sportunter-
richt abhalt. ,,Grundsatzlich
sind in allen Hallen Schul- und
Vereinssport wieder mog-
lich®, sagt ein Sprecher der
Stadt. Einschrankungen gibt

es fiir die sogenannten Dun-
kelsporthallen. Das sind die
Dreifeldsporthallen der Ge-
meinschaftsschule Friedrich-
sort, der Grundschule Holte-
nau, die Dreifeldhallé Rads-
redder, lltisstraBe, Sportzent-
rum Elmschenhagen (alte
Halle) sowie beide Dreifeld-
sporthallen am Bildungszent-
rum Mettenhof. Dort wird die
Anzahl der Sporttreibenden
begrenzt auf eine Schulklas-
se. Das gilt nicht far Vereins-
sport, ,da die Kurse in der
Regel kleiner sind".

Schulklasse darf den Platz

nutzen, der eigentlich fiir den
parallelen’ Betrieb von drei
Klassen ausgelegt ist.
insgesamt 680 Schiilerinnen
und Schiilern in 35 Klassen

sind regelméBige Hallenzei- -

ten fiir jede Klasse eine logis-
tische Herausforderung, die
fast nicht losbar ist”, sagt
Schulleiter Dieter Ruser.

«Ich unterrichte Sport in
sechs Klassen, zweimal die
Woche", sagt Olivares, der
einer von insgesamt neun
Sportlehrkriften an der Ge-
meinschaftsschule ist.
haben zwar einen Plan ausge-
arbeitet, aber nur mit Glick
schafft es jede Klasse alle drei,
vier Wochen in die Halle. Die
Alternative Sportplatz ist ge-
nauso hart umkampft. Opti-
mal ist das nicht.” Wer eine

- Hallenzeit ergattert hat, muss
zudem vor, wahrend und nach

der Stunde den CO,-Gehalt
der Luft messen und in eine

Liste eintragen. Dauerliiften *

bei offenen Tiiren und kon-
taktlose Sportarten sind zwin-
gend vorgesehen. °

»Ein Spaziergang ist
keine Alternative®

Dem Sportlehrer ist im August
der Kragen geplatzt: ,Ich
mochte meine Schiilerinnen
und Schiiler nicht mehr zum
Spaziergang durch den Stadt-
teil schicken. Das ist kein
Sportunterricht.”’ Seine -Alter-
native heiBt .Open-Air-Sport.
Fast tdglich spannte er vor
Schulbeginn auf der Wiese hin-

.Bei

ZWIr

FOTO: JORGE OLIVARES

Inder Sporthalle des BZM milssen die Lehrkrafte den CO;-GehaIt

der Luft messen - am Anfang der Stunde, in der Mitte und am Ende.
Die Werte und das Dauerliiften bei gedffneter Tiir sowie das Sport-
angebot muss dokument|ert werden, sagt Sportlehrer Jorge Oliva-

res.

ter dem BZM Volleyballnetze
und Slacklines, stellt Fuiball-
tore auf, legt Balancebretter
aus. Die wurden vor den Ferien
nicht nur im Unterricht, son-
dem auch in den Pausen gut
genutzt, berichtet Schulleiter
Ruser. ,Die Schulen haben ext-
rem darunter gelitten, dass
Sportangebote so lange Zeit
nicht méglich waren.”

Gerade in einem sozial
schwachen Stadtteil wie Met-

%Y Die Schulen haben
extrem darunter gelitten,
dass Sportangebote so
lange nicht mdglich waren.

Dle!er Ruser, Schulleiter

eif-Er haftsschule

FOTO: JENNIFER RUSKE

tenhof brauche es Angebote
vor Ort, sagt Ruser. ,Armut
macht die Menschen weniger °
flexibel.” Umso dankbarer ist
er fiir die Kreativitat und das
Engagement seiner Lehrkraf-
te wie Jorge Olivares.

Der wird sein Open-Air-
Angebot so lange bereitstel-
len, bis Sportin derHalle ohne
Einschrankungen wieder
moglich ist. ,Wir hoffen auf
eine schnelle Losung”, sagt
Ruser. Ein Sprecher der Stadt
Kiel schiirt Hoffnung: ,Derzeit
laufen Gesprdche zwischen
den Amtern. Wir sind dabei zu
versuchen, dass in absehbarer
Zeit wieder mehrere Klassen
gleichzeitig die Hallen nutzen
diirfen.” Wann das sein wird,
ist noch nicht klar.



Auszug
aus den Libecker Nachrichten vom 23.10.2021

Anmelden fiir die
~Fun Sport Night*

Traditionelle FuBballnacht in Mélln am
29. Oktober mit reduziertem Publikum

MOLLN. Seit mehr als 20 Jah-
ren finden die traditionellen
FubBballndchte in Mélln statt.
Dabei stehen interkulturelle
Begegnung, FairPlay und
SpaB immer im Vordergrund.
Fiir Freitag, 29. Oktober, la-
den das Kinder- und Jugend-
zentrum  ,Takt-Los!”, die
Maéllner Sportvereinigung
und die Schulsozialarbeit des
Berufsbildungszentrums zur
«Fun Sport Night* ein.

Anmeldungen sind beim
Kinder- und Jugendzentrum
Maolln unter Telefon
045 42/82 24 51 oder unter ju-
genzentrum@moelln.de még-
lich. Wer sich spontan fiir eine
Teilnahme entscheidet, kann
sich auch noch am Veranstal-
tungstag von 20.30 Uhr an in
der Sporthalle des Marion-
Donhoff Gymnasiums auf dem
Schulberg anmelden. Ange-
pliffen wird die ,Fun Sport
Night" um 21.30 Uhr.

Die Veranstaltenden freu-
en sich auf Teams von sechs
bis acht Personen ab 14 Jah-

Buth (l.), Mitarbeiter im JUZ
Mélin, und Dennis Bluhm, Ge-
schaftsfiihrer MSV, schon vorbe-

reitet. FOTO: JUZ MOLLN/MSV/HFR
ren. Auch Erwachsene diirften
mitziehen, aber Jugendliche
seien doch die Hauptzielgrup-
pe. Wie in den Jahren zuvor
geht es neben sportlichen
Leistungen auch wieder um
Preise wie Trikots und Essens-
gutscheine. Aufgrund der Co-
rona-Pandemie gelten die
3G-Regelungen. Deswegen
gebe es dieses Jahr auch deut-
lich weniger Platz fiir das Pu-
blikum, bedauert das Kinder-
und Jugendzentrum.



29. Oktober um 21:30 Uhr
stungdm Uz

Tolle Preise warten auf euch!

Teams von 5+1, .
maX. 8 Spieler/ Team X NI .v&‘f www.bbzmoelln.de




LET’S PLAY — BASKETBALL FOR KIDS

3P AT GENLT

Kieler Turnerbund Brunswik von 1899 e.V.
info@kieler-tb.de — www.kieler-tb.de



. OMHOSNVHNIASY . '

e ;..Wuaoﬁ
-Tynsu] 9S0YILM YOIFEYOS[oSASNIAIZ PUIS

| 91§ "Uaqey Jyoemss usyuepay S[AIA oIS
* oIp ‘UsyaSNZ SUIEISA SIp yne yone SSnut

022

FAZ 1%01.2

ynTod 91" :110dg UL TeS S[e 195s3q YOOU
IOUIWIT 18§ USTWIeUgRIousISAH Uesusns
jr 3I0dg °,eMuuQy USqey UsS[04 ISP
o TerzosogoAsd so TraM“ ‘YORIYeFes INJ
a1s 912y sytodsmyos sop SungosIqiajup) 3Ip
PUN USUIAISA UOA USSUNGSIYDS S[eqosned

-armepueq Isp Ul spIodspusdnf ssp Suni

-ap1Q, I9p 19q JEIIAREAIY YRIO4 Iop UOA
YOIS JYOSUIA ULISUIZIPSIN 31 ,, Usiaqre
-IoA NZ S[UYeD ‘USqeS Nz wmey Usule
WISPUTY PUN USJISQIRISA NZ SSAII§ ‘USUIS]
1iz Iopaus oddnIn ISUId UT USISISeIsiu]
sep wp °Sel uopaf spumspods owg*
yosunma8  podspusSny pun  -ISPULY
usp Iy JYOTog Iop [eusSig sspusyleIsIaqn
1o oIS SYEY IS “YOBFNYIS S[e 110dS WP
my 15p[e0) SyosgIzads yoou ,usqreniiods
ap[oIp“ Sep INJ uaSunpusmnz, 1pom 2qa3
sg *,UIelg Usgey usp jme ueydor], wre”
wurexSo1g sep ST apueqisaliods us)soU
aIp pum 9Z[OH UBSISY M3 good ‘PlFH()
USSLISIMYOS [BIZOS WIS STie JSPUTY] InJ 8X
-opuosaqsut 470dspussng Usp Iy SUNZIms
-Ioyup) ISy S I[9IseSiIeIeq omg Usp
-TeT[Al TeMZ INJep pun }9psMyosqeIsA ,ed
-0100) [oBU US[OUFNY“ WreISold sep Sunx
-a13a150puUng SIp 18y IJe(] “UISSSIGISA NZ
USYOIPUSSN{ PUN WISPUTY] UOA JISUPUNS3D
sEuswm ofp 1odg USMSISIUESIO [oImp
‘ures essnur ‘oIpyg Ieusssy Isp SIYIIS
-a5ue yone “prodizods Us[[aMYe ISP [91Z
,USPISM TOTUPISIUN JYOIU JIep pun Usl
-0qaSte USYOSUSJAl SUN 1ST goLgs3undamog
I9(] "US[[eISNZ}Ia1aq JYOTU SIUe[ oMz Iaqn
910qaSueiIods ‘UsqNe[Is JYOIU SUN $9 USU
-UoY I :3qRY USWIWLOUSSNZ SIISpued
SIp yomp SjeIsuolssaIda(] SIp Ssep YonIp
-UTg usp S[TEJuSq ey ‘sapunqrods Uayds
1dwA[Q TeYPSINS( SSp URULPISEIdozZIA

opumns}Iods Yo

WIOPUTY Jojun 91eISUoIssIda( QUL 10gIoA110dS

_dpoiod T . - ‘wnpyards 13.55 Lopury] jueny J9neq JNe Jyoew udzZYs|INS

Ioquaza J6S PUN USWM}ISpUTY Sum
-IS 19 SPUSZISIOA SPUSISNISAT[S)S ‘UL
-3MYDS STe UHZIEISPUTS] ‘9Z[0H URSISY
‘ueddnic) USISYIBRMYDS
YOSTIIOUOYQOIZOS UT  SISpUOs3q ‘opmm
1IqemIsA SUnSemog SIp USUUT [IoM ‘USTI
-Woussqe JIOYUSpSLINZSUSqy] 9P ‘Usq
-1ox 310dg SIp ‘ISpUTY] ISP US[SIA 19q 9GEq
srmspue  S1p YoImn(J "oYsSIayure uspuyeq
-[YOAA URYOYIS WIS Jruut SeyTy wrf Zuanb
-ammiodg oIsyQy oule ssep 81ezed YIS
5QeY YoNSISA WoSSIP 19 “USIE[ UYeZunau

. S1q JJOMZ UOA IS}V T USTOIPUSSNS TSP

-uaqren 310d§ UOA USPUSQIYOM Sep IIeZ
-InZ JYoNSISJUN USSUIQ], JBNSISAMU) S
“uswIousSnz USYOpUSSN{ pun UISpUT
Iojun usjeIsUOISSaIdo( SIp [one Usqey
aseUq 13531 U] ,, YONEQU JYOT Jem USISL]

ur odg wusp
-SIo)[V US[E Ul Uaqey usjgyAnyEsSuns

‘uswrmoussqe usddnid

-amag oI(“ J[epUeMaT UMOPIPOT USJIoMZ
It SSuIpIe[Te YIS 9qeY Se( , HaIsusdumoy
TAIRIATPEMOdS)IoZIN Yomp ‘Ia3uiddy
SuTY Jme] ¢, opIm 310dS S1ISISIIesIo I
“uSpIOM 1934oBq0aq ISP aAnmsod 3niez
-ZINY| TeMZ USISS WMOPY00] US)SIS W ‘TUeZ
SIp Sons oMmepUEq I9p PUSIYBA “US5aMaq
STaom Nz J[9A\ TSYDISIM ISP UT I9pUTY] 18P
108201 08 YOS SSEp ‘60T SHensae uones
-TueSI0S)IaypuUNSSSI[ap 19P SIpMS SUly

: » OTI0Y 981YDIM Suld I
-110dssuraIsp o1p Jjerds® ‘1e8urddy suuy
18es ¢ ,usyons ,dnoIo) 1994 ISIYI YorU pun
UoSO[ UIS)H USP UOA [OIS SYDpPUSSN{ OM
‘aseqq Iop Ul speIon‘ S[ewyoou S1eHy
SIp UoIS UIdSe)s 3Iodssulalsp  WSE

_,/IoYUIo IOPUBTISW 1JO USYST INSIS

-0]sqeInUY pun usuolssaide( — SPPHH
aanisod 31odg jey [EUCINSN“ “USIYEIS.
. SunzymsIoNU() S[EIZOS ISPUTY SSep “Inyep
25105 Uo}IE}10dSS)JRUOSUURIA [0q WIESL, ',

WIT 119qIRUSUITIESNZ SIP PUn }3a1e3ue ol
-OULIOYSYON[O Usiennydsessne sIp gomp
SuniornSeIsuonowy op SpIom USIs)
-Top $9 °,PUSINAPaq UISS)SSIMaqIsqrog
oA MEQINY USP INJ IS Sep“ ‘U[SyoIMIus
[qnye512d103] $5165S5q UIS pUN SUNUIYSU
-IqeMISQIaS 9I98S3q dUIL ‘USqIen 330dg
SIp ‘oyoIpUaSn [ PUN ISPUTS SSEp ‘USIPMS
uaSiez USUIs WINZ ,'1q13 SYoAsd Spunsad
2UIe I8P ‘I0e UId IST 170dg“ ;yyoseIIaqn
Sruom oIpryg IOUSSSH IOp USSSIUGRSIH
usSp WOA IST 91§ “JYISIO] UISPUTY 19 TST
-orsserds Ua5s3 [9)IISUONIUSARI S[E

j10dg Nz pun jeNeqre SrSofoydAsdmyds -

Imy [UmSTYe] We USSWIqn IB}ISIOA
-Tu) I9p Ue SIp ‘9jeIeZ 9P ZMY Io3urddg
suwy 38es ‘,USSSNUI USPISM 131YoRaq
uMopYP0] WIeq Uome Suey seq”
“wagneiseq Sunpormiug 1981sies pun
IoyoTIodIQN WOA UOHE[SIIOY] SIp Yone SIp
‘usunyonsIaju() SO 3q18 nzeq "USPUYAq
-TYOM dYdsToAsd sep Yone UIspuos ‘41eY
-punsen) oYoIIadIQy SIp INU JYOTU 119D
-10] ‘messimaq d5ue[ ST sep 10dg puls
USPUE)SWNSUGST TSI JUI ISUSPSLNZ
‘usqreny 310dg Sigeweder oIp ‘oayoYq
-pus3n[ pun ISpUTY] SSep ‘USqa8Is Uaqey
S130[0UYDA], INJ SIYNSU] ISYMIS[IET] SSp
15p0 Smqueq UI YUIRSIEIISISATI) 18D
usIpny§ ‘puls usuoIssaIds( UOA WOTULA
-pIJ Iop JUSWA[H S30YIIM UIS WSISpUR
Iajun 9j0qaSues3ungomag oM ‘puSIST
-Te[e 3ST se( "USIYR[ ] NZ SIq UISPULY 19
SueSyomy I5p IS WAIIXS SISPUOSSy “USY
-unss3 JUeZoIJ Juny SIq 19Ip TN USUISISA
WOA USYRZISPANSH SIp PUIS LISPURISSP
-ung Us)SISW USP U] ;,0S SEP ST WNIBA
“110ds[yds Usp Iy yone s[e 11odssute

-ToA USp INJ [UOMOS 2)[o8 Se( "WSIEMIe .
*‘NZ USYIIPUSSD(: pUn UISPULf WOA 1%} .
" ADesSunSemag I5p SWYERUQY ISP Il
| [one ‘WesjusIpm§ Sep OS ‘1eS S)eISUOLS

-soxda(q oyoy SoIp Iy USYDesin SIQ
yrqndaissp
-ung Isp Ul SYONSISAPIZING (0S BMIS Jne
UowWwIoY IS "Yooy PURYISINS( Ul UsU
-O1JB]SAISUSJULISPULY] o[[e Jne TZ0Z UoA
[UyeZ SIp ISUIZIPSJA SIp USAUYDAI SUaI
-UeJISA USYISHSHe)s Ssumd S[ERIA 10U
-goo198 SYIEJISIA Sep Wn SS[SUY Wep
JIUI JYOIT USQeY I SeMUdS-euqoq
uensuy) Isye[usipms I19p 13es ¢,ued

-unyuenIy UeydSIYIAsd I9)Un SISpUOSeq

sruspueJ I8p UT USPIS] 9US[Y0§qZInyds™
:STUQeSIH USYDIUYE WAUIS NZ USUIIOY
weIpmyg A19pUE Yony *(zZ) 0707 Pun (LE)
6T0C USUWINENIO7 US][esUSP UL S[E [qeZ
91540V UOI[INSP SUIS — SYONSISAPIZINS €6
Juresagsur 10 TeIA 9pUd SIq ZIEN SHIA
UOA WNeNd7 USp INJ USJSp[eW Uauon
-B]SAISUSIUTISPUTY USYINSISIUN /7 I
-oommsey WI SO Gy ©,UMOpPIO0T U3}
-SIs WINZ YOIS[SISA I JUsZoId OQy puni
WM TMOPYO0T USIIOMZ T Sons ‘Usssnur
uopIom J[OpUBYSq UONBISAISUSIU] ISP
J0© YONSIOAPIZING TWAUIS YOBU SIp ‘ISPUL]
Iop [ezUY Ol :JYIIIUSHQISA USISZ
-BUO0I0)) UT USSIIYE(ISpUIA] UOA TOEMIIS
uoyosmoAsd mz srpnyg ISUIS US[YRZ UNU
JeY USSSH WIMNIUIRSIENSISATU() Se(
“usyjey 310dg ne uso
-Uey)) WNey UsSungaNuosmyos Jop uadom

yone SIp ‘SYonpussng pun ISpUry USIEM .

Usponaq SISPUOSSg "USQISIS AOSNOK Sim
-NSWSSUNYDSIOJSSUNUISIY SSp  UaSemuin)
usqey Se( "qe YOmNep Usydsina(J 19p 18l
-1ARYesSunSomag S1p WeU 415K qV 1891
-o5[ms 110dsSUTAISA I9p pun 110dSYdS I9p
SIOMISA ISPRqUITIIMTGIS pun Sz1g[dirods
‘Do[eqWIT, UsIem IUe( UoUsSuESIoA Ul
SUMOPYIOT SSP PUSIYEM "LANIANVIL

11Se1 110pI0] SO / USYONSISAPIZING uousSonsas pun [eSurwsSuUNZomog USYISIMZ Sueyusururesny 139[eq SIpMIS



FAZ 12.02.2022

Und was ist mit den Schiilern? Kalani, die ihren Nachnamen nicht in der Zeitung lesen méchte, auf ihrem Balkon in Frankfurt

Eine Schiilerin erzéhlt
von Depressionen und
Angsten durch Corona —
und warum sie sich
vergessen fiihlt.

Von Franziska Proll

achts lag sie wach, wilzte sich,

griibelte und griibelte, sie konn-
h te gar nicht aufhéren damit.

,Ich hatte tausend Gedanken:
Was passiert, wenn ich mich -anstecke?
Wenn ich schwer erkranke? Werde ich an
Corona sterben? Werden viele Menschen
an Corona sterben?” Die Gedanken zogen
Schleifen durch ijhren Kopf. Wenn der
Wecker um sieben Uhr: klingelte, hatte sie
oft keine Minute geschlafen.
So erinnert sich Kalani, eine 19 Jahre
alte Schiilerin aus Frankfurt, an die erste
Welle der Corona-Pandemie. Als sie davon

erzihlt, macht sie zwischen den Satzen:

manchmal Pausen und atmet tief ein. Es
fallt ihr nicht leicht, ins Jahr 2020 zuriick-
zublicken. Doch sie will erzihlen, wie sie
die vergangenen 24 Monate erlebt hat, um
auf psychische Folgen der Pandemie auf-
merksam zu machen. ,\Vielen Kindern und
Jugendlichen geht es so wie mir, aber die
Medien berichten selten dariiber.*

Weil sie im ersten Lockdown kaum
schlief, fiihlte sie sich morgens miide und
kraftlos, sagt Kalani. Also blieb sie im Bett.
Abends konnte sie nicht einschlafen, weil
sie sich nicht bewegt hatte, an manchen
Tagen 'nicht einmal gegessen. Friihjahr
2020, das nennt sie einen , Tiefpunkt".

Seit Beginn der Pandemie nehmen psy-
chische Erkrankungen unter Kindern und
Jugendlichen zu. ,Fehlende Strukturen
und pandemiebedingte Beschrankungen
treffen die am hirtesten, die schon vor der
Pandemie belastet waren“, sagt Michael

Schroiff vom Berufsverband der Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten. Kol-
leginnen und Kollegen in seinem Verband
melden seit Beginn der Pandemie doppelt
bis dreimal so viele Anfragen fiir Thera-
pieplétze. Viele Psychotherapeuten kon-
nen lediglich Erstgespriche anbieten, zu
denen sie in einem gewissen Umfang ver-
pflichtet sind. Patienten hilft es jedoch
nicht weiter, wenn sie nach dem Erstge-
spriach monatelang auf regelmiflige Ter-
mine warten miissen. Besonders in landli-

- chen Gebieten sind die Platze knapp.

Anfang 2020 war Kalani gerade dabei,

sich wieder im Alltag zurechtzufinden.

2019 hatte sie vier Monate in stationirer
Behandlung verbracht. In der Klinik gelang
es ihr, ihre Depressionen und Angste in

‘den Griff zu bekommen. Psychotherapie

einzeln und in Gruppen, Physio- und Ergo-
therapie das alles habe ihr gutgetan. Sie
sei wemger angstlich gewesen. Sie war
froh, als sie wieder in die Schule gehen
konnte. Endlich wieder normaler Alltag.
Bis das Virus sich verbreitete und sie

zwang, zu Hause zu bleiben. Zwei Wochen .

habe sie an Onlinesitzungen teilgenom-
men, dann habe sie es nicht mehr gepackt.
,Das Problem war, dass unsere Schule kei-
nen richtigen Onlineunterricht gewahrlels-
tet hat. Ob wir uns online trafen, ob wir
miteinander redeten und wie\lange, war
von der einzelnen Lehrkraft abhéngig. Es
gab keine verldsslichen Strukturen.” Fiir
Menschen mit Depressionen sind &duflere
Rahmen extrem wichtig, Wenn es nichts
gibt, woran man sich festhalten kann,
nimmt die Krankheit viel Raum ein,
»Alles, was schlimm war, hat Corona
noch schlimmer gemacht”, sagt Kalani.
Wenn sie nachts nicht geschlafen hatte,
blieb sie tagsiiber im Bett. Sie habe mit
niemandem geschrieben, ihre Freundin-
nen nicht an sich herangelassen. Stattdes-
sen habe sie Videos geschaut, die ihre Nie-
dergeschlagenheit noch verstirkten. Sie
sah, wie Menschen in anderen Léndern an
Corona starben, weil Sauerstoff fehlte. Sie
Horte von Kindern, die im Lockdown der
Gewalt ihrer Eltern ausgesetzt sind, und

sorgte sich. ,,Ich bin ein sehr empathischer
Mensch. Zu erfahren, wie andere Men-
schen leiden, hat mich fertiggemacht. Ich
wusste gar nicht, wohin mit dem
Schmerz.“ Oft habe sie daran gedacht,
sich etwas anzutun. Zum Gliick hatte sie
eine Therapeutin, mit der sie darube;
sprechen konnte.

‘Auch iiber den Druck, gute Noten zu
schreiben, Kalani steht kurz vor dem Abi-
tur. Sie wollte alles geben, aber sie schaffte
es nicht. Die Lernliicken wurden grofer.
Im Sommer 2020 beschloss sie, die Klasse
zu wiederholen, und sprach mit ihrer The-
rapeutin, die sie dabei unterstiitzte. ,Die
Schulleitung war offen und hat mir diese
Chance gegeben. Das war befreiend. Es hat
mir den Druck genommen, der mich
zusitzlich belastet hat — und dafiir gesorgt
hat, dass ich nicht aus dem Bett kam.* |

Als das Schuljahr 2020/21 begann, ging
es Kalani besser. Die Fallzahlen waren
gering, Prisenzunterricht war moglich.
Doch im Herbst 4nderte sich die Lage, im
Winter setzten Schulen den Prasenzunter-
richt aus. Kontaktbeschrankungen, Ein-
samkeit, kein verldsslicher Onlineunter-
richt — das zog Kalani wieder herunter. Im
Frithjahr 2021 wendete sie sich wieder an
eine Klinik. Sie blieb ein paar Tage dort,
nach der Entlassung ging sie wieder
ambulant zur Therapie, zweimal pro
Woche. Mitschiiler, die sich antriebslos
oder niedergeschlagen fiihlten, fragten sie
um Rat. Einige wollten mit einem Thera-
peuten dariiber sprechen, wussten aber
nicht, wo man einen findet.

Je linger die Pandemie dauerte, desto
wiitender wurde Kalani. ,Wie schlecht es
viélen Schiilerinnen und Schiilern geht,
scheint den Politikern egal zu sein.” Seit sie
2020 zur Schiilersprecherin gewihlt wurde,
setzt sie sich beim Schuldezernat dafiir ein,
dass die Bediirfnisse ihrer Mitschiiler ernst
genommen werden. Wihrend Virologen
vor Omikron warnen, gibt es in ihrer Schu-
le weder WLAN noch geniigend Luftfilter.
Im zweiten Corona-Winter wuchs auch der
Arger vieler Eltern. Sie stritten iiber die
Frage, wie man Kinder und Jugendliche

Foto Marie-Luise Kolb

schiitzt — und vor allem wovor. Die einen
forderten, auf keinen Fall weiter in Prasenz
zu -unterrichten: Zu grof sei das Risiko
einer Infektion, zu unerforscht die Lang-
zeitfolgen bei Kindern und Jugendlichen.
Die anderen wollten Distanzunterricht um
jeden Preis vermeiden. Ihr Argument: Kin-
der leiden stirker unter fehlenden Struktu- '
ren als unter einer moglichen Infektion.

Viele Schiiler wiinschen sich kein Ent-
weder-oder, sondern einen Mittelweg.
Schiilervertreter haben Anfang Februar
eine Petition gestartet. Unter #WirWerden-
Laut fordern sie: ,,Bildungspflicht statt Pra-
senzpflicht. Wer sich im Distanzunter-
richt wohler fiihlt, miisse sich dafiir ent-
scheiden konnen. Lehrer miissten tech-
nisch so ausgestattet sein, dass sie den Di-
stanzunterricht eng begleiten, konnen. Fiir
diejenigen, die im Prasenzunterricht blei-
ben, fordern die Schulervertreter kosten-
lose FFP2-Masken und Luftfilter in jedem
Klassenraum. Mehr als 139 000 Menschen
haben die Petition bereits unterzeichnet.
Auch Kalani hat unterschrieben: ,Den
einen Weg gibt es nicht. Jeder sollte zwi-
schen Prisenz- und Distanzunterricht wéh-
len kénnen. Distanzunterricht diirfe nicht
bedeuten, dass man nur Aufgaben
bekommt, die man allein bearbeiten muss.
»Digitale Betreuung durch die Lehrkraft
muss gewihrleistet sein.“ Auch wenn jhre
Lehrerinnen und Lehrer ihr Bestes titen,
sei das schwierig: ohne WLAN und ohne
Schulcomputer, die auch funktionieren.

Kalani beobachtet, dass sich das Lebens-
gefiihl Junger Menschen verindert, ,Die
Leute in meinem Umfeld sind grundlegend
pessimistischer geworden. Viele haben auf-
gegeben. Sie haben die Mafinahmen ein-
gehalten, sie haben verzichtet. Doch Coro-
na ist noch da, und die Schulen sind noch
immer schlecht ausgestattet.“ Was andere
gesellschaftliche Herausforderungen an-
geht, sei das eine schlechte Nachricht, Zum
Beispiel fiir die Klimakrise.

Hilfe rund um das Thema Depression:
www.deutsche-depressionshilfede. Deutschland-
weites Info-Telefon Depression: 0800 33 44 5 33.
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Samstag, 18. Juni 2022

14.00 - 18.30 Uhr

Auf den Sportanlagen
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