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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

zu Beginn des neuen Jahres war es endlich soweit: In Schleswig-Holstein
konnte erstmals der Titel ,,Partnerschule des Leistungssports“ vergeben
werden. Schleswig-Holsteins Innenminister Klaus Schlie iiberreichte die
Urkunde an den Schulleiter der Lauenburgischen Gelehrtenschule,
Rainer Bruns. Damit wird eine Liicke im Verbundsystem Schule-
Leistungssport geschlossen: Endlich verfiigt auch Schleswig-Holstein
iiber so eine Einrichtung. Der Landessportverband hat sich dafiir in den
vergangenen Jahren intensiv eingesetzt.

Der Nachwuchsleistungssport in Schleswig-Holstein hat nur dann eine
gute Perspektive, wenn ambitionierten Talenten der schwierige Spagat
zwischen Schule und Leistungssportkarriere mdglichst reibungslos
gelingt. In den vergangenen Jahren ist durch die Etablierung der
Sportinternate in Ratzeburg und Kiel-Schilksee bereits ein erster Schritt
getan worden. Es ist von daher kein Zufall, dass die Lauenburgische
Gelehrtenschule Vorreiter in Schleswig-Holstein ist. Schlieflich gilt
Ratzeburg zu Recht als ,Ruder-Mekka*, ist Trainingsstandort des
Olympiastiitzpunkts Hamburg/Schleswig-Holstein und fiir Nachwuchs-
athletinnen und -athleten eine Top-Adresse. Damit an der Schnittstelle
zwischen Schule und Leistungssport keine Reibungsverluste entstehen,
damit der Schulerfolg nicht unter dem notwendigen harten Training lei-
det und umgekehrt hoffnungsvolle Talente nicht durch starre Schul-
strukturen ausgebremst werden, sind ,,Partnerschulen des Leistungs-
sports“von hoher Bedeutung.

Ein/e Koordinator/in an steht an der Partnerschule des Leistungssports
fiir die Athletinnen und Athleten als Ansprechpartner zur Verfiigung.
Er/Sie sorgt fiir eine regelmdflige Abstimmung zwischen den Klassen-
lehrern und -lehrerinnen und hilft so den Sportschiilerinnen- und
Schiilern mafSgeblich, etwa wenn es um Freistellungen fiir Trainigsmap-
nahmen, Lehrgdnge und Wettkdmpfe geht. Der Olympiastiitzpunkt
Hamburg/Schleswig-Holstein (ibernimmt Kosten fiir individuelle
FérdermafSnahmen wie Nachhilfeunterricht, die Fachverbdnde gewdhr-
leisten durch den Einsatz ihrer Verbandstrainer ein qualitativ hochwerti-
ges Training. Sie informieren die Schule iiber die jeweilige Saisonpla-
nung. Aus Sicht des LSV muss es das Ziel sein, die Einrichtung der
»Partnerschulen des Leistungssports“ als Auftakt fiir eine neue systema-
tische Elitenférderung im Nachwuchsleistungssport zu sehen, méglichst
schnell weitere Schulen auszuwdhlen und damit auch die
Voraussetzungen fiir die Etablierung von ,Eliteschulen des Sports“ zu
erfiillen. Der Titel wird vom Deutschen Olympischen Sportbund verge-
ben.

Ohne den Einsatz entsprechender finanzieller Mittel, im konkreten Fall
2.B. die Bezahlung der entsprechenden Lehrer-/Trainerstellen, bewegt
sich nichts. Der LSV wird sich weiterhin dafiir stark machen, dass die
Landesregierung die notwendigen Ressourcen zur Verfiigung stellt.
SchliefSlich miissen wir alles dafiir tun, damit sich die zahlreichen Talen-
te, insbesondere in den Schwerpunktsportarten Rudern, Beachvolleyball
und Segeln, in Schleswig-Holstein weiterhin hervorragend entwickeln
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Erste Partnerschule des Leistungssports in Schleswig-Holstein

Lauenburgische Gelehrtenschule schreibt Sportgeschichte

GrofSe Freude auf dem Basketballfeld der frisch sanierten Lauenburgischen Gelehrtenschule: v. li. Ingrid Unkelbach (OSP HH/SH), Reinhart Grahn (Vors. RV SH),
Schulleiter Rainer Bruns, LSV-Prdsident Dr. Ekkehard Wienholtz, Innenminister Klaus Schlie, Biirgervorsteher Ottfried FreufSner und der Biirgermeister der Stadt

Als erste Schule in Schleswig-Holstein hat die Lauenburgische
Gelehrtenschule in Ratzeburg den Titel ,Partnerschule des
Leistungssports" erhalten. Schleswig-Holsteins Innenminister
Klaus Schlie iiberreichte die entsprechende Urkunde an den
Schulleiter Rainer Bruns. ,Ein Gymnasium im Lauenburgischen
schreibt heute ein kleines Stiick Sportgeschichte in Schleswig-
Holstein", sagte Schlie. Denn in Schleswig-Holstein fehlten bisher
solche dualen Ausbildungsmdéglichkeiten. ,Ich bin froh, dass
diese Liicke geschlossen wird", sagte der Minister.

Er ermunterte Lehrer, Eltern und Schiiler, die Auszeichnung
ihrer Schule als Auftrag und Verpflichtung zu weiteren Anstren-
gungen auf dem Weg zu einer ,Eliteschule des Sports" zu sehen.
,Mit vereinten Kraften sollte es moglich sein, dass wir in wenigen
Jahren diese ndchste Stufe erreichen”, sagte Schlie. Der Titel
,Eliteschule des Sports" wird durch den Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) vergeben. Die Partnerschulen des Leistungs-
sports kooperieren mit dem Olympiastiitzpunkt Hamburg/
Schleswig-Holstein.

Der Prasident des Landessportverbandes, Dr. Ekkehard Wien-
holtz, sieht in der Einrichtung den Beginn einer systematischen
Elitenforderung im Nachwuchsleistungssport. ,Fiir eine nachhal-
tige Entwicklung ist es wichtig, dass weitere Lehrer-Trainerstellen
an den Schwerpunktstandorten geschaffen werden." Dabei geht
es um die Unterstiitzung des Trainings und um die Betreuung vor
Ort etwas durch Hausaufgabenhilfe oder Nachhilfeunterricht.
Wienholtz verwies in seinem GrufRwort in Ratzeburg darauf, dass
der Landessportverband in den vergangenen Jahren erhebliche
Anstrengungen unternommen habe, um vielversprechenden
Talenten die Chance zu geben, ihre leistungssportliche Karriere in
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Ratzeburg, Rainer Vofs.

Schleswig-Holstein fortzusetzen. Mit grofRer Unterstiitzung des
Landes seien mit den Sportinternaten in Kiel-Schilksee (Segeln,
Beachvolleyball) und Ratzeburg (Rudern) Einrichtungen etabliert
worden, die dazu beigetragen hatten, dass Schleswig-Holstein in
diesen Schwerpunktsportarten des Landes im bundesweiten
Vergleich Spitzenpositionen einnehme.

Sieben Ruderer und Ruderinnen, die Schiiler der Lauenbur-
gischen Gelehrtenschule sind bzw. waren, starteten 2010 bei
Weltmeisterschaften und belegten dort hervorragende Platze.
Leistungssportkoordinator an der Schule ist Reinhart Grahn,
zugleich Vorsitzender des Ruderverbandes Schleswig-Holstein.
Schulen mit dem Siegel einer ,Partnerschule des Leistungssports"
verpflichten sich, die Karriere sportlich hochbegabter Schiiler-
innen und Schiiler mit den schulischen Pflichten noch besser in
Einklang zu bringen. Die Auszeichnung ,Partnerschule des
Leistungssports” ist an die Einhaltung strenger Regeln und
Verpflichtungen gekniipft, die das Bildungsministerium, das
Innenministerium, der Landessportverband und der Tragerverein
des Olympiastitzpunktes Hamburg/Schleswig-Holstein im
Frihjahr vergangenen Jahres vereinbart haben. Schulen kénnen
sich um den Titel beim Bildungsministerium bewerben. Uber den
Antrag entscheidet ein Gremium, dem jeweils ein Mitarbeiter des
Bildungs- und des Innenministeriums, des LSV und Olympiastiitz-
punktes angehdéren. Zugang zu den Partnerschulen des
Leistungssports haben die talentiertesten Kinder und Jugend-
lichen. Sie werden von den Sportfachverbanden nach festgeleg-
ten Leistungskriterien ausgewahlt. Die endgiiltige Entscheidung
Uber die Aufnahme an einer Partnerschule des Leistungssports
trifft der jeweilige Schulleiter.

Vom Innenministerium erhdlt jede ,Partnerschule des



Lauritz Schoof gehort zu den erfolgreichen WM-Teilnehmern aus dem Ratzebur-
ger Sportinternat. 2010 machte er Abitur an der Lauenburger Gelehrtenschule.
Schoof war 2009 Weltmeister im Einer (U 23). Sieben Schiilerinnen und Schiiler
starteten 2010 bei Weltmeisterschaften — eine tolle Bilanz.

Leistungssports" fiir die Anschaffung langlebiger Sportgerate
oder medizinischer Gerate 5.000 Euro im Jahr. Das Bildungs-
ministerium stellt im Rahmen seiner finanziellen Méglichkeiten
eine Koordinatorenstelle zur Verfligung, die Schiler bei der
Abstimmung zwischen schulischen und sportlichen MaRnahmen
unterstiitzt. Der Landessportverband und der Olympiastiitzpunkt
sorgen fiir Training und Betreuung. Die Anerkennung als
Partnerschule des Leistungssports dauert einen olympischen
Zyklus. Wahrend dieser vier Jahre legen die Schule und die mit ihr
kooperierenden Sportfachverbande jahrlich einen Bericht lber
ihre Arbeit an der Partnerschule vor. Die Laufzeit verlangert sich
fiir die Dauer des ndchsten olympischen Zyklus automatisch,
wenn keiner der Partner vor Ablauf der Frist Widerspruch gegen
die Anerkennung einlegt.

PM Innenministerium/LSV

Im Fokus

VEREINBARUNG UBER ECKWERTE FUR PARTNERSCHULEN
DES LEISTUNGSSPORTS IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Grundlage eines gezielten Leistungsaufbaus im Spitzensport
ist die Sichtung und Ausbildung von Talenten. Im Rahmen der
individuellen Foérderung unterstiitzt Schule auch Schilerinnen
und Schiler mit besonderen sportlichen Begabungen. Deshalb
soll die Schnittstelle Schule-Leistungssport weiter entwickelt
werden.

Das Ministerium fir Bildung und Kultur des Landes Schleswig-
Holstein, das Innenministerium des Landes Schleswig-Holstein,
der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) und der
Olympiastiitzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein (OSP) haben
sich zum Ziel gesetzt, sportlich hochbegabten Schiilerinnen und
Schilern des Landes Schleswig-Holstein in den Schwerpunkt-
sportarten mit den Partnerschulen des Leistungssports ein
Angebot zu unterbreiten, in dem sportliche Férderung und schuli-
sche Belange in Einklang gebracht werden. Diese Forderung ist
den ethischen Prinzipien eines humanen Leistungssports ver-
pflichtet, beinhaltet MaBnahmen der Dopingpravention. Verstole
gegen das Doping-Verbot werden mit dem Ausschluss von jeg-
lichen Férderungen geahndet. Die Partnerschulen des Leistungs-
sports kooperieren mit dem Olympiastiitzpunkt Hamburg/
Schleswig-Holstein.

I. Aufnahmekriterien fiir eine Partnerschule des Leistungsports
1. Zugang zu Partnerschulen des Leistungssports haben die sport-
lich talentiertesten Kinder und Jugendlichen entsprechend den
von den Fachverbanden formulierten Kriterien und Sichtungs-
malRnahmen. Die Auswahl erfolgt nach von den Verbé&nden fest-
gelegten, transparenten Leistungskriterien.

2. Die Auswahl der Sportschiilerinnen und -schiiler hinsichtlich
der sportlichen Voraussetzungen liegt in der Zustandigkeit der
Fachverbande, diejenige Uber die schulische Eignung bei der
Schule.

3. Die endgultige Entscheidung Uber die Aufnahme an der Schule
liegt in der Verantwortung der Schulleiterin oder des Schulleiters.

4. Voraussetzung fur die Aufnahme in eine Partnerschule des
Leistungssports ist eine sportmedizinische Unbedenklichkeitser-
kl&rung.

II. Verpflichtungen des Ministeriums fur Bildung und Kultur des
Landes Schleswig-Holstein und des Innenministeriums des
Landes Schleswig-Holstein

1. Das Ministerium fir Bildung und Kultur wird an den ausgewahl-
ten Partnerschulen des Leistungssports im Rahmen der verfiigha-
ren Haushaltsmittel fur die anfallenden Aufgaben an der Schnitt-
stelle Schule-Leistungssport eine Koordinatorenstelle einrichten.
Alternativ kdnnen die Stunden auch extern finanziert werden.

2. Das Innenministerium sichert im Rahmen der Sportférderricht-
linie in der jeweils geltenden Fassung die finanziellen Rahmen-
bedingungen ab.

3. Das Ministerium fiir Bildung und Kultur, das Innenministerium
und der Landessportverband wirken im Rahmen ihrer Méglichkei-
ten und in Zusammenarbeit mit dem Schultréger darauf hin, dass
den Partnerschulen des Leistungssports geeignete Sportstatten
und Trainingsgerate zur Verfigung stehen.

lll. Verpflichtungen der Fachverbdnde, des Landessportverban-
des Schleswig-Holstein und des Olympiastiitzpunktes Hamburg/
Schleswig-Holstein

1. Die Fachverbande der Schwerpunktsportarten legen ein von
ihrem Vorstand beschlossenes Leistungssportkonzept vor, das mit
der Schule abgestimmte Aussagen zur Kooperation mit der/den
Partnerschule/n des Leistungssports enthélt. Das Leistungssport-
konzept muss insbesondere Aussagen zum Anti-Doping-
Programm des jeweiligen Verbandes beinhalten.

2. Die Fachverbande gewahrleisten durch den Einsatz ihrer
Verbandstrainer/innen ein qualitativ hochwertiges Training flr die
Sportschiler/-innen. Sie sind ggf. bereit, im Rahmen ihrer
Kapazitaten Sportangebote fiir die Schule einzurichten.
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3. Die Fachverbande informieren die Schulen tiber die Saisonpla-
nung und stellen ihnen die Trainings- und Wettkampfpléne so frih
wie mdglich zur Verfligung.

4. Die Fachverbande benennen jeweils eine/n Koordinator/in als
Ansprechpartner/in furr die Schule, den LSV und den OSP.

5. Die Fachverbénde erstellen eine Dokumentation flr jede/n
Sportschiler/in, aus der die sportliche Leistungsentwicklung
sichtbar wird, und stellen die Ergebnisse bei Bedarf in anonymi-
sierter Form zur Verfligung.

6. Alle in einer Partnerschule des Leistungssports geforderten
Sportschiiler/innen werden mindestens einmal jahrlich sportme-
dizinisch untersucht.

7. Der LSV sichert im Rahmen der verfligharen Haushaltsmittel
durch Zuwendungen an die Fachverbdnde die Bezahlung der
Verbandstrainer/innen ab.

8. Der OSP stellt fiir Sportschiiler/innen seine Raumlichkeiten und
Personalressourcen im Rahmen seiner Serviceleistungen zur
Verfligung.

9. Der OSP fordert Sportlerinnen und Sportler (A-D/C-Kader) im
Rahmen der zur Verfugung stehenden Haushaltsmittel durch
Kostentibernahme fiir individuelle Férdermanahmen, z.B. durch
das Nachholen von versdaumtem Unterricht, Hausaufgaben-
betreuung, etc.

10. Fur Sportschiler/innen, die aus dem leistungssportlichen
Trainings- und Wettkampfbetrieb ausscheiden, werden umfassen-
de Beratungs- und UnterstiitzungsmalRnahmen ergriffen, soweit
die personellen und finanziellen Ressourcen dies ermdglichen.

IV. Verpflichtungen einer Partnerschule des Leistungssports
gegentber den Sportschulerinnen und -schiilern, den Fachver-
b&nden, dem Landessportverband Schleswig-Holstein und dem
Olympiastutzpunkt Hamburg / Schleswig-Holstein.

1. Die Schulkonferenz fasst den Beschluss, eine Partnerschule
des Leistungssports werden zu wollen. Die Schule verpflichtet
sich durch Aufnahme in ihr Schulprogramm zur Erfillung der
schulischen Zielsetzungen dieser gemeinsamen Erklarung.
Geman SchulG § 3 (1) Satz 3ist der Schultréager vor der Beschluss-
fassung zu horen.

2. Der/die Koordinator/in sorgt flr eine regelmaRige Abstim-mung
zwischen den Klassenlehrern/innen und den Trainern/innen der
beteiligten Fachverbande und dem OSP.

3. Die Schule sichert den Sportschilerinnen und -schilern im
Rahmen ihrer Mdglichkeiten Ricksichtnahme bei der Koordina-
tion der terminlichen Erfordernisse von Schule und Training/
Wettkampf zu. Dies betrifft insbesondere die Mdglichkeit von
Freistellungen fiir Training, Lehrgdnge und Wettkdmpfe im
Rahmen der abgestimmten Jahresplanung. Die schulischen
Leistungen miissen eine Freistellung rechtfertigen. Schulische
Abschlusse durfen nicht geféhrdet sein.

4. Die Schule berét die Sportschilerinnen und -schuler hinsicht-
lich ihrer Schullaufbahn. Sportschiilerinnen und -schiler, die aus
dem leistungssportlichen Trainings- und Wettkampfbetrieb aus-
scheiden und in eine andere Klasse oder eine andere Schule
wechseln wollen, werden von der Schule in diesem Prozess
umfassend beraten und unterstiitzt. Auf diese Praxis werden die
Eltern bei der Aufnahme ihres Kindes in geeigneter Form hinge-
wiesen (s. III. 10).

5. Die Schule verpflichtet sich, die Anti-Doping-Verpflichtungs-

erklarung des LSV anzuerkennen und die Schulerinnen und
Schiler regelmaRig tber die Gefahren des Dopings aufzuklaren.

V. Antragsverfahren
1. Antragstellung:
Antrage auf Anerkennung als Partnerschule des Leistungssports
sind durch den jeweiligen Schuleiter/die Schulleiterin zu stellen
und an das Ministerium fiir Bildung und Kultur, Fachaufsicht Sport
einzureichen. Dem Antrag mussen beigefligt werden:
* der Beschluss der Schulkonferenz auf Einrichtung einer
Partnerschule des Leistungssports
* ein Unterstutzungsschreiben des Schultragers
* das Schulprogramm bzw. Schulprofil
» das Konzept fur die Ausgestaltung einer Partnerschule des
Leistungssports im Sinne des Anforderungsprofils.
* ein Unterstitzungsschreiben des Olympiastutzpunktes
Hamburg/Schleswig-Holstein

2. Vergabe des Titels:

Ein Gremium bestehend aus je einem Vertreter des Ministerium
fir Bildung und Kultur, des Innenministeriums/Bereich Sport, des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein und des Olympia-
stutzpunktes trifft die Entscheidung Uber die Vergabe des Titels
»Partnerschule des Leistungssport”. Die Entscheidung der
Partner muss einstimmig erfolgen. Die Verleihung/Vergabe des
Titels erfolgt durch das Ministerium fir Bildung und Kultur.

3. Laufzeit:

Die Anerkennung als Partnerschule des Leistungssports erfolgt
fiir einen olympischen Zyklus, erstmalig beginnend mit dem Tag
der Anerkennung. Wahrend dieser Zeit legen die Schule und die
kooperierenden Sportfachverbande jahrlich einen Bericht Gber
ihre Arbeit im Rahmen der Partnerschule des Leistungssports vor.
Die Laufzeit verlangert sich fiir die Dauer des néchsten olympi-
schen Zyklus automatisch, sofern keiner der unterzeichnenden
Partner vor Ablauf des Zyklus Widerspruch gegen die Anerken-
nung einlegt.

VI. Steuerung

1. Auf Landesebene besteht eine Steuerungsgruppe mit je einer
Vertreterin/einem Vertreter der beteiligten Ministerien, des
Landessportverbandes und des Olympiastiitzpunktes Hamburg/
Schleswig-Holstein sowie den Schulleiterinnen/Schulleitern der
Partnerschulen. Die Steuerungsgruppe tagt mindestens ein-
mal/Jahr. Sie wertet die Berichte der beteiligten Schulen aus und
fasst ggf. Beschliisse im Sinne der effizienten Umsetzung der
gemeinsamen Erklarung. Sie kann sich eine Geschéftsordnung
geben.

2. Die Schule benennt eine Koordinatorin/einen Koordinator
»Partnerschule des Leistungssports”, die/der im Zusammenwir-
ken mit der Schulleitung, dem Schultrédger und dem LSV fir die
Umsetzung der gemeinsamen Erklarung zustandig ist. Die Koordi-
natorin/der Koordinator berichtet jahrlich der Steuerungsgruppe.

VII. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Vereinbarung unwirksam
oder nichtig sein oder werden, so bertiihrt dies die Gultigkeit der
tibrigen Bestimmungen dieser Vereinbarung nicht.

Informationen unter: www.Isv-sh.de/sportthemen/sportpolitik.
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396 Seiten starke Bewerbungsunterlagen

Miinchen uberreichte Bid Book an I0C

Bernhard Schwank (li.) und Katarina Witt gaben das ,,Miinchen 2018 Bid Book”
beim 10C ab.

Katarina Witt und Bernhard Schwank haben in Lausanne das
Miinchner Bid Book an das Internationale Olympische Komitee
(loC) iibergeben. 176 Tage vor der Entscheidung iiber den
Gastgeber der Olympischen und Paralympischen Winterspiele
am 6. Juli in Durban/Siidafrika war die bayerische Metropole der
letzte der drei Kandidaten, der dem I0C die Bewerbungs-
Unterlagen aushindigte. Katarina Witt, Vorsitzende des
Kuratoriums, und Bernhard Schwank, Geschaftsfiihrer der
Miinchner Bewerbung, liberreichten das 396 Seiten starke Werk
an Jacqueline Barrett, die Chefin des Bewerbungsverfahrens.
Insgesamt werden den IOC-Mitgliedern 100 Exemplare in einem
Schuber mit jeweils drei Banden ausgehandigt. Die dreikopfige
Miinchner Delegation komplettierte der aus Garmisch-Parten-
kirchen stammende Eishockey-Junior Markus Weber (18) vom SC
Riessersee. Tags zuvor hatten zuerst der franzésische AuRenseiter
Annecy und das als leichter Favorit geltende Pyeongchang/-
Stidkorea ihr Bid Book abgegeben.

,Das ist ein groRer Schritt, der heute gemacht wird, ein Meilen-
stein. Ich bin stolz auf dieses Werk. Viele haben lange Zeit akri-
bisch an diesem Kapitel gearbeitet. Jetzt haben wir alles in drei
Banden mit insgesamt 396 Seiten in Blau auf WeiR abgegeben,
wie sich das fiir eine bayerische Bewerbung gehort", sagte
Katarina Witt mit dem ihr eigenen gewinnenden Licheln tber
das umfangreiche Werk. Es enthilt alle Informationen zu 17 wich-
tigen Themenbereichen und alle Garantien politischer Gremien
von den Landkreisen bis hin zur Bundesregierung. ,Das ist die
Eintrittskarte", sagte Bernhard Schwank, der zusammen mit
Katarina Witt auch in den nachsten Monaten zahlreiche interna-
tionale Events besuchen und fiir die Miinchner Plane werben will.
Schwank: ,Ich denke, dass nun auch die Gesprache mit den
Grundstiickseigentiimern in Garmisch-Partenkirchen wieder in

Im Fokus

Q65

MUNCHEN 2018
Candidate City

Gang kommen, die ihren Boden bisher nicht fiir Olympia zur
Verfligung stellen wollen."

,Das war cool - und eine groRe Ehre fiir mich, hier dabei sein zu
konnen. Natiirlich ist es mein Traum, 2018 mit dem deutschen
Team bei Olympia in Miinchen zu spielen", sagte Junioren-
Nationalspieler Markus Weber. Die Miinchner Bewerbung wird
nun von der Evaluierungskommission des 10C unter Leitung der
Schwedin Gunilla Lindberg vom 1. bis 4. Marz vor Ort gepriift. Die
Ergebnisse der Inspektionen der ,,Eva Com" in den drei Bewerber-
stadten werden am 18. Mai vom |OC in Lausanne prasentiert.
Dann miissen sich die Bewerber noch einmal technischen Fragen
stellen, bevor im Juli vor der Entscheidung in Durban die letzte
Prasentation erfolgt. DOSB

M3l nicht
quf det
Reg et’VeLabk
citzen.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Auch wenn wir nicht jeden Wunsch erfiillen
konnen, finden wir gemeinsam fir Sie in
jeder Lebenslage und fiir jedes Bedlirfnis die
richtige finanzielle Lésung.
www.vr-schleswig-holstein.de

Volksbanken m

Ralffeisenbanken == ==
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Olympia-Top-Team 2012

mit vier Schleswig-Holsteinern

Das DOSB-Prasidium hat in Frankfurt/Main 152 Athletinnen
und Athleten ins Olympia-Top-Team fiir London (27. Juli bis 12.
August 2012) berufen. Dabei handelt es sich um ein Perspektiv-
team, die eigentlichen Qualifikationen stehen natiirlich noch aus.
Aus Schleswig-Holstein sind die Weltklasse-Ruderer Florian
Mennigen und Lauritz Schoof, der Reiter Carsten Otto Nagel
sowie Surferin Moana Delle, die am Olympiastiitzpunkt Kiel-
Schilksee trainiert, ins Team berufen worden. Unter den Teammit-
gliedern sind mehr als ein Dutzend Olympiasieger von Peking
sowie zahlreiche Welt- und Europameister. Die benannten 152
Sportler gehdren zur absoluten Weltspitze und streben in London
olympisches Edelmetall an. Die Férderung soll dazu dienen, den

@sc'rﬁn OLYMPISCHER
SPORTBLIND

potenziellen Medaillenkandidaten eine effiziente Olympiavor-
bereitung zu gewahrleisten. Dabei hat die Verbesserung der
Rahmenbedingungen sowie die Finanzierung notwendiger
Projekte in einer mit allen Partnern abgestimmten konzertierten
Aktion héchste Prioritat. ,Die Athleten im DOSB-Olympia-Top-
Team sollen die besten, individuell zugeschnittenen Bedingungen
haben, um sich optimal auf die Sommerspiele vorbereiten zu kon-
nen. Sie sollen maRgeblich dazu beitragen, dass wir in London
unseren Platz unter den besten Sportnationen der Welt erfolg-
reich verteidigen kénnen*, sagte DOSB-Prasident Thomas Bach.
DOSB/LSV

Sonderpreis fur Projekt
.Kids in die Clubs™

Die Stadte Burghausen, Kiel und Eggenfelden sind mit dem
Sonderpreis ,Move it - Fiir mehr Bewegung im Alltag!“ beim
bundesweiten Wettbewerb Mission Olympic ausgezeichnet wor-
den. Der Sonderpreis wird jahrlich zu verschiedenen themati-
schen Schwerpunkten vergeben. Im Wettbewerb 2010/2011 wer-
den Sportprojekte pramiert, die sich an Kinder und Jugendliche
richten und fiir mehr Aktivitat in deren Alltag sorgen.

In diesem Jahr hat sich die Jury entschieden, zwei erste Platze
und einen dritten Platz zu vergeben. Platz eins teilen sich die
Stadte Burghausen mit ,Sport fiir alle Kinder“ und Kiel mit ,Kids
in die Clubs“. Beide Projekte bieten Kindern und Jugendlichen aus
sozial schwachen Familien durch eine kostenlose Mitgliedschaft
die Moglichkeit, im Verein aktiv zu werden. Das sportliche und
gemeinniitzige Engagement pramiert Coca-Cola Deutschland
mit jeweils 4.000 Euro. Der dritte Platz und damit 2.000 Euro
gehen an das Bewegungsprogramm ,Schule der Phantasie” aus
Eggenfelden. Hier wird den Kindern und Jugendlichen in den
Schulen der Stadt einmal im Monat ein neues Angebot aus dem
kreativen, sportlichen Bereich zum Ausprobieren prasentiert. Der
bundesweite Wettbewerb Mission Olympic wurde von Coca-Cola
Deutschland und dem Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) im Jahr 2007 ins Leben gerufen. Ziel der gemeinsamen
Initiative ist die Forderung eines aktiven Lebensstils und die
Unterstiitzung von biirgerschaftlichem Engagement fiir mehr
Bewegung. DOSB

18.500 Euro Erlos bei Weihnachts-
markt fir ,,Kids in die Clubs”

Uberwiltigt zeigte sich Giinter Schéning, Vorsitzender des
Sportverbandes Kiel, iiber die Spendenbereitschaft der Kielerin-
nen und Kieler beim traditionellen Weihnachtsmarkt rund um die
Pauluskirche in der Landeshauptstadt. Das von 28 unterschied-
lichen Kieler Service-Clubs, u.a. den Lions, Rotariern und Round
Table, zusammen mit der Heiligengeistgemeinde und anderen
Organisationen erneut mit viel Herzblut vorbereitete Event rund
um die Kirche am Niemannsweg erbrachte einen Erlds von stol-
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,Weihnachtsentenangeln” des Lions Clubs ,Kieler Sprotten”
zugunsten von ,Kids in die Clubs”

zen 18.500 Euro zugunsten der Initiative ,Kids in die Clubs®. ,Es
hat mich begeistert, mit welchem Einsatz die vielen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer der Serviceclubs sich an ihren
Stianden fiir unser Projekt stark gemacht haben. Mit dem Erlés
kénnen wir drei Jahre lang 8o Kindern die regelmaRige Teilnahme
am Vereinssport ermoglichen,” freute sich Schoning.

Vor Beginn des Weihnachtsmarktes hatte Kiels Oberbiirger-
meister Torsten Albig in seinem GrufRwort in der bis auf den letz-
ten Platz gefiillten Pauluskirche sich ebenfalls fiir den Einsatz
bedankt, fiir das Projekt geworben und spater auch beim
Spendensammeln geholfen. Das zundchst bis 2012 befristete
Projekt wird durch Mittel der Stadt Kiel und des Sponsors Kieler
Volksbank finanziert. Das Ziel ist es, 600 bis 800 Kindern, deren
Eltern sich eine Vereinsmitgliedschaft nicht leisten kénnen, die
Teilhabe am Vereinssport zu finanzieren und so einen wichtigen
Beitrag fiir die Integration und Entwicklung der benachteiligten
Kinder zu leisten. Diesem Ziel sind die Initiatoren durch den so
liberaus erfolgreichen Weihnachtsmarkt ein Stiick naher gekom-
men. Rund 300 Kinder werden derzeit bereits geférdert. Mehr als
jedes dritte Kind in Kiel lebt in Familien, die auf finanzielle Hilfen
des Staates angewiesen sind. Etwa 9.000 Kindern diirfte somit
das Budget fiir sinnvolle Freizeitbeschaftigungen fehlen, wie sie
von den 195 Kieler Sportvereinen angeboten werden. Weitere
Infos zum Projekt: www.sportverband-kiel.de LSV/wi



Ausschreibung Hans-Hansen-Preis 2011
Juniorsportler/Juniorsportlerin des Jahres

Der Landessportverband Schleswig-Holstein, die ARAG-Sport-
versicherung sowie Himmelseher Sportversicherungen Weltweit
verleiht den Hans-Hansen-Preis, mit dem jahrlich Vereine und
Verbdnde geehrt werden sollen, die sich besonders um Talent-
sichtung, Talentférderung und Leistungssport-Entwicklung in
Schleswig-Holstein verdient gemacht haben. Die Vereine
und/oder Verbdnde, die Mitglied im Landessportverband sein
miussen, erhalten eine Urkunde, eine Plakette und den Scheck in
entsprechender Hohe ausgehandigt. Der Preis ist insgesamt mit
15.000 Euro dotiert (1. Platz: 6.000 Euro, 2. Platz 5.000 Euro und 3.
Platz: 4.000 Euro). Die Unterlagen sind bis zum 28. Februar 2011
beim Landessportverband Schleswig-Holstein, Eutiner Str. 45,
23714 Bad Malente, einzureichen. Eine Jury, die sich aus
Mitgliedern des LSV-Prdsidiums, des Landesausschusses fiir
Leistungssport, der Himmelseher Sportversicherungen Weltweit/
ARAG-Sportversicherung und einem Mitglied des schleswig-hol-
steinischen Sportjournalisten-Verbandes zusammensetzt, sichtet
und bewertet die eingereichten Vorschldge. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Einzelsportler kdnnen nicht ausgezeichnet wer-
den. Die Preise werden unabhdngig von der allgemeinen LSV-
Leistungssportférderung vergeben.

LSV INFO

Wer wird Nachfolger
der Juniorsportler des
Jahres 2010? Damals
erhielten der Turner
Daniel Weinert (li) und
Ruderer Lars Hartig die
Auszeichnung.

In diesem Jahr

kann allerdings

nur noch ein
Stipendium

vergeben werden.

Juniorsportler/Juniorsportlerin des Jahres

Mit dem ,Juniorsportler/-in des Jahres“ zeichnen der Landes-
sportverband Schleswig-Holstein sowie die ARAG und Himmel-
seher Sportversicherungen Weltweit jedes Jahres einen Sportler
/eine Sportlerin aus, der/die sich durch besondere sportliche
Leistungen auf landes-, bundes- oder internationaler Ebene aus-
gezeichnet hat. Entsprechende Bewerbungen miissen iiber den
jeweiligen Verein bzw. Fachverband bis zum 28. Februar 201 ein-
gereicht werden. Infos zu den Bewerbungsunterlagen unter
www.lsv-sh.de/sportthemen/leistungssport.

.Sportler des Jahres”
bei LSV-Jahresempfang

Der Landessportverband wird die Ehrung fiir die Sportlerinnen
und Sportler des Jahres auf seinem Jahresempfang im Haus des
Sports am 23. Mdrz vornehmen. Wie seit vielen Jahren iiblich,
werden die Top-Athletinnen und Athleten des Jahres 2010 vom
LSV gemeinsam mit der Vereinigung Schleswig-Holsteinischer
Sportjournalisten ermittelt. Bis Mitte Februar lauft die Abstim-
mung. Ebenso steht wieder das Team des Jahres zur Wahl. 2010
hatte der LSV die Tradition seiner Jahresempfange wieder aufle-
ben lassen. Auch in diesem Jahr geht es bei diesem Treffpunkt vor
geladenen Gasten aus allen relevanten gesellschaftlichen
Bereichen um wichtige sportpolitische Themen. Durch das
Programm fiihrt Moderator Christian Pipke vom NDR. lhre
Teilnahme bereits zugesagt haben Landtagsprasident Torsten
Geerdts, Ministerprasident Peter Harry Carstensen, Innenminister
Klaus Schlie, Bildungsminister Dr. Ekkehard Klug, Kiels Oberbiir-
germeister Torsten Albig sowie der Generaldirektor des DOSB,
Michael Vesper. LSV/wi

Auszeichnung fiir Dr. Thomas Bach

Thomas Bach, Prasident des Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB) und Vizeprasident des Internationalen Olympischen
Komitees (10C), ist erster Preistrager des Willibald-Gebhardt-
Preises. Der nach dem ersten deutschen 10C-Mitglied benannte
Preis ehrt Personlichkeiten und Institutionen, die sich in beson-
derer Weise um die Férderung der olympischen Ideale und Werte
verdient gemacht haben. ,Ich nehme den Preis in Gedenken an
das erste deutsche I0C-Mitglied und meinen Fecht-Kollegen sehr
gerne an. Dem Einsatz von Willibald Gebhardt ist es zu verdan-
ken, dass Deutschland trotz Widerstanden mit einer Mannschaft
an den ersten Olympischen Spielen 1896 in Athen unter seiner
Leitung teilnahm. Willibald Gebhardt war ein Vorkdmpfer fiir die
Olympische Idee in Deutschland®, sagte Bach. Der Preis wird erst-
mals 2011 vergeben, in dem Jahr, in dem sich der Geburtstag des
Fechters und Naturwissenschaftlers Willibald Gebhardt (1861-
1921) zum 150. Mal jahrt. Die Auszeichnung wird kiinftig alle zwei
Jahre verliehen. LSV-Prasident Dr. Ekkehard Wienholtz gratulierte
dem DOSB-Prasidenten zur Preisverleihung. DOsB/LSV

LSV-Tagung fiir GroBvereine im SBZ Malente: In Zukunft mit oder ohne Abteilungen ?

Ein vereinspolitisch durchaus brisantes Thema hat der LSV Ende
Februar (Fr., 25.2., Sa., 26.2.) auf seiner Agenda: Bei einer zweita-
gigen Tagung fiir GroRvereine im Sport- und Bildungszentrum
Malente geht es um die Frage, inwieweit GroRvereine ihren
Betrieb grundlegend neu organisieren werden (miissen ?), ob und
in welchem MaRe es beispielsweise Reformen in der Abteilungs-
und Spartenstruktur geben wird oder auch geben muss. Zum
Auftakt wird es einen Vortrag von Andreas Klages, Ressortleiter
Breitensport im DOSB, geben. AnschlieBend nimmt er an einer

Podiumsdiskussion mit LSV-Prasident Dr. Ekkehard Wienholtz, Dr.
Tim Rausche (Tanzsportverband SH) und Ridiger Hohne
(Geschaftsfiihrer TSV Reinbek) teil. Am zweiten Tag geht es in
Referaten von Steuer- und Softwareexperten detaillierter um
Abteilungs- und Beitragsstrukturen in den Vereinen. Nahere Infos
zur Anmeldung und zum Tagungsablauf bei Thomas Niggemann,
Tel. 0431-6486-163, thomas.niggemann®@Isv-sh.de sowie im
Internet unter www.lsv-sh.de auf der Aktuell-Seite.
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Freie Angebote im Februar/Marz
Auf die Platze - Fertig - Los in die Workshops!

2 Vereinsmanagement

2.1 bis 2.4. Vereinsmanagement- C-Lizenz

Die Llizenzausbildung wendet sich an Personen, die fiir ihre
Tatigkeit im Vereinsmanagement ein breites Wissen erwerben
wollen. Wer eine leitende oder verwaltende Funktion im Verein
ausiibt oder anstrebt, erhdlt fundierte Grundlagen und prakti-
sche Tipps zur Flhrung, Verwaltung und Organisation im
Verein/Verband. Die Ausbildung umfasst insgesamt 120
Lerneinheiten (LE) und wird erstmalig in drei Modulen a 40 LE
angeboten. Diese drei Blocke konnen in beliebiger Reihenfolge
innerhalb eines Zeitraums von zwei Jahren absolviert werden. Die
Lizenzausbildung schliel3t mit einer Erfolgskontrolle ab, die ein-
mal im Jahr fiir diejenigen angeboten wird, die alle drei Module
komplett absolviert haben. Je nach aktuellen Bediirfnissen kon-
nen auch Interessierte einzelne Module als Fortbildung buchen,
wenn sie das Thema reizt, sie jedoch keine Lizenz anstreben.

2.1 Modul A

Sportentwicklung, Fiihrung und Kommunikation (40 LE)
Ort Malente, Sport- und Bildungszentrum
Termin 28.-30.1. und 11.-13.2.2011

Gebiihr  a) 150 Euro, b) 300

2.2 Modul B

Recht und Versicherung, Finanzen und Steuern (40 LE)
Oort Malente, Sport- und Bildungszentrum
Termin 25.-27.3. und 8.-10.4.201

Gebiihr  a) 150 Euro b) 300

2.06 Frisch gewihlt und nun? Versichert bei der VBG (4 LE)

Viele Funktionstrager eines Sportvereins sind automatisch bei der
VBG versichert. Versichert sind Trainer, Ubungsleiter und
Betreuer, es sei denn sie sind Honorartrainer. Auch auf dem
Vereinsgelande ist der Vorstand nicht mehr versichert, hierfiir ist
eine freiwillige Ehrenamtsversicherung erforderlich. Der Vorstand
ist fir den Arbeitsschutz seiner Sportanlage und -gerate verant-
wortlich, auch wenn sie von der Kommune zur Verfiigung gestellt
werden. Im Gesprach wird Thomas Ehrhorn {ber folgende
Themen informieren: Versicherungsschutz und Leistungen fiir
Ubungsleiter/Trainer, bezahlte Sportler, Mitarbeiter der
Geschaftsstelle und weitere Personen aus einem Sportverein
Moglichkeit der freiwilligen Ehrenamtsversicherung fiir gewahlte
Ehrenamtstrager

Verantwortung des Vorstandes fiir den Arbeitsschutz der
Sportanlage und der Sportgerate

Referent Thomas Ehrhorn

Termin 26.2.2011,10-13 Uhr

Ort Libeck, TSB Geschaftsstelle

Gebiihr  Das Seminar ist fiir Sie kostenfrei.

2.07 Frisch gewahlt und nun? Aufsichtspflicht und Haftung in der
Jugendarbeit (3 LE)

Haftungsfragen spielen im Sport in vielen Bereichen eine wichti-
ge Rolle. Das Seminar legt das Augenmerk auf die Verantwortung
in der Jugendarbeit. In diesem Zusammenhang gilt es, die
Haftung und Verantwortung in Fragen des Jugendschutzes zu
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klaren. Vorrangig geht es um die Tragweite der Aufsichts- und
Sorgfaltspflicht, aber auch um die Kenntnis der ,Niederungen®
der Jugendschutzgesetze.

Zielgruppe Vorstdnde, Interessierte

Oort Liibeck, TSB Geschaftsstelle

Termin 9.3.20M,18-20 Uhr.
Referent  Stefan Treu
Gebiihr  a) 10 Euro b) 20 Euro

4 - Fitness und Gesundheit

4.38 Team Rowing / Indoor Rowing (7 LE)

Indoor Rowing - oder einfach Rudern - ist ein perfektes Training,
um Herzkreislauf und korperliche Fitness zu verbessern und zu
starken. Rudern trainiert wie kein zweiter Sport samtliche
Hauptmuskelgruppen und das gleichmaRig sowie die Gelenke
schonend. Frei nach dem Motto: "Fit vom Kopf bis zum FuR." Das
Besondere beim Rudern auf dem Concept2 Indoor Rower: Die
Intensitat des Trainings bestimmt allein der Nutzer. Denn je star-
ker an dem Griff des Indoor Rowers gezogen wird, desto héher
wird der Widerstand. Die ebenso einfache wie geniale
Konstruktion macht somit Training fiir jeden moglich.

Inhalte Einfiihrung, Aufbau und Funktion des Ruderergo-
meters, Rudertechnik, Fehler und Korrektur
(Videoanimation), Aufbau einer Stunde,
Exemplarische Stunde fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Referent  Mirko Greie

Termin 26.2.2011,10-16 Uhr

Ort Heide, FIT liber 40

Gebiihr  a) 40 Euro b) 80 Euro

4.30 Riickencoaching Update (8 LE)

Durch Bewegungsmangel und einseitige Belastungen entstehen

Muskeldysbalancen, die zu Verspannung, Haltungsfehlern und

Fehlbelastungen der Wirbelsaule fihren. Der Aufbau und die

Funktion der Wirbelsdule ist fiir die meisten Riickenprobleme mit

verantwortlich. Daher ist es wichtig, dass die verschiedenen

Muskelgruppen richtig trainiert und miteinander koordiniert

werden. Wer seinen Kérper wahrnehmen kann, hat ein Gefiihl fiir

Dysbalancen und Fehlhaltungen und lernt, diese zu vermeiden.

Das Seminar vermittelt Wissen in Theorie und Praxis zu

Anatomie, Training und Kérperwahrnehmung im Alltag und beim

Sport. Daniel Honow bringt die Teilnehmenden auf den aktuellen

Kenntnisstand der ,Riickenschule“ und raumt mit

Althergebrachtem auf.

Zielgruppe Ubungsleiter/ -innen im Bereich Riickenschule/
Wirbelsaulengymnastik.

Referent Daniel Honow

Termin 27.2.2011,10-17 Uhr

Ort Boklund, KSV Schleswig-Flensburg

Gebiihr &) 35 Euro b) 70 Euro

4.28 Richtig trainieren mit der Pulsuhr (5 LE)

Die eigene Belastung im Auge haben und individuell zu steuern,
dafiir bietet die Pulsuhr (Polar Uhr) ein geeignetes Instrument.
Doch wie gehe ich damit um und wie setze ich dieses Hilfsmittel



ein? Egal, ob fiir Ausdauer, Fettverbrennung oder einfach nur fiir
Fitness, Christiane Gensel zeigt, wie die Pulsuhr beim Sport unter-
stiitzt, den richtigen Herzrhythmus zu finden. Also keine Angst
vor komplizierter Technik! Christiane freut sich darauf, die
Funktion der Uhr zu erldutern und den Umgang anhand prakti-
scher Beispiele zu festigen.

Referentin Christiane Gensel

Termin 19.2.20M,10-14 Uhr

Ort Ratzeburg, KSV Herzogtum Lauenburg

Gebiihr  a) 20 Euro b) 40 Euro

4.42 Yoga Basic (5 LE)

Yoga ist ein fernéstliches Ubungssystem, das sich mit dem Men-
schen in seiner Gesamtheit beschaftigt. Gerade fiir den moder-
nen, stressgeplagten Menschen ist Yoga ein effektiver Weg zu
mehr Ruhe und Gelassenheit. Yoga ist Entspannung und Konzen-
tration, Muskeltraining, Beweglichkeit und ein hervorragendes
Mittel, Verspannungen jeder Art zu I6sen, Kraft zu tanken und
Energiereserven wieder aufzufiillen.

Inhalte  Grundlagen
Korper- und Atemiibungen
Entspannung
Referentin Sabine Radtke
Termin 13.3.2011
Ort Bad Malente, Sport- und Bildungszentrum
Gebiihr  a) 35 Euro b) 70 Euro

o
4.41 XCO® Running & Walking (8 LE) a'Ranmine
Sensomotorisches Training wird groR geschrieben. Mit dem
XCO®, eine mit loser Masse gefiillte Aluminiumrodhre, ist das mog-
lich. Doch wie wirkt es, und was muss man beachten? In diesem
Workshop lernen Sie die Grundlagen zu Wirkungsweisen,
Handhabe und Einsatzbereichen des XCO-TRAINER® im Walking-
und Lauftraining kennen und konnen die Vorziige selbst erleben
und erspiiren. Die Walking- und Running-Techniken mit dem
Handgerat werden erarbeitet und entsprechende methodische
Ubungsreihen zum Erlernen der Technik werden erprobt. Die
Ausbildung wird als Lizenzworkshop angeboten. Wenn Sie an den
Lizenzgeber eine Geblihr zahlen, erhalten Sie ein umfangreiches
Manual und diirfen den geschiitzten Namen fiir Ihre Kurse nut-
zen Unabhdngig vom Zertifikat werden acht Lerneinheiten fir
Ihre Lizenzverlangerung angerechnet.

Referent Hartmut Wirl

Termin 26.3.2011,10-17 Uhr
Ort Hagen, KSV Stormarn
Gebiihr  a) 50 Euro b) 100 Euro

4.05 Bauch Beine Po — Rund um den Ball (8 LE)

Viele, viele Ubungen fiir Training und Kraftigung der ,Problem-
zonen“! Der Redondoball ist aus dem Pilatestraining bekannt und
der grofRe Sitzball ein sehr variabel einsetzbares Gerat, das in fast
jeder Halle vorhanden ist. Der Einsatz dieser Hilfsmittel bringt
neue Impulse in die BBP-Kurse, die nach wie vor bei den
Teilnehmern/-innen sehr beliebt sind. Doch das Repertoire ist oft
etwas einténig geworden. Der Workshop richtet sich an Ubungs-
leiter/-innen, die durch frische Ideen und neue Motivation
Schwung in ihren Unterricht bringen mochten. Freuen Sie sich auf
einen abwechslungsreichen und sicher auch ein wenig anstren-
genden Tag.

Referentin Ulli Happ

LSV INFO
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5 Kinder, Familie, Altere

5.01 Aktiv 70plus (15 LE)

Die liber 70-jahrigen werden in der Zukunft die am schnellsten
wachsende Altersgruppe sein. Umso wichtiger ist es, sie weiter
fiir Bewegung und Sport im Verein zu begeistern. Fur die einen ist
es entscheidend, aktiv etwas fiir die Gesundheit zu tun, andere
schatzen das gemeinsame Aktivsein und die Geselligkeit.
Wissenschaftler sind sich einig: Vor allem durch Bewegung und
Sport kann auch im hohen Alter Entscheidendes fiir die
Gesundheit getan werden. Neben theoretischen Grundlagen fiir
die Arbeit mit der Zielgruppe 70plus wird der Schwerpunkt des
Seminars auf Bewegung als Teil des Lebenskonzeptes zur
Erhaltung der Selbststandigkeit gelegt.

Termin 5.3.2011,10-17 Uhr
Ort Wedel, KSV Pinneberg
Gebiihr  a) 60 Euro b) 120 Euro

Leitung  Iris Kasch und Brigitte Gehrke

Termin 4.-6.3.20M

Ort Bad Malente, Sport- und Bildungszentrum
Gebiihr  a) 110 Euro b) 220 Euro

5.04 Muskeltraining im Alter (8 LE)

Die Fortbildung umfasst theoretische sowie praktische Ansitze
und Programme im Wesentlichen aus den Bereichen der
Koordination und der Kraft. Frisch nach dem Motto:,Je dller - je
doller” und das in geordneten Bahnen der Sportwissenschaft.
,Das kann ich nicht.“,,,Dazu bin ich zu alt.“, ,Friiher ja, aber...” sind
Aussagen, die Ubungsleiter schon hiufig gehért haben und
bestimmt noch haufig horen werden. Funktionsfahigkeit und
Belastungsvertraglichkeit sind die Schlagworte fiir Lebensquali-
tat, die durch Angebote im Seniorensport erhalten oder wiederer-
langen werden konnen. Individuelle Aufgabenstellungen und
spielerische Elemente sollen zum ,Ideenfischen” einladen.
Referent Holger Thomsen

Termin 19.3.20M,11-17 Uhr

Ort MolIn, KSV Herzogtum Lauenburg.

Gebiihr  a) 30 Euro b) 60 Euro

Buchung fiir alle Seminare www.Isv-sh.de/seminar-anmeldung
Wer Auskiinfte zu den Seminaren wiinscht, wird vom
Bildungswerk-Team kompetent beraten (04523 — 984430).

( SPORTforum « Nr. 76 « Februar 201 )
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Nun ist es perfekt:

E.ON Hanse wird exklusiver Kompetenzpartner

e'an ‘ Hanse

des LSV fiir Energieberatung und Energieeffizienz

E.ON Hanse und LSV starten eine neue Kooperati- e stlitzt werden. Zum anderen besteht die Moglichkeit,
on: Das Sport-Audit Schleswig-Holstein als Platt- pAg ¥ interessierten Vereinen eine separate Energiebera-
form fiir mehr Klima- und Umweltschutz im * 6 tung durch die E.ON Hanse anzubieten. Der LSV bietet
Sportverein. Die Sportvereine und deren Sport- allen interessierten Vereinen die Moglichkeit, sich fiir
anlagen stehen einmal mehr im Fokus. Der die ndchste Projektrunde zu bewerben. Der komplette
Energieversorger E.ON Hanse und der LSV bringen EMAS Sport-Audit-Projektdurchlauf (fir alle teilnehmenden

durch eine gemeinsame Initiative den Klima- und
Umweltschutz im Sport weiter nach vorn. Gern
geduldeter Nebeneffekt: Wenn alles gut lauft, wird
auch noch der eine oder andere Euro fiir die Vereinskasse oder die
Haushalte der Trager der Sportanlagen eingespart. Zum einen
geben E.ON Hanse und der LSV den Vereinen durch das
Managementsystem ,Sport-Audit Schleswig-Holstein“ ein
Instrumentarium an die Hand, ihre Umwelt- und Klimaschutz-
bemiihungen (aber auch weitere Vereinsablaufe) zu strukturieren
und moglicherweise noch zu intensivieren. Innerhalb dieses
Systems soll der Themenbereich Energieversorgung und
Energieeinsparungen durch die Fachleute der E.ON Hanse unter-

LSV-Projekt , Sport gegen Gewalt”:
Fun-Sport-Nacht in Molln

16 Mannschaften waren bei der 4. Fun-Sportnacht des
Projektes ,,Sport gegen Gewalt“ in M6lln am Start. Um kurz vor
drei Uhr morgens entschied eine Mannschaft mit dem wohlklin-
genden Namen ,Multikulti“ das Finale fiir sich und trug als Preis
einen Mannschaftssatz ,Sport gegen Gewalt” T-Shirts von dan-
nen. Eine harmonische, aber dennoch spannende FuRballnacht
rundete die Veranstaltungsreihe ,Sport gegen Gewalt- Fun Sport
Néchte” in Mollin im Jahr 2010 ab. Fiir das Jahr 2011 ist eine kon-
zeptionelle Veranderung angedacht. Voraussichtlich werden aus
den Fun Sport Nachten dann Fun-Sport-Events, die bereits am
Samstagnachmittag beginnen und am Abend gegen 22 Uhr
enden.

( SPORTforum « Nr. 76 « Februar 20m )

GEPRUFTES
UMWELTMANAGEMENT
D-150-00012

Vereine vollstandig kostenfrei) kann fiir ca. 10-15
Vereine angeboten werden. Die Bewerber werden
nach Bewerbungsschluss zundchst zu einer zeitnahen
Info-Veranstaltung ins Haus des Sports nach Kiel eingeladen.
Bewerbungsschluss ist der 21. Februar 20m. Unter Angabe der
Mitgliederzahl, Anzahl der Sparten/-Abteilungen und der
Angabe, ob der Verein liber eigene Liegenschaften verfiigt, rich-
ten Sie lhre Bewerbung und bereits jetzt auftauchende Fragen
bitte an: Landessportverband Schleswig-Holstein, Dr. Sven
Reitmeier, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 0431/6486-118, Fax:
0431/6486-291, sven.reitmeier@lsv-sh.de

LSV/reit
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Einmal bei TV-Sendung
NDR Sportclub dabeisein

=_

Der NDR Sportclub ladt alle
Interessierten ein, einmal live bei der
Sendung im Studio in Hamburg-
Lokstedt dabei zu sein - jeweils
Sonntagabend, ab 21.45 Uhr. Direkt
im Anschluss kénnen die Studiogaste
auch bei der Aufzeichnung der Spatausgabe des Sportclub dabei-
sein. Karten kénnen iiber das Bestellformular auf der NDR-
Internetseite bestellt werden, dort sind auch alle verfiigbaren
Termine aufgefiihrt. Sie finden das Bestellformular unter:
www.ndr.de/fernsehen/sendungen/ sporclub/karten_bestellen/
index.html
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Public Viewing: Kiel feuerte Sprenger,
Klein & Co. im Handballbahnhof an

Stimmungsvolle Fotos und Infos zu den THW-Stargdisten gibt es unter:
www.handballbahnhof.de

Zum WM-Titel hat die Leistung der deutschen Nationalmann-
schaft in diesem Jahr leider nicht gereicht. Doch davon unbeirrt
feuerten bei jedem Spiel bis zu 600 Fans beim Public Viewing im
Kieler Hauptbahnhof das deutsche Team an. Bei der zweiten
Auflage des ,Handball-bahnhofs“ wurde viel — insbesondere in
Warme und Beleuchtung — investiert, sodass die Fans in ange-
nehmer Atmosphare ihren WM-Fahrern die Daumen driicken
konnten. Besonders laut wurde es natiirlich, wenn NDR 1 Welle
Nord Moderator Stefan Brasse Tore von den THW-Spieler Dominik
Klein und Christian Sprenger verkiinden konnte. Die Zuschauerim
»Handballbahnhof“ waren begeistert und durften sich aul3er-
dem uber zahlreiche hochwertige Gewinne beim Tippspiel freu-
en. Fiir viele steht deshalb fest: Im nachsten Jahr sind wir wieder
dabei, wenn im Hauptbahnhof Kiel die Europameisterschaft in
Serbien ubertragen wird. SEMSH

Neue Vereine im LSV ——

Folgende Vereine wurden am 24. Januar 2011 aufgenommen:

Reit- und Fahrverein Wittbek e.V. KSV Nordfriesland /

Pferdesportverband
Tennisclub GroRBenwiehe KSV Schleswig-Flensburg /
Tennisverband

SV Makkabi Kiel e.V. SV Kiel / Judoverband

Meldorfer Schwimmverein 2010 e.V. KSV Dithmarschen /
Schwimmverband
Sportverein Meldorf Wasserball/ KSV Dithmarschen /
Schwimmen ,,Die Seals* von 2010 e.V.  Schwimmverband
Radsport Team Neumiinster e.V. KSV Neumdinster /

Radsportverband BDR

L]
-
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Genuss erleben. Flensburger Frei:

( SPORTforum « Nr. 76 « Februar 2011 >
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Sport-Kolumne von Martin Nolte im Handelsblatt

Olympia 2018 wiirde dem Gemeinwohl dienen

Bajuwarische Gebirgsstimme lie-
Ren auf ihre Sagenwelt nichts kom-
men. Die Wassergottheit Bid galt
ihnen als Sinnbild der zerstérenden
Naturgewalt. Noch heute heif3t,,bid-
men“ im bayerischen Dialekt so viel
wie zittern. Mit der Abgabe des
,»Bid“-Book der Miinchener Olympia-
Bewerber um die Winterspiele 2018
begann das grofe Bieten und Buh-
len. Das Buch soll das Internationale
Olympische Komitee (I0C) von den
Vorziigen der Landeshauptstadt
gegeniiber den Konkurrenten aus Annecy (Frankreich) und
Pyeongchang (Siidkorea) iiberzeugen. AtlasgroB und schnee-
weiR kommt es daher.

Prof. Dr. Martin Nolte

Sein Schonheitsfehler? Es verplant eine Handvoll Fldchen eini-
ger vor Wut bebender Landwirte aus Garmisch-Partenkirchen.
Diese wollen ihre Grundstiicke nicht freiwillig hergeben fiir den
Traum vom Wintermarchen. Das Stoérfeuer konnte zum Bumerang
fir die Landwirte werden. Denn die Verfassung des Freistaats
Bayern bindet Ordnung und Gebrauch des Eigentums an das
Gemeinwohl. Was darunter zu verstehen ist, liegt in der Bestim-

mungsmacht der gewahlten Volksvertretung — und nicht bei den
einzelnen Grundstiickseigentiimern. Der bayerische Landtag hat
seine Fahne fiir Olympia gehisst. Erst kurz vor Weihnachten
bescherte er ein Olympiagesetz, das ein hohes staatliches Interes-
se an einer erfolgreichen Bewerbung formuliert und die recht-
lichen Voraussetzungen der Bewerbung schafft. So konnte die
bayerische Staatsregierung bereits nétige Garantien und Erkla-
rungen gegeniiber dem I0C abgeben. Der bayerische Finanz-
minister darf entsprechende Biirgschaften auch dem Organisa-
tionskomitee erteilen, falls die Bewerbung Erfolg hat. Auch den
Landwirten in Garmisch sollte das Gesetz zu denken geben,
zumal es ihnen etwas bietet: Es ermachtigt die Regierung,
Ausfallbiirgschaften zu erteilen. Alle Anspriiche auf Riickbau,
Rekultivierung und Entschadigung der Eigentiimer werden so
durch den Freistaat Bayern — mithin vom Steuerzahler — abgesi-
chert. Mehr Riicksichtnahme auf Einzelinteressen diirfte von der
Vertretung des gesamten bayerischen Volkes kaum zu erwarten
sein. Die schlechtere Alternative fiir die Landwirte und alle
Beteiligten hieRBe Enteignung. Auch die ware zuldssig und ultima

ratio.

©Handelsblatt GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

Prof. Dr. Martin Nolte, Professor fiir Sportrecht an der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel und Vorstandsmitglied des Landessportverbandes, nimmt in einer Kolumne im
Handelsblatt regelméBig Stellung zu sportpolitischen Themen. Der Abdruck im
SPORTforum erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Zeitung.

( SPORTforum « Nr. 76 « Februar 201 >
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Die Extraseiten der Sportjugend Schleswig-Holstein

Jetzt fur das FSJ im Sport

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Sport entwickelt sich in
Schleswig-Holstein erfolgreich. Das Interesse der iiber 100 als
FSJ-Einsatzstellen anerkannten Sportvereine und -verbdnde in
Schleswig-Holstein resultiert aus dem wachsenden Bedarf an
der sportbezogenen und sozialen Betreuung von Kindern und
Jugendlichen im Sportbereich. Uber das FSJ haben sich bislang
sinnvolle Kooperationen mit anderen Sportvereinen, weiteren
Trdgern der Jugendarbeit, Schulen, Kindergdrten und
Kommunen ergeben, die es weiter auszubauen gilt.

Das FSJ im Sport ist fiir junge Menschen mit den gesetzlich vor-
geschriebenen und von der sjsh organisierten 25 Seminartagen
als Bildungs- und Orientierungsjahr zu verstehen, dessen Ziele
darin bestehen, die Bereitschaft junger Menschen fiir ein freiwil-
liges gesellschaftliches Engagement und die Ubernahme von
Verantwortung zu fordern. Die Tatigkeiten der FSJler/innen variie-
ren je nach Angebot und Kooperationspartner der Einsatzstelle.
Grundsatzlich gilt aber, dass sie mit der sportlichen Betreuung
von Kindern und Jugendlichen zu tun haben miissen. Die
FSller/innen organisieren dort fir Kinder und Jugendliche bei-
spielsweise Ferienfreizeiten, Spielfeste, Turniere, Sportevents oder
Projekttage, leisten Ubungsleitertatigkeiten und bieten vielfilti-
ge Betreuungsdienste fiir die verschiedenen Zielgruppen an.

Junge Menschen und Sportvereine und -verbande kénnen sich
umgehend auf FSJ-Platze direkt bei anerkannten FSJ-Einsatzstel-
len bzw. um die Anerkennung als FSJ-Einsatzstelle direkt bei der
Sportjugend Schleswig-Holstein bewerben. Die noch freien FSJ-
Platze bei der sjsh sind auf unserer Homepage www.sportjugend-
sh.de unter ,FSJ im Sport” (Einsatzstellen/Freie Pldtze) zu finden.

Daten und Fakten zum FSJ im Sport:

Beginn: 1. Juli 201, 1. August 201, 1. September 2011
Alter: Junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahre
Dauer : 12 Monate

Arbeitszeit: 38,5 Stunden/Woche

Urlaub: 26 Tage

Seminare: 25 Tage (inkl. Juleica-Seminar)

Aufgaben der sjsh: Ubernahme der Sozialversicherungsbeitrige
und Auszahlung des Taschengeldes durch die sjsh, Padagogische
Begleitung der FSller/innen und der FSJ-Einsatzstellen.
Aufgaben der anerkannten FSJ-Einsatzstellen:

Dienstliche und fachliche Betreuung der FSller/innen vor Ort,
Zahlung eines monatlichen Einsatzstellenbeitrages an die sjsh.
Weitere Informationen:

Sportjugend Schleswig-Holstein

Tel.: 0431-6486-184

Fax: 0431-6486-194

E-Mail: angela.schoeler@sportjugend-sh.de

Internet: www.sportjugend-sh.de

]
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SCHLESWIG-HOLSTEIM

bewerben

Viertes FSJ-Zwischenseminar im
Sport- und Bildungszentrum Malente!

Nach bereits drei absolvierten FSJ-Zwischenseminaren fanden
sich Mitte Januar die letzten zwanzig FSJ ler/innen des aktuellen
Jahrgangs im Sport- und Bildungszentrum in Malente ein. Fiinf
Tage lang standen Themen rund um die Juleica-Ausbildung im
Vordergrund. Gemeinsam mit den Teamerlnnen Lena Michal-
ewski, Malte Losert und Kolja Veyhle wurde theoretisch im
Seminarraum an den Themen Finanzen in der Jugendarbeit (,Wie
plane ich eine Ferienfreizeit“), Gruppenpadagogik, schwierige
Situationen in der Jugendarbeit, Offentlichkeitsarbeit, Sexual-
padagogik sowie Suchtpravention, ,Kinder stark machen* gear-
beitet. Beim Kinball-Spielen, Waveboarden, Spielen mit Alltags-
materialien, Matten-, Gesellschafts- und Vertrauensspielen (u.a.
Sensi-Parcours) sowie verschiedenen Ballspielen kamen der
SpafRfaktor und die sportlichen Aktivitdten natiirlich auch nicht
zu kurz.

Weitere Highlights des Lehrgangs waren die drei von den
FSJlerinnen selbst geplanten und durchgefiihrten Projekte.
Aufgrund der Wetterlage wurde die Nachtwanderung kurzer-
hand ins Bettenhaus verlegt, was dem Gruselfaktor aber keinen
Abbruch tat. Das von der Quiz-
Gruppe organisierte ,extrem activi-
ty“ verlangte den Teilnehmern alles
ab. Den Abschluss fand das Seminar
am Freitagmorgen in einem Brenn-
ballturnier, wo jeder seine letzten
Kraftreserven mobilisierte, um den
Sieg zu erlangen. Nach dem erfol-
greichen Abschluss des Seminars
sind nun alle FSJ'ler/innen dazu
berechtigt, ihre Juleica zu beantra-
gen. sjsh

< SPORTJUGENDaktuell « Nr. 75 « Januar 2011 « www.sportjugend-sh.de )
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Unsere Jugendmeister 2010, Teil 2

SEGELN

Jule Gorge, Justus Schmidt und Max Boehme, alle Kieler Yacht Club

1. Platz bei der Internationalen Deutschen Jugendmeisterschaft der 29er
Carolina Werner, Lotta Gorge, Kieler Yacht Club

1. Platz bei der Internationalen Deutschen Jugendmeisterschaft der 29er
Lukas Briining, Schilkseer Yacht Club

2. Platz bei der Jugend-Europameisterschaft im Pirat mit Vorschoterin
Kirstin Wohlk

Matthias Adomat, Segel Verein Wedel-Schulau

5. Platz bei der Junioren-Europameisterschaft im Pirat

Paul Kohlhoff, Kieler Yacht Club

1. Platz bei der Internationalen Deutschen Jugendmeisterschaft der U 17
der 29er

Max Kohlhoff, Kieler Yacht Club

1. Platz bei der Internationalen Deutschen Jugendmeisterschaft der U 19
im Laser Standard

Jens Marten, Segel-Club Eckernforde

1. Platz bei der Internationalen Deutschen Jugendmeisterschaft der 420er
Julius Raithel, Segel Verein Wedel-Schulau

5. Platz bei der Internationalen Deutschen Juniorenmeisterschaft im Pirat
mit Vorschoter Matthias Adomat

Mats Kampen, TSVS Kiel

1. Platz bei der Internationalen Deutschen Jugendmeisterschaft der 420er
mit Vorschoter Jens Marten

Kirstin Wohlk, Schilkseer Yacht Club

2. Platz bei der Jugend-Europameisterschaft im Pirat

TAEkWonDo
Anna-Lena Kersten, Post SV Neumdinster
2. Platz bei der Jugend-Europameisterschaft der weibl. Jugend bis 68 kg

< SPORTJUGENDaktuell « Nr. 75 « Januar 2011 « www.sportjugend-sh.de )

TANZEN

Deutsche Jugendmeisterinnen mit der Mannschaft im Freedance,

alle RRC Flying Saucers Flensburg

llona Kramarzewski, Nicole Thomas, Svea Hofmann, Denise Nissen
Pia Mif3feld, Darina Sadirbaev, Jana Ehrich, Hanna Kruse, Vanessa
Koschwitz, Marlen Nissen, Imke Hoekstra, Julia Petersen, Kristina Gruber
Julia Himmel

Deutscher Jugendmeister ,,Team Nordisch”der Quartett-Klasse,

alle RRC Flying Saucers Flensburg

Maximilian Mohl, Lea Ideus, Niklas Kohlmann, Anna Drews, Christian
Semrau, Suzan Emilova, Timo Kofler, Anna Hemann

TRIATHLON
Charlotte Bauer, FC Voran Ohe
Deutsche Meisterin und Siegerin im DC-Cup Weltkampf im Tritathlon

TURNEN

Kira Schnack, SZ Ohrstedt und Nadia Ziihlke, Maite Schneegans,
Bente Ralfs und Anna-Lena Pahl, alle TSV Breitenberg, Lisa Maas und
Helen Gloy, beide VfL Kellinghusen

Deutsche Jugendmeisterinnen mit der Mannschaft U 14 der
Auswahlmannschaften im Faustball

Kim Reimers, TSV Schiilp

Weltmeisterin mit der Mannschaft der weiblichen U 18 im Faustball
Daniel Weinert, Kieler Mannerturnverein

3. Platz bei der Jugend-EM am Pauschenpferd

Yannik Stuhr, TSB Flensburg

Deutscher Jugendmeister im Rhdnrad-Spiraleturnen

VOLLEYBALL
Lorenz Schiimann, VT Kiel, 3. Platz bei der Weltmeisterschaft U 19
Anna Behlen, Wiker Sportverein, 5. Platz bei der Weltmeisterschaft U 19
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Mit einer Spende in Héhe von
2.500 EUR ermdéglicht die
Autokraft GmbH weiteren
Kindern und Jugendlichen aus
finanzschwachen Familien die
Teilnahme am Vereinssport.

N
AUTOKRAFT ™

Kurz vor Weihnachten libergaben der Sprecher der Geschafts-
flihrung der Autokraft, Kay Uwe Arnecke und der Sportsenator
der Freien und Hansestadt Hamburg, Heino Vahldieck, den Scheck
an Marion Blasig von der Sportjugend Schleswig-Holstein. Das
Geld kommt dem Sportjugendprojekt ,Kein Kind ohne Sport*
zugute. Eine weitere Spende in gleicher Hohe erhielt die
Hamburger Sportjugend fiir ihr Projekt ,Kids in die Clubs“. Das
grolite Busunternehmen Norddeutschlands spendete 5o Cent je
Fahrkarte, die die Autokraft fiir die Buslinie Hamburg - Berlin zwi-
schen dem 6. und 20. Dezember verkauft hat. Hierbei sind insges-
amt 5.000 Euro zusammengekommen.

Das Ziel beider Projekte in Hamburg und Schleswig-Holstein
ist, Kindern und Jugendlichen aus finanzschwachen Familien, die
Teilnahme am Vereinssport beispielsweise durch die Ubernahme
von Vereinsbeitragen zu ermoglichen. Die Autokraft ist bereits
seit drei Jahren Pate des schleswig-holsteinischen Projektes , Kein
Kind ohne Sport“,Viele Kinder in Schleswig-Holstein und
Hamburg sind auf staatliche Transferleistungen angewiesen.
Daher freuen wir uns, dass wir mit dieser Aktion dazu beitragen
koénnen, dass Kinder am Vereinssport teilnehmen. So kénnen wir
zur Losung eines drangenden sozialen Problem beitragen,” so

Kay Uwe Arnecke (Autokraft) und Heino Vahldieck (Sportsenator der
Freien und Hansestadt Hamburg) libergaben den Scheck
an Marion Blasig (sjsh-Vorstandsmitglied)

Arnecke. Informationen zum Projekt und den Férderméoglichkei-
ten sind auf der Homepage der Sportjugend unter
www.sportjugend-sh.de zu finden.

dsj-Jugendevent 2011 in Burghausen

.Move your Body - Stretch Your Mind” - Wir sind dabei!

Nach dem erfolgreichen Jugendevent 2007 in Weimar findet
das nichste Jugendevent der Deutschen Sportjugend vom 23.-26.
Juni 201 in Burghausen / Bayern statt. Unter dem Motto ,, Move
your Body — Stretch Your Mind “ werden unzihlige attraktive
Angebote stattfinden, z.B.

* SPORTCAMPS ALS TRAININGSCENTER

* FREIE MITMACHANGEBOTE AUF DER EVENTMEILE

¢ WORKSHOPANGEBOTE

¢ WELCOME PARTY

* ROCK AUF DER BURG UND MIT DEN ,,FANTASTISCHEN VIER” U.A.

Und deshalb fahrt die Sportjugend Schleswig-Holstein auch
2011 wieder mit einem Bus voller junger Schleswig-Holsteiner
genau dort hin und jeder Jugendliche ab 16 Jahren kann daran
teilnehmen. Die Anmeldung bei Astrid Petersen (astrid.peter-
sen@sportjugend-sh.de oder Tel.:0431/ 6486185) endet am 15.
Februar 2011! Unsere Bitte an Euch: Meldet euch als Gruppe (z.B.
aus einem Verein, Sportgruppe etc.) mit Betreuer/ Betreuerin an!
Fiir die Teilnehmer/innen aus Schleswig-Holstein betragen die
Kosten ca. 100 Euro und umfassen die gemeinsame Hin- und
Riickfahrt mit dem Bus, Ubernachtung in einer Schule in

£~

Burghausen
23426, Jum 20N

lugendevent .
ds Deuvische
Sportjugend

N T

fMove your Hody - Stretch your RMind

Burghausen, die Verpflegung und die Teilnahme am Programm.
Die Sportjugend Schleswig-Holstein wird beim Jugendevent
ebenfalls mit einem Mitmachangebot — organisiert von jungen
Ehrenamtlichen — vertreten sein. Wenn du Lust hast, bei der
Planung, Organisation und Durchfiihrung mitzumachen, kannst
du dich ebenfalls bei Astrid Petersen melden. Die genaue
Ausschreibung des Jugendevents findet ihr unter www.dsj-
jugendevent.de und auf der sjsh-Homepage www. sportjugend-
sh.de. Ebenso findet ihr dort den Anmeldebogen fiir die
Teilnahme mit der Sportjugend Schleswig-Holstein. sjsh

< SPORTJUGENDaktuell « Nr. 75 « Januar 2011« www.sportjugend-sh.de )
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Fortbildung Kinder in Bewegung

Starkes Auftreten und Selbstvertrauen -

SPORTJUGEND

Kinder
in BEweBung

Vew ot alen b Tmm g B by e

Theaterarbeit fur Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche in ihrem Selbstbewusstsein und ihrer
Kreativitdt zu bestdrken ist gerade in der medialen Zeit wie
heute, eine wirkliche Herausforderung. Fiir ein starkes Auftreten
in der Gesellschaft ist es unerldsslich, ein gewisses MaR an
Selbstbewusstsein und Authentizitit mitzubringen. Das
Schauspiel an sich fordert in vielfaltigster Art und Weise
zwischenmenschliche Interaktionen und kann dabei unterstit-
zend sein, wenn es darum geht, Angste oder aber auch Vorurteile

Terminkalender

Veranstaltung Ort Datum
Hauptausschuss Kiel 10. 2. 2011
Tagung Hauptamtliche
im Jugendsport Kiel 16. 2. 2011,

9 bis 13 Uhr
Regionalveranstaltung
,.Kein Kind ohne Sport* Eutin 24.2.2011, 19 Uhr
Regionalveranstaltung
,.Kein Kind ohne Sport* Pinneberg 3.3.2011, 19 Uhr
Vollversammlung der sjsh Husum 19. 3. 2011
dsj-Jugendevent Burghausen 23.-26. 6. 2011

abzubauen. Das Theaterspielen lebt davon,
dass man aufeinander eingeht, Riicksicht
nimmt, einander hilft und unterstitzt,
sowie im standigen Austausch miteinander
steht. Dariiber hinaus bietet es jedem die
Maoglichkeit, personliche Grenzen zu erfah-
ren, aber auch die Mdglichkeit, diese zu
erweitern.

In andere Rollen schliipften am Nachmit-
tag des 19. Novembers die Teilnehmer der
Fortbildung der Sportjugend Schleswig-
Holstein und des Lubinus Clinicums:
Starkes Auftreten und Selbstvertrauen. Sie
lernten auf spielerische Art und Weise von
der Schauspielerin lla Stuckenberg, sich neu
auszuprobieren und wie es sich anfiihlt,
anders zu sein als sonst. Im Zentrum der
Vermittlung standen dabei einige Grund-
lagen des Schauspielens, wie Warm Ups fiir die Kérperwahrneh-
mung und die Stimme, Gefiihls-Ups-and-Downs, Improvisationen
und Tipps und Tricks fiir Kurzzeittheater. Die Ubungsleiterlnnen
und Erzieherlnnen haben durch die Fortbildung viele tolle
Anregungen bekommen, mittels des Spielens Kinder und
Jugendliche zu begeistern und auf fantasievolle Art und Weise
Zugang zur Welt der Kinder und Jugendlichen zu bekommen.
sjsh, N. Schulze

Lehrgéange mit freien Platzen

Juleica reloaded Bad Malente 18./19. 2. 2011
Aufsichtspflicht und Haftung

in der Jugendarbeit Kiel 5.3.2011
,,Kino im Kopf” - Podcasts

fur die Vereinshomepage Bad Malente 11./12. 3. 2011

Ausfiihrliches Lehrgangsprogramm mit Anmeldeformular

unter: www.sportjugend-sh.de

< SPORTJUGENDaktuell « Nr. 75 « Januar 2011 « www.sportjugend-sh.de )

Fachtagung ,,Bildung und Teilhabe
fur Kinder und Jugendliche”

Am 21./22.02.2011 findet in Mdzen - unter Mitarbeit der Sportjugend -
eine Fachtagung des LJR zu den Chancen und Herausforderungen des
geplanten Bildungspaketes statt. Das von der Bundesregierung beschlos-
sene Teilhabepaket fiir Kinder und Jugendliche ist ein Teil der Reformen
zum SGB Il (Hartz IV), die in diesen Tagen im Vermittlungsausschuss von
Bund und Léndern ausverhandelt werden. Im Vorfeld hat es von der
Jugendhilfe grundsatzliche Kritik an der Ausrichtung und der geplanten
Umsetzung des Teilhabepaktes gegeben. Inzwischen ist aber offentlich
klar, dass es eingeflihrt werden wird.

Wie die neuen Leistungen fir Bildung und Teilhabe junger Menschen
gestaltet werden konnten, ist in den letzten Monaten ansatzweise deutlich
geworden. Ziel der Fachtagung ist es, mogliche Umsetzungsstrategien der
neuen Gemeinschaftsleistung von Bund und Kommunen mit Verantwort-
lichen aus offentlicher und freier Jugendhilfe zu diskutieren. Dabei soll von
vornherein versucht werden, auch Vertreterinnen aus den Jobcentern in
die eigenen Planungen einzubeziehen. Dartiber hinaus soll méglichst auch
geklart werden, in welchem Umfang die neuen Bildungsgutscheine auch
fir die Finanzierung von Jugendfreizeiten genutzt werden konnen. Die
Fachtagung des Landesjugendrings wird in Kooperation mit dem
Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Gesundheit durchgefiihrt. Es entstehen
keine Tagungsgebihren, Anmeldeschluss beim Landesjugendring ist der
14. Februar 2011.
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Vereine und VERBANDE

Der ORV Malente-Eutin e. V. erhielt das ,,Griine Band”
Auszeichnung fur gute Jugendarbeit

FORDERUNG

DAS GRUNE Bﬂ.l‘iD
i RIBILDLICHE TALEN

5000~ Eurg

'IMM e

Zum zweiten Male in der Vereinsgeschichte hat der Ostholstei-
nische Reiterverein (ORV) Malente-Eutin e. V. das ,,Griine Band*“
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und der
Commerzbank erhalten. Das Griine Band ist verbunden mit
einem Preis von 5.000 Euro fiir die Jugendarbeit.

In den Sitzungssaal des Rathauses von Eutin waren viele
Ehrengaste gekommen, um bei dieser Verleihung der Auszeich-
nung dabei zu sein. Die Vizeprasidentin des Schleswig-Holsteini-
schen Landtages, Herlich-Marie Todsen-Reese, der Blirgermeister
der Stadt Eutin, Klaus-Dieter Schulz und Biirgervorsteher Ernst-
Joachim Meseck waren ebenso dabei wie der Vorsitzende des
Pferdesportverbandes, Dieter Medow, und der neue Geschafts-
flihrer Matthias Karstens. Vom Landessportverband Schleswig-
Holstein war Bernd Lange gekommen und der Kreissportverband
Ostholstein mit seinem Geschaftsfiihrer Gotz HaRB. Der Reiter-
bund Ostholstein war durch seinen 1.Vorsitzenden Klaus Bumann
und seinen Vorganger Detlef Behrens dabei. Neben den drei
Reitern des ORV mit Marie Kraack, Nicola Winkler und Malte
Dohm war auch Inga Czwalina von der Insel Fehmarn dabei, die
dem ORV zur Uberreichung des Griinen Bandes die Gliickwiin-
sche aussprach.

Mehr als 1000 Vereine hatten sich beim Deutschen Olympi-
schen Sportbund sowie bei der Commerzbank um das Griine
Band beworben. 50 Sportvereine erhielten schlief3lich die hohe
Auszeichnung — unter anderem der ORV Malente-Eutin fiir ,seine
herausragende Nachwuchsarbeit und fiir vorbildliche Talentfor-
derung”. Das Griine Band hatte der ORV erstmals bereits im Jahre
2004 erhalten. Dirk Butschek, Mitglied der Geschaftsleitung der
Commerzbank Lubeck, tberreichte die Trophdhe des Griinen
Bandes und einen Scheck in Hohe von 5.000 Euro. Er stellte dabei
fest, dass die Art der Talentsichtung, die Anwendung leistungs-
sportlicher Konzepte bei exzellenten Trainingsbedingungen in der
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DAS GRUNE BAND -"

Dirk Butschek von der Commerzbank
(rechts) iibergab an die Vertreter des
ORV Malente-Eutin einen Scheck in
Hdhe von 5.000 Euro.

Holsteinischen Schweiz sowie die Férderung der im Verein akti-
ven Kaderathleten die Jury des ,Griinen Bandes” liberzeugt hat-
ten. Auch die Dopingpravention hinterlieR Eindruck. Bei den
Turnieren des vergangenen Jahres war erstmals ein Steward vor
Ort, der vor allem bei Fragen zu Doping und Medikamenten-
anwendung zur Verfligung stand.

Ein Engagement, durch das der ORV-Nachwuchs fest im Sattel
sitzt. ,Dass die Ostholsteiner nach ihrer ersten Pramierung mit
dem ,Griinen Band® im Jahr 2004 nun erneut erfolgreich waren,
verdeutlicht die Kontinuitat ihrer Jugendarbeit”, sagte Dieter
Medow, Vorsitzender des Pferdesportverbandes Schleswig-
Holstein. Ein besonderes Lob zollte er Marie Kraack, die im Jahr
2009 sowohl Einzel- als auch Mannschaftsgold bei den Europa-
meisterschaften in der Vielseitigkeit holte. Fiir diese Leistung ern-
tete das ,Ausnahmetalent” bei der Preisverleihung im Eutiner
Rathaus auch den Applaus von der Springreiterin Inga Czwalina,
die als Gast bei der Uberreichung des Griinen Bandes dabei war
und nach Janne-Friederike Meyer derzeit die beste Amazone im
Norden Deutschlands ist.

Den von Dirk Butschek lbergebenen Scheck nahmen der 1.
Vorsitzenden des ORV, Horst Richtarsky, sowie der Jugendwartin
Elfi-Jaqueline Meyer, und die derzeit drei erfolgreichsten ORV-
Reiter Nicola Winkler, Marie Kraack und Malte Dohm entgegen.
Alle drei waren international bei Europameisterschaften und
Malte Dohm auch bei den Weltmeisterschaften der Soldaten
erfolgreich. Den jiingsten Triumph verbuchte Marie Kraack, als sie
2009 Doppelgold bei den Europameisterschaften der Junioren
gewann. Das ,Griine Band fiir vorbildliche Talentférderung im
Verein“ gibt es seit 1986. Seitdem forderten die Initiatoren bereits
rund 190.000 Kinder und Jugendliche in fast 1.500 Sportvereinen
mit insgesamt 7,5 Millionen Euro.

Rolf Rohling
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Ein Vierteljahrhundert Wettbewerb ,,Griines Band”

Das ,,Griine Band fiir vorbildliche Talentforderung im Verein“ Bedeutung des ,Griinen Bandes'. ,Nicht nur die Begeisterung der
geht in sein 25. Jubilaumsjahr. Bis 31. Marz 2011 kénnen Vereine ~ Gewinner ist in den zuriickliegenden 25 Jahren gleich geblieben,
oder Vereinsabteilungen ihre Bewerbung um den mit 5000 Euro auch der Anspruch an die Konzepte der Bewerber bleibt hoch. ,Er

dotierten Nachwuchspreis von Deutschem reicht von der Forderung junger Talente und
Olympischen Sportbund (DOSB) und o der Trainersituation tiber den Kampf gegen
Commerzbank AG bei ihrem Spitzenver- T_;“_'?,':'F_“f,’,‘f Doping bis zur Integration von sozial schwa-

chen oder benachteiligten Kindern®, sagt
DOSB-Generaldirektor Michael Vesper. Uwe
Hellmann, Leiter Brand Management, der das
Projekt fest in den Sponsoringaktivitaten der
Commerzbank AG verankert hat, fligt hinzu:
,Die Vereine, die den Preis erhalten, motivie-
ren ihren Nachwuchs nicht nur zu Spitzen-
leistungen, sie leben und verwirklichen auch
wichtige Werte unserer Gesellschaft.“ Fir ihr
Engagement fiir junge Sportler konnen in die-
jungen Talente geht es uns auch beim sem Jahr wieder 50 Vereine das,,Griine Band“
,Grlinen Band‘ — deshalb ist diese Initiative erhalten. Die Bewerbungsunterlagen stehen
etwas ganz Besonderes.“ Auch Ariane zusammen mit den fiir die Ausschreibung
Friedrich ist nach dem ersten Jahr als 2011 relevanten Informationen auf der
Botschafterin begeistert: ,Wenn man bei den Preisverleihungen Homepage www.dasgrueneband.com bereit. Mitte dieses Jahres
das Strahlen in den Gesichtern der jungen Sportler und den Stolz ~ entscheidet die Jury lber die Preistrager.

in den Augen ihrer Trainer gesehen hat, dann zeigt das die groRe DOSB

band einreichen. FuBball-Rekordnational-
spielerin Birgit Prinz, die sich genau wie
Hochspringerin Ariane Friedrich weiterhin
als Botschafterin fiir die traditionsreiche
Initiative einsetzt, zahlt auf die jungen
Talente — vor allem wahrend der diesjahri-
gen FrauenfulRball-WM: ,Wir haben einige
sehr gute junge Spielerinnen in der
Nationalmannschaft, die bestimmt das
ganze Land begeistern werden. Um diese
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bis zum 24. Februar buchen:

Flir kurzentschlossene Vereine
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sonen) vom 13.03.-20.03. und
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FuBball

VfB Liibeck siegt beim SHFV-Hallenmasters

Der VfB Liibeck siegte im Endspiel 4:3
gegen Holstein Kiel.

Der VfB Liibeck hat das Finale des SHFV-Hallenmasters in
einem packenden Finale fiir sich entschieden. Mit 4:3 behielten
die Griin-WeiBen im Derby gegen Holstein Kiel die Oberhand.
Erstmals nach elf Jahren konnten sich die Liibecker damit wieder
in die Siegerliste eintragen. Der VfB steckte trotz eines 1:3-
Rickstandes nicht auf, erzielte knapp eine Minute vor Schluss den
Siegtreffer durch Dusparas und beendete damit die jahrelange
Doninanz des Regionalliga-Rivalen Holstein Kiel. Nach den
Gruppenspielen hatte es nicht nach einem Turniererfolg des VfB
ausgesehen. Gegen den FC Sylt hatte es zum Auftakt eine 1:3
Niederlage gegeben. Der SHFV freute sich lber eine prachtige
Kulisse von mehr als 8.000 Zuschauern. SHFV-Prasident Hans-
Ludwig Meyer war voll des Lobes: ,Das Turnier war eine Werbung
fir den HallenfuRball.“ Besonders die kleineren Vereine konnten
bei ihren Spielen gegen die Turnierfavoriten auf lautstarke

Zweitligist FFC Oldesloe besiegte zwar in der Vorrunde DFB-Pokalsieger
Duisburg mit 3:2, verpasste das Halbfinale aber knapp.

Unterstiitzung zahlen. Beim hochkaratig besetzten Nordcup der
Frauen siegte am zweiten Veranstaltungstag Champions-League-
Sieger Turbine Potsdam vor 4.000 Besuchern durch einen
Finalsieg gegen Duisburg. Im Halbfinale hatte Zweitligist
Holstein Woman gegen spateren Turniersieger mit 1:6 verloren.
Im zweiten Halbfinale hatte der HSV gegen Duisburg mit 7:8 nach
NeunmeterschieBen das Nachsehen.

Im Rahmenprogramm hatten am ersten Turniertag Promi-
Kicker fiir die Initiative Via con Agua die FulRballschuhe ge-
schniirt, darunter die Ex-St.Pauli-Profis Patrick Borger und Marvin
Braun. Die Initiative setzt sich fiir besseres Trinkwasser in der
Dritten Welt ein und sammelte wahrend des Hallenturniers flei-
Rig Spenden. In einem Benefiz-Kick gegen eine schleswig-holstei-
nische Medienauswahl hieR es am Ende 6:2. SHFV/LSV

Kreissportverband Stormarn

und Zusammenarbeit werden in diesem Workshop bearbeitet.

Termin: Samstag, 02.April 2011,10:00 —17:00 Uhr
Ort: Bad Oldesloe

Tages-Workshop fiir Frauen: Herausforderungen,
Chancen und Potentiale meiner Tatigkeit

Frauen stehen unterschiedlichen Herausforderungen gegeniiber: Neben professioneller Mitgliederorientierung und fachlicher
Prasenz ist es immer wieder nétig, den unterschiedlichen Rollenanforderungen gerecht zu werden und sich ebenso mit der eigenen
Wirkung & Ausstrahlung auseinanderzusetzen. Zentrale Themen wie Feedback, Selbstorganisation, Umgang mit Konfliktsituationen

Im Zentrum des praxisorientierten Wechsels zwischen Input- und Arbeitsgruppenphasen geht es um folgende Fragestellungen:
» Welche besonderen Herausforderungen entstehen durch meine Tatigkeit im Verein?
« Wo liegt meine personliche ,,Komfortzone®, welches sind meine ,roten Schalter und wie kann ich diesen begegnen?
« Wie wirke ich auf andere und in welchen Situationen entstehen ggf. Konflikte mit Teilnehmern/Mitgliedern?
« Wie kann ich gelassen und souverdan meinen unterschiedlichen Rollenanforderungen begegnen?

Referentin: Melanie Lindemann, Deeskalationstrainerin, Dialog-Facilitator, Business-Coach
Gebiihr: 40 Euro fiir Mitglieder, 55 Euro fiir Nichtmitglieder (inkl. Mittagsimbiss)
Anmeldung: KSV Stormarn, Mewesstr. 22, 23843 Bad Oldesloe, , Tel. 04531 160 161, Fax 04531160 163, info@ksv-stormarn.de
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Zukunft der FuBballschule Malente gesichert

Die Zukunft der FuBballschule Malente ist gesichert. Mit knapp
1,4 Millionen Euro an Zuschiissen aus dem Konjunkturprogramm
Il kann die Sanierung, der Umbau und die Erweiterung der
Verbandssportschule des Schleswig-Holsteinischen FuRballver-
bandes (SHFV) in Malente (Kreis Ostholstein) weiter gehen. Die
Summe setzt sich aus rund einer Million Euro an Bundes- und
346.000 Euro an Landesmitteln zusammen. Mit einer bereits frii-
her erfolgten Férderung aus dem Konjunkturprogramm iiber
215.000 Euro, die in den 1,38 Millionen Euro enthalten sind, plus
einer Zusage des Deutschen FuRRballbundes (DFB) in Hohe von 1,8
Millionen Euro und einer Beteiligung des Schleswig-Holstei-
nischen FuBRballverbandes von 530.000 Euro stehen jetzt fiir die
Sportschule insgesamt 3,71 Millionen Euro zur Verfiigung.

Innenminister Klaus Schlie und SHFV-Prasident Hans-Ludwig
Meyer unterzeichneten in Kiel den Vertrag liber die Gewdhrung
der zusatzlichen Mittel aus dem Konjunkturprogramm Il. Schlie
sprach von einem wichtigen Schritt fiir den Erhalt und die
Steigerung der Attraktivitat einer idealen und legendaren Statte
fiir die Aus- und Fortbildung schleswig-holsteinischer FuBballer.
Mit den o6ffentlichen Fordergeldern unterstreiche das Land sein
Engagement fiir den Sport auch in finanziell schwierigen Zeiten,
sagte Schlie. Der erste Bauabschnitt mit einem Volumen von
215.000 Euro ist nahezu abgeschlossen. Im Juli nachsten Jahres

soll der zweite Bauabschnitt in Angriff genommen werden. Das
Gebaude soll erweitert werden, um mehr Gaste unterbringen zu
kénnen und moderne Schulungsraume zu schaffen. AuBerdem
wird das Hauptgebdude saniert, der Kiichentrakt wird abgerissen
und neu gebaut, und auch die Auenanlagen mit Ausnahme der
Sportplatze werden erneuert.

PM Innenministerium/LSV

Cellagon

Jeden Tag in Bestform

Gesundheit ist ein zentraler Punkt beim Trai-
ningserfolg und Wettkampf. Cellagon hilft
dem Korper, sich selbst zu schiitzen und sich

dadurch gesund zu erhalten.

e Unterstitzt die Gesundheit auf natiirliche

Weise

¢ Bietet viele wichtige Nahrstoffe fiir ein

effektives Training

¢ Bereits 10 ml enthalten den von Wissen-
schaftlern empfohlenen Tagesbedarf an

Antioxidantien*

H.-G. Berner GmbH & Co. KG

www.t-go.de
www.cellagon.de

Ein unschlagbares Duo
fur Training und Wettkampf

* Die antioxidative Eigenschaft, die ein Lebensmittel hat, wird mit der MaB-
einheit ORAC angegeben. Wissenschaftler empfehlen téaglich 5.000 bis
10.000 ORAC-Einheiten mit der Nahrung aufzunehmen. So ist der Korper
optimal geschiitzt vor freien Radikalen und deren Folgen.

Hasenholz 10, 24161 Altenholz, Telefon: 0431 329932,
E-Mail: rwolfgramm@h-g-berner.de, Internet: www.cellagon.de

[
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Tamo Schwarz

PRVINZlAL prasentiert:

Portrat der erfolgreichen Lauferfamilie Rehberg aus Bad Segeberg

Wie ein roter Faden...

Es ist nicht liberliefert, ob
die Familie Rehberg aus Bad
Segeberqg jemals gemeinsam

den Film ,,Forrest Gump*“
gesehen hat. Diese wunder-
bare Geschichte, in der Tom
Hanks als Forrest Gump
lduft und lduft und das
Laufen zu einem roten
Faden durch sein Leben

wird. So dhnlich ist es auch
bei den Rehbergs. Sie alle lie-
fen oder laufen, und auch
sonst ist Sport Alltag. Die 16-
jdhrige Maya Rehberg
gewann im vergangenen
Jahr Team-Silber bei der

Crosslauf-Europameister-

schaft in Portugal.

24 ( SPORTforum « Nr. 76 « Februar 20m )

Doch Sport ist manchmal mehr, ist Teil einer Lebensphiloso-
phie. Die Wege von Jost (53) und Carmen (45) kreuzten sich beim
SC Ronnau 74. Erst Volleyball, dann Laufen. Heute wohnen sie mit
Kim (19), Stig (18), Maya (16) und Kjell (13) in einem roten Holzhaus.
Mittelpunkt ist der Esstisch, Carmen schneidet einen Apfel, es
gibt Tee, ein Bollerofen sorgt fiir Gemiitlichkeit. Seit dem dritten
Kind ist Jost Hausmann.

Er war in der Jugend DM-Sechster liber 5000 m, hielt einen
Landesrekord Giber 1000 m, war 1983 Landesmeister im Marathon.
Carmen ist Krankengymnastin. Ihre Hausbesuche erledigt sie mit
dem Fahrrad. Sie lief Marathon, absolvierte den 100-Kilometer-
Lauf in Neuwittenbek. Im Urlaub fahrt sie mit dem Fahrrad durch
Schottland. ,Sport ist einfach unsere Leidenschaft. Bis zum drit-
ten Kind hatten wir nicht ‘mal ein Auto®, sagt Jost. Von Segeberg
nach Liibeck? ,Mit dem Fahrrad”, antwortet Jost. Und Carmen
erganzt grinsend:,,Die Kinder waren von Anfang an dabei. Zuerst
im Anhanger, dann auf dem eigenen Fahrrad. Das ist doch selbst-
verstandlich ... dachten wir.“

Das Haus, das Fahrradfahren, es hat natiirlich auch umweltpo-
litische Griinde. Aber der Sport, das ist bei den Rehbergs Leben.
Aber Achtung! Fanatisch ist hier nichts! Am Kiichentisch, diesem
Kraftzentrum im Hause Rehberg, wird gelacht. Hier ein kleiner
Scherz uiber Kim, der auf das Laufen eigentlich schon gar keine
Lust mehr hatte und dann bei den deutschen Meisterschaften
2010 noch einmal ,aushalf“ und mit dem Team Silber gewann.
Kjell erzahlt, dass er sich zwischen Handball und dem Laufen
kaum entscheiden kann.

Der Untertertianer des Stadtischen Gymnasiums in Segeberg
steht auf die Band ,Green Day“. Auch Musik spielt bei einigen
Familienmitgliedern eine groRe Rolle. Bei Maya ist die Entschei-
dung gefallen: Die FuBballschuhe hdangen nun am Nagel, ,auch
wenn mir die Abwechslung zum Laufen ein bisschen fehlt“, wie
sie zugibt. Maya ist deutsche B-Jugend-Meisterin im Crosslauf
und liber 3000 Meter auf der Bahn, halt finf Landesrekorde. EM-
Silber ist bis dato der grof3te Erfolg der Obersekundanerin. Maya
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Maya Rehberg bei ihrem EM-Cross-Rennen in Albufeira (Portugal). Die B-Jugendliche gewann mit dem deutschen Team die Silbermedaille und belegte in der
Einzelwertung Rang 18. Auch Stig Rehberg trug bei den Titelkimpfen das Nationaltrikot.

surft gern. Mit der Familie (und anderen Kindern aus der
Laufgruppe) geht’s jedes Jahr in die eigene Hutte (flieBend
Wasser: Fehlanzeige!) nach Schweden. Im Sommer zum Segeln,
Surfen, Kajakfahren, im Winter auf’s Eis oder in den Schnee. Ohne
Bewegung kommt hier keiner aus, das liegt im Blut.

,Als ich klein war, sagte mir mal eine Freundin, dass sie gar kein
Fahrrad habe. Das konnte ich kaum glauben®, erinnert sich Maya
schmunzelnd. Und Stig, der — ebenfalls auf dem Stddtischen
Gymnasium — die Unterprima besucht, blickt zurlick: ,Ich habe
erst sehr spat gemerkt, dass es bei anderen Leuten anders zugeht
als bei uns.” Genau wie sein Bruder Kim, gewann auch Stig 2010
DM-Silber im Crosslauf, spielte gern Volleyball und gibt mit einem
Augenzwinkern zu: ,Ich wiirde eher die Schule als den Sport ver-
nachldssigen.” Das ist sicherlich nicht ernstgemeint, aber Zeit fiir
das Marimbaphon und Lieblingsbands wie ,The Cat Empire“
bleibt trotzdem. Apropos Hobbys: Als Altester ist Kim mittlerwei-
le der Erste, der leicht ausschert. Mittlerweile? Wieder Gelachter
am Esstisch. Wahrend ihm die Motivation zum Lauftraining —
Trainerin der SC-R6nnau-Laufgruppe ist tibrigens Mutter Carmen,

Maya Rehberg und DLV-Nachwuchsbundestrainer Lutz Zauber

Vater Jost ist Volleyballcoach — manchmal fehlt, liebt der ange-
hende Abiturient das Gleitschirmfliegen und wiirde samt
Equipment auch auf dem Fahrrad zum nachsten Treffpunkt fah-
ren.

Natur, Sport, Familie — irgendwie kommt all das an diesem
Esstisch zusammen in einer Stunde mit vielen spannenden
Geschichten und viel Lachen. Ganz ,nebenbei“ stehen 2011 aber
auch wieder einige Hohepunkte auf dem Programm. Fiir Maya ist
noch offen, ob sie bei der U18 WM in Lille, der U20 EM oder den
europdischen Jugendspielen startet. In zwei Jahren will die C-
Kader-Athletin erst einmal ihr Abi machen und dann weiterse-
hen. ,,Und in diesem Jahr habe ich schlieRlich zwei DM-Titel zu
verteidigen.” Stig mochte ,,einmal in die DM-Top-Drei kommen -
Cross, Halle oder Bahn.” AuBerdem peilt er erneut die Teilnahme
an der Cross-EM an. Und so ist es wie bei Forrest Gump. Die
Rehbergs laufen und laufen, sie radeln und paddeln. Das ist der
rote Faden, der sich durch ihr Leben zieht.

Text: Tamo Schwarz
Fotos: Jorn Boller

Stig Rehberg und Maya Rehberg starteten bei der EM in Portugal.
Auch fiir 2011 peilen die Geschwister Einsdtze im Nationaltrikot an.

m
Y
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Die Delegierten mit dem Vizeprdsidenten des LSV Wolfgang Beer, 3. v.r.,
bei der 36. Verbandsvollversammlung in Schleswig.

Gehorlosensportverband SH
Karl-Werner Broska zum
achten Mal wiedergewahlt

Bei der 36. Vollversammlung des Gehdrlosensportverband ist
Karl-Werner Broska zum achten Mal seit 1982 wiedergewihlt
worden.

Unter den Delegierten konnte der Vorsitzende Karl-Werner
Broska auch Wolfgang Beer, Vizeprasident des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein (LSV SH) und Hans-Hermann Schulz, 1.
Vorsitzender des Gehorlosen-Verbandes Schleswig-Holstein (GV
SH), begriiBen. Als Vertreter des LSV Uberbrachte Herr Wolfgang
Beer die GriiRe seines Prasidenten Dr. Ekkehart Wienholtz. In sei-
nem GruBwort berichtet er liber den Stand der aktuellen
Situation im Seniorensport und ,Schule und Verein”. Im Auftrag
des Deutschen Gehorlosen-Sportverbandes erhielt Tobias
Schauenburg vom Vorsitzenden eine Urkunde und eine Bronzene
Ehrennadel fiir seine 10-jahrige Vorstandstatigkeit im Gehor-
losen-Sportverein Husum.

Gudrun Mitiller

Rudern

Vorjahressieger
Holger Wulschner

VR Classics: Vier tolle Tage in Neumiinster

Es ist die Zeit der Pferde und des Sports in den Holstenhallen
Neumiinster: Vier Tage lang — vom 17. bis 20. Februar 2011 —ist der
Standort der Treffpunkt fiir die Freunde des Pferdesports, fiir
Ziichter, Reiter, Fans, Pferdebesitzer, Funktionire, Familien,
Freunde, fiir Richter und Organisatoren — kurz und gut fiir Leute
von 8 bis 8o Jahren. Sie kommen aus ganz Schleswig-Holstein
und noch weit dariiber hinaus. Aus dem europdischen Ausland
und manchmal sogar von Ubersee. Der Grund sind die VR Classics,
das Internationale Hallenreitturnier, das die 61. Auflage erlebt
und zudem zum 25. Mal Gastgeber des Dressur-Weltcups ist.
Spring- und Dressurreiter aus rund 17 Nationen erobern die VR
Classics jedes Jahr. Bei der 61. Auflage stehen rund 240.000 Euro
Preisgeld zur Disposition und anders als im Vorjahr sind es 20m
gleich vier internationale Springen, die Punkte fiir die
Weltrangliste ergeben — also mit 23.000 Euro und mehr dotiert
sind. Insgesamt fiinf Hallen werden fiir die VR Classics genutzt
von der Logistik in Halle 2 bis zur Wettkampfarena in der tradi-
tionsreichen Halle 1. Der Etat des Kultturniers betragt fast eine
Million Euro. Weitere Infos unter www.reitturnier.de
Kartenvorverkauf in Neumiinster im Caspar-von-Saldern-
Haus, Haart 32. Die Offnungszeiten: Di. & Mi. g -12 Uhr und 13 - 17
Uhr, Do. 9 - 12 Uhr und 13 - 18 Uhr! Online Uber die Internetseite
www.reitturnier.de und dort per e-mail an tickets@reitturnier.de.
Telefonisch uiber die kostenpflichtige Rufnummer (04321) 755421.

Ruderverband Schleswig-Holstein an der Spitze

Eine Jugendolympiasiegerin, acht Weltmeistertitel, zwanzig
Nationalmannschaftsmitglieder: So liest sich die internationale
Bilanz des ehrenamtlich gefiihrten Verbandes, der sich iiber Platz
zwei im Bundesvergleich in der Leistungssportbewertung 2008-
2010 des Deutschen Olympischen Sportbundes freuen kann.

Der Vorsitzende des Ruderverbandes Schleswig-Holstein,
Reinhart Grahn, sieht diese Erfolge als ,logische Folge der durch-
dachten Arbeit, die in den vergangenen Jahren im schleswig-hol-
steinischen Rudersport geleistet wurde®. Fiir besonders erfreulich
hdlt Grahn die Tatsache, dass die insgesamt zwanzig National-
mannschaftsruderer aus ganz verschiedenen Vereinen kommen:
,Fast jeder zweite Ruderstandort im Land stellt einen National-
mannschaftsruderer, eine starke Zahl“. Grahn will sich mit seinem
Vorstand und den Vereinen des Landes nicht auf den Erfolgen
ausruhen, sondern gibt gleich die Richtung fiir die kommenden
Jahre vor: ,Wir haben zurzeit ein grofRes Ziel: Wir wollen, dass
unsere Athleten fiir unsere Vereine weiter starten und 2012 in
London fiir Schleswig-Holstein an den Start gehen®, so Grahn, der
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auch Vorsitzender des Landerrates des Deutschen Ruderverban-
des ist, ,wir bitten alle um Hilfe bei diesem grofRen Ziel.“Reinhart
Grahn sieht die Erfolge auch als Ergebnis der Zusammenarbeit
mit zuverldssigen Partnern: ,Wir danken dem Land Schleswig-
Holstein, dem Landessportverband Schleswig-Holstein, dem
Olympiastutzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein und dem
Deutschen Ruderverband fiir ihre finanziellen und strukturellen
Unterstiitzungen, insbesondere in Form der Ruderakademie
Ratzeburg und des Sportinternates Ratzeburg.“

Neben den internationalen Erfolgen und unzahligen Titeln und
Medaillen auf Bundesebene gab es zuletzt hohe Auszeichnungen
fiir Ruderer aus dem Land zwischen den Meeren. Die zweimalige
Olympiasiegerin Meike Evers erhielt die Ehrennadel des
Deutschen Olympischen Sportbundes, Achter-Weltmeister
Florian Mennigen die Sportverdienstnadel des Landes Schleswig-
Holstein und Lars Hartig wurde Juniorsportler des Jahres des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein.

Kim Koltermann



ARAG Sportversicherung informiert:

Schaden des Monats: Eis- oder Bier zapfen?

Schon zu Beginn des Jahres tiirmten sich in weiten Teilen
Deutschlands die Schneemassen, so auch im Stddtchen F. Dazu
kam, dass sich kurze Phasen von Tauwetter mit arktischer Kdlte
abwechselten. Die Wetterlage machte auch den Sportvereinen
in der Region zu schaffen, die alle Miihe hatten, die Zuwegun-
gen und Parkpldtze zu den Sportanlagen zu rdumen und die
Sporthallen auf die nétige , Betriebstemperatur zu heizen.

Bei einem der Arbeitseinsdtze auf dem Vereinsparkplatz
bemerkte Marcel, der 1. Vorsitzende des ortlichen Turnvereins,
dass sich am Dach des Vereinsheims in etwa 4,50 Meter Hohe
mehrere, bis ca. 9o cm lange, schwere Eiszapfen gebildet hatten.
Brisant war das deshalb, weil das Dach teilweise tGber den Park-
platz ragte und die Eiszapfen dort oben wie ein ,,Damokles-
schwert” liber einzelnen parkenden Fahrzeugen und moglichen
Passanten hingen.

Da die Eiszapfen wegen der Hohe nicht zuganglich waren, kon-
zentrierten sich Marcel und seine Helfer zunachst darauf, den
Parkplatz zu raumen und zu streuen, schlieBlich sollte abends
eine Jahresauftaktfeier mit 40 Gasten im Vereinsheim stattfin-
den. Die Raumarbeiten nahmen rund zwei Stunden in Anspruch.
Als Marcel und seine Helfer endlich fertig waren, war es ldngst
dunkel geworden. Die Zeit drangte — noch eine Stunde bis
Festbeginn. Und da die ,Schnee-Arbeiter” selbst auch an der

In tausenden Vereinen ist uns der Stammplatz sicher.
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Veranstaltung teilnehmen wollten, begaben sie sich noch schnell
nach Hause, um Skijacken gegen Abendgarderobe zu tauschen.
Marcel selbst hatte sich zwar zu Beginn der Arbeiten noch vorge-
nommen, den Bereich, liber dem die Eiszapfen hingen, zumindest
mit Flatterband abzusperren, dies aber schlichtweg vergessen, als
er Probleme mit seinem eigenen Auto bekam, das nicht ansprin-
gen wollte. Der Abend kam, das Fest war gut besucht und der
Parkplatz voll ausgelastet. Als es am nachsten Morgen deutlich
warmer wurde, |6sten sich tatsdchlich einige der Eiszapfen und
ein groReres Exemplar verursachte eine betrachtliche Beule in der
Motorhaube eines dort parkenden Mercedes.

Das Ganze war natiirlich ein klarer Fall fiir die ARAG-Sporthaft-
pflichtversicherung. Das Vereinsfest war als satzungsgemaRe
Vereinsveranstaltung selbstverstandlich versichert. In dem
Versaumnis des 1. Vorsitzenden lag ein so genanntes , die Haftung
begriindendes Verschulden®, fiir das die ARAG schnell eintrat. Die
Reparaturkosten fiir das Ausbeulen und Lackieren der Motorhau-
be fielen somit nicht dem Vereinsetat zur Last, wofur alle
Beteiligten sehr dankbar waren. Nur gut, dass nicht auch noch
Menschen zu Schaden gekommen waren.

Der ARAG-Tipp: Schauen Sie beim Schneerdaumen ab und zu
auch nach oben. Solch ein Eiszapfen kann bei Mensch und Tier
sehr ernste Verletzungen verursachen.

MACHT STARK.

Als Deutschlands Vereins- und Verbandsver-
sicherer Nummer 1 bieten wir Gber 22 Milli-
onen aktiven Mitgliedern und Funktiondren
seit 40 Jahren umfassenden und leistungs-
starken Schutz.

Infos unter www.ARAG-Sport.de
oder (04 31) 6 48 61 40
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Medical Partner des LSV

Prof. Dr. Horst W. Opaschowski beim Neujahrsempfang des Lubinus Clinicums

Blick in die Zukunft: Wie wir morgen arbeiten und leben

Prof. Dr. Horst W. Opaschowski

Was passt besser, als zu Beginn eines Jahres einen ,,Blick in die
Zukunft“ zu werfen. Genau dies fragten sich auch die Veranstal-
ter des diesjahrigen Neujahrsempfangs des Lubinus Clinicums.
Bei der Wahl eines kompetenten Referenten fiihrte selbstver-
standlich kein Weg an Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, bekannter
Zukunftswissenschaftler, Publizist, Politikberater und bis 2010
Wissenschaftlicher Leiter der BAT Stiftung fiir Zukunftsfragen,
Hamburg, vorbei, der fiir einen Vortrag im Lubinus Clinicum
gewonnen werden konnte.

Auch mit dem Thema Sport setzt sich Prof. Dr. Opaschowski im
Rahmen seiner Thesen auseinander, so z. B. in ,Xtrem: Der kalku-
lierte Wahnsinn. Extremsport als Zeitphdnomen” oder auch in
»Sport in der Freizeit. Mehr Lust auf Leistung. Auf dem Weg zu
einem neuen Sportverstandnis.”

,Die Wohlstandsgesellschaft entldsst ihre Kinder in eine unsi-
chere Zukunft. Die Bevolkerung erwartet realistischerweise keine
groBeren Wohltaten vom Staat mehr. Ein Ende des Anspruchs-
denkens zeichnet sich ab. Der Automatismus — mehr Wachstum
gleich mehr Wohlstandsgiiter gleich mehr Lebensgliick — funktio-
niert nicht mehr. Die Wohlstandswende ist im Lebensalltag der

Dr. Moritz Tiede, Vorstand der Lubinus-Stiftung mit dem bekannten
Zukunftswissenschaftler Prof. Dr. Horst W. Opaschowski

Deutschen angekommen. Das Zeitalter der ,Ichlinge’ geht zu
Ende: ,Wir miissen mehr zusammenhalten‘ sagen 88 Prozent der
Bevolkerung. Die Gesellschaft wird nach der Krise eine andere
sein — eine solidarischere, samt stdrkerer Biirger. Eine neue
,Gemeinschaft auf Gegenseitigkeit’ entsteht,” so fiihrt Prof. Dr.
Opaschowski aus.

Doch welche sozialen Veranderungen stehen bevor? Und wel-
che nachweisbaren gesellschaftlichen Veranderungen und
Zukunftstrends zeichnen sich bereits jetzt ab?

Zur Beantwortung dieser Fragen nahm Prof. Dr. Opaschowski
die Gaste des Lubinus-Neujahrsempfangs — nach den begriiRen-
den Worten durch den Vorstand der Lubinus-Stiftung, Dr. Moritz
Thiede — auf einen ,Streifzug in die Zukunft“ anhand von zehn
sich abzeichnenden Zukunftstrends mit, indem er ein weites Feld,
von der Globalisierung der Arbeitswelt, liber die Schaffensfreude,
ja zukiinftigen Leistungsexplosion insbesondere der jungen
Generation, Uber die Verschiebung von qualifizierter Arbeit, auch
verbunden mit Leitungsfunktion hin zu den Frauen bis zur
Entwicklung der Arbeitswelt dlterer Menschen, aufzeigte.




Neben der zukiinftigen Arbeits- und Berufswelt zeigte der
Vortrag des renommierten Zukunftsforschers auch die Tendenzen
fiir das soziale und private Leben auf. Die Renaissance der Familie,
aber auch das generationeniibergreifende Zusammenleben und -
wirken, nicht nur der leiblichen, sondern aus Wahlverwandt-
schaften gebildeten ,,Familien und der Entwicklung eines nach-
haltigen Wohlstandes unter Neugewichtung der Lebensziele
(,lieber gliicklich als reich) bis hin zur Sehnsucht nach Sinn, der
sich zukiinftig noch starker im Vertrauen im mitmenschlichen
Bereich, der Freunde und Nachbarschaft und der VerlaBlichkeit,
aber auch Verantwortung in diesen ,soziale Konvois“ finden wird,
verdichtete das gezeichnete Bild.

Prof. Dr. Opaschowski beriihrte im Rahmen seiner Darstellung
aber durchaus auch sensible und kritische Themen wie Alters-
armut, Zukunftsangst bzw. -losigkeit und die Belastung durch

SERVICE

eine immer stdrker zunehmende Arbeitsverdichtung. Dennoch
zeichnete er — aus Sicht vieler Zuhorer — ein positives Bild der sich
abzeichnenden Entwicklungen bzw. Stromungen, die hoffnungs-
voll in die Zukunft schauen lasst.

Zum Abschluss seiner Ausfiihrungen gab Prof. Dr. Opaschowski
den Zuhorern noch zehn Anregungen fiir ein gelingendes Leben
im 21.Jahrhundert mit auf den Weg in das neue Jahr (siehe Kasten
unten).

Gut 140 Gaste folgten der Einladung des Lubinus Clinicums
zum Neujahrsempfang, der nunmehr bereits zum 14. Mal statt-
fand und stets aktuelle Themen aufgreift. Auch der grofRe
Zuspruch zur diesjahrigen Veranstaltung zeigte deutlich, dass die
Lubinus Akademie als Veranstalter des Events mit der Wahl des
Referenten und des Themas erneut ins Schwarze getroffen hatte.

Wer persénliches Wohlbefinden (und nicht nur materiellen Wohlstand) erreichen will, sollte — neben den christlichen Geboten
natiirlich - die folgenden zehn Anleitungen und Gebote fiir ein gelingendes Leben im 21. Jahrhundert beherzigen:

« Bleibe nicht dauernd dran; schalte doch mal ab.

« Versuche nicht, permanent deinen Lebensstandard zu verbessern oder ihn gar mit Lebensqualitat zu verwechseln.
* Mache die Familie zur Konstante deines Lebens und ermutige Kinder zu dauerhaften Bindungen.
« Kniipfe dir ein verlassliches soziales Netz, damit dich Freunde und Nachbarn als soziale Konvois ein Leben lang

begleiten konnen.

» Definiere deinen Lebenssinn neu: Leben ist die Lust zu schaffen.

* GenieBe nach MaR3, damit du langer genieBen kannst.

* Mache nicht alle deine Traume wahr; hebe dir noch unerfiillte Wiinsche auf.
« Du allein kannst es, aber du kannst es nicht allein: Hilf anderen, damit auch dir geholfen wird.
« Tu nichts auf Kosten anderer oder zu Lasten nachwachsender Generationen: Sorge nachhaltig dafiir, dass das

Leben kommender Generationen lebenswert bleibt.

« Verdiene dir deine Lebensqualitat - durch Arbeit oder gute Werke: Es gibt nichts Gutes; es sei denn, man tut es.

Tel. 0431/388-302
Plastische und Wiederher-
stellende Chirurgie:

Dr. M. Geenen,

Tel. 0431/388-305

GefaBchirurgie:
Dr. A. Marquardt,
Tel. 0431/388-284

Schmerztherapie:

Dr. W. Wabbel,

Tel. 0431/388-281
Anésthesie und operative
Intensivmedizin:

Dr. C. Hudemann,

Tel. 0431/388-260

Praxis fiir Physiotherapie (Gebaudereinigung)
Ambulantes Rehazentrum

um fiir Prévention Sterilgut GmbH

INICUM Orthopadische Chirurgie

lLUBINUSV lLUBINUSV |LUB|NUSV
Ambulantes Johann Hermann Lubinus Praxen fiir:
Operationszentrum: Schule Orthopadie
Tel. 0431/388-281 + Schule fiir Physiotherapie: GefaBchirurgie
Notfallambulanz, Tel. 0431/388-120 Chirurgie
D-Arzt, BG Lubinus Akademie Urologie . .
Tel. 0431/388-226 - Fort- und Weiterbildung Dermatologie /Allergologie
Privatérztliche Behandlung: Zahnmed|l2|!1

FuBchirurgie: Alle Fachbereiche I;‘atzjgr:nefilzm

Dr. T. Fischer, 2ohti - TTIRINIICH adiologie

Tel. 0431/388-205 Ermachhgun.g fur ] wr Anésthesie/Schmerztherapie

Unfall- und i I;Iam.i.- :md Mlk;zt:hlrurgm Anésthesie

- und ar Er L
irurgi i i irurgi Lubinus-Sodexho Innere Medizin

Chirurgie, Spor Wir urgie, N s Frauenheilkunde

Dr. H. Laprell, Kinder- und onkologische Dlenstlenstunjgs-embH )

Tel. 0431/388-204 Orthopédie (Gastronomie/Partyservice) Apotheke

Wirbelsaulenchirurgie, Lubinus Sitex-Service Orthopédie Technik

Kinder-, Rheuma- und ‘wb“h Klinik-Shop

onkolog. Ortl LUB'NUS' (Wascheversorgung)

Prof. Dr. Ch. P 4 Lubinus-Kuhnert

Dienstleistungs-GmbH

Lubinus-orgaMed

!VERSDRGUNGSZENTRUM'

|LUBINUSV

LUBINUS GRUPPE
Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Telefon 0431/388-0
Telefax 0431/ 388-240
info@lubinus-clinicum.de
www.lubinus-clinicum.de
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Der direkte Draht zum Landessportverband

LSV Schleswig-Holstein Sport- und Bildungszentrum

Haus des Sports Bad Malente
Winterbeker Weg 49 Eutiner Strale 45
24114 Kiel 23714 Bad Malente

Tel.: 0431 6486-0
info@Isv-sh.de

Tel.: 04523 — 98 44 10
shz@Isv-sh.de

Tel. 04523 - 98 44 30
bildungswerk@Isv-sh.de

Tel. Kiel: 0431 - 64 86 -

04523 -
984430 bildungswerk@lsv-sh.de

Aus- und Fortbildung - Sportjugend 152 walther.furthmann@sportjugend-sh.de

Bestandserhebung/Mitgliederverw. 148 anja.schleusener@Isv-sh.de
Breitensport/Vereins-, Verbandsentw. 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de

Buchhaltung 188 manuela.schulz@lsv-sh.de
EDV / Interet 204 wolfgang.behrens@Isv-sh.de
Ehrungen / Jubilden 133 diana.meyer@Isv-sh.de

Aus- und Fortbildung - Bildungswerk

JFamiliensport « FiF e Familiaden" 143 info@Isv-sh.de
Finanzen 200 ingo.buyny@Isv-sh.de
Frauen im Sport 146 annika.pech@lsv-sh.de
GEMA 133 diana.meyer@Isv-sh.de

manfred.konitzer-haars@Isv-sh.de
thomas.niggemann@Isv-sh.de
dorit.beissel-guenther@Isv-sh.de
karsten.luebbe@Isv-sh.de
maren.koch@Isv-sh.de

Geschéftsleitung 147
Gesundheitssport 167
Haus des Sports Zentrale 0
Integration durch Sport 107
Justitiariat 101
Leistungssport 04523 -
984433 thomas.behr@Isv-sh.de
Mach2-Kampagne 240 barbara.schiefferdecker@lIsv-sh.de
Offentlichkeitsarbeit 163 heiko.wischer@Isv-sh.de
Président - Biro 135 sigrid.oswald@Isv-sh.de
Présidium / Vorstand - Biro 133 diana.meyer@Isv-sh.de
Qualitatssiegel
.Sport pro Gesundheit” 217
Schulsport 167
Schule & Verein 203
Seniorensport -
JRichtig fit ab 50" 217
Spenden 136
Sportabzeichen 120
SPORTforum - Redaktion 163 heiko.wischer@Isv-sh.de
Sport gegen Gewalt 137 klausmichael.poetzke@Isv-sh.de
189 sport.gegen.gewalt@Isv-sh.de
Sport- und Bildungs- 04523
zentrum Malente  9844-10 harald kitzel@Isv-sh.de
Tag des Sports 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Umwelt, Naturschutz/
Natura 2000 118
Vereinsaufnahmen 133
Vereinsservice (Sportmobil-/
und Kletterwand-Team) 183
Verwaltungsberufsgen. VBG 101
Zuschiisse 201
Sportjugend Schleswig-Holstein 151
Geschaftsfiihrung 121
Freiwilliges Soziales Jahr 198
Aus- und Fortbildung 152
Aus- und Fortbildung 252
Projekt ,Kinder in Bewegung" 208
Projekt ,JES" 227
GroBveranst,/Internationales 185
000000
Sportversicherung

brigitte.gehrke@Isv-sh.de
thomas.niggemann@Isv-sh.de
petra.petersen@Isv-sh.de

brigitte.gehrke@Isv-sh.de
hilga.rabe@Isv-sh.de
petra.tams@lsv-sh.de

sven.reitmeier@lsv-sh.de
diana.meyer@Isv-sh.de

heico.tralls@lsv-sh.de
maren.koch@Isv-sh.de
renate.carlson@Isv-sh.de
info@sportjugend-sh.de
carsten.bauer@sportjugend-sh.de
kristina.exner-carl@sportjugend-sh.de
walther.furthmann@sportjugend-sh.de
anne.kolling@sportjugend-sh.de
klaus.rienecker@sportjugend-sh.de
info@sportjugend-sh.de
astrid.petersen@sportjugend-sh.de

ARAG-Versicherungsbiiro 140 vsbkiel@arag-sport.de
Sportvermarktung
Sport- und Event-Marketing 134 f.ubben@semsh.de

Schleswig-Holstein GmbH 177 m.holzum@semsh.de
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Wir danken unseren Partnern und Forderern
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Jeden Tag in Bestform

Steuer-Hotline pie steuerhotline wird an jedem

ersten Dienstag im Monat durchgefiihrt.

Dienstag, 1. 2. 2011

Dienstag, 8. 3. 2011 jeweils von
Tel.: 0431-99081200  16-18 Uhr

Die telefonische Steuer-Hotline ist fiir die Vereine und Verbande des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein kostenlos. Bitte beachten
Sie, dass die angegebene Telefonnummer ausschlielich wahrend der
Beratungstermine als Steuer-Hotline des LSV zur Verfiigung steht. Die
Beratung erfolgt durch Steuerberater Reinhard Take von der Kanzlei
Take Maracke und Partner, Kiel.

Die néchsten Termine:

Impressum

SPORTforum ist das offizielle Magazin des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein eV. SPORTforum erscheint elfmal jahrlich.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Herausgeber und Verleger: Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.
Redaktion: Landessportverband Schleswig-Holstein eV.,,

2414 Kiel, Winterbeker Weg 49 (Haus des Sports) Telefon (0431) 64 86 - 163
Fax (0431) 64 86 - 111 « heiko.wischer@lsv-sh.de « www.lsv-sh.de
Verantwortlich fiir den LSV-Inhalt: Manfred Konitzer-Haars

Verantwortlich fiir den sjsh-Teil: Carsten Bauer

Anzeigenverwaltung: Sport- und Event-Marketing Schleswig-Holstein GmbH
Telefon (0431) 64 86 - 177 »+ www.semsh.de
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GarantRente Vario: Sicherheit, Flexibilitat
und Renditechance.

® Sichere Finanzen - entspannte Zukunft.
® Neu am Markt und schon ausgezeichnet.
® Bei allen Provinzial Vertretungen, Sparkassen oder unter www.provinzial.de.

FRANKE ] BORNBERG

Bedingungen | Komfort
hervorragend
GarantRente

Vario
Tarif FRH

Privatrente Hybrid
Produkt: 05/2010 _Rating: 05/2010

PRGE)VINZIAL

www.die-rente-fuer-den-norden.de Alle Sicherheit fiir uns im Norden
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zur Sucht werden! Hilfe: Landesstelle fir Suchtfragen S-H: Tel. 04 31/56 47 70
und Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung: Tel. 08 00/1 37 27 00. Schleswig-Holstein
Die Spielteilnahme unter 18 Jahren ist nicht zulgssig!

Lotterien und Wetten sind Gliicksspiele. — Lassen Sie das Spielen nicht "" LOTTO



