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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten mit der Juni-Ausgabe des SPORTforums das letzte Heft in
Handen, welches unter meiner Verantwortung als Prasident des
Landessportverbandes entstanden ist. Ich werde auf dem
Landessportverbandstag zu Beginn der Kieler Woche nach drei
Wabhlperioden nicht wieder fiir dieses Amt kandidieren.

Ruckblickend bin ich mit der Bilanz dieser zwolf Jahre sehr zufrie-
den. Es gab viele persdnliche Begegnungen und Gesprache mit alte-
ren und besonders jungen Menschen, aus denen ich viele
Anregungen fUr unsere gemeinsame Arbeit im LSV mitgenommen
habe. Dafur bin ich sehr dankbar.

Darliber hinaus sind es vor allem zwei verbandspolitisch bedeutsa-
me Entwicklungen, die in der Riickschau entscheidende Meilenstei-
ne darstellen. So fuhrte zunéchst in den Jahren 2003-2005 eine
akute Finanzkrise des Landes zu einschneidenden Kiirzungen in der
Sportforderung. Es waren in der Folge viele politische Gesprache
erforderlich, um dieser Entwicklung gegenzusteuern und fir die
herausragende gesellschaftstragende Kraft des Sports zu werben.
Auf der kommunalpolitischen Ebene haben Kreissportverbande
und Vereine mich dabei unterstitzt. Wir konnten schlieBlich in
2006 eine gesetzliche Absicherung fiir die Sportférderung errei-
chen, die mit einer Riicknahme der vorangegangenen Kiirzungen
verbunden war. Dass wir fur 2013 eine weitere gesetzliche
Aufstockung erfahren konnten, ist fiir uns alle hilfreich.

Der zweite Meilenstein war sicherlich der Sportpolitische
Orientierungsrahmen des Landessportverbandes, der mit groRer
Beteiligung aus den Vereinen und Verbanden und entsprechender
Akzeptanz fur die Jahre 2008-2012 erarbeitet wurde und mittler-
weile eine Fortschreibung bis 2016 gefunden hat. In den Verband
hinein war diese Arbeit in hohem MaRe identitatsstifend. Nach
auflen zeigt der Sportpolitische Orientierungsrahmen die
Perspektiven der Sportentwicklung auf, die wir gemeinsam mit
unseren Verbénden und Vereinen fr die nachsten Jahre erarbeitet
haben. Er ist damit Grundlage fur kontinuierliche und verlassliche
Arbeit des LSV, seiner Verbande und unserer Vereine fir die nach-
sten Jahre.

Ich bedanke mich bei Ihnen allen fiir die konstruktive, vertrauens-
volle und erfolgreiche Zusammenarbeit.

{t lhbossd dimiadote.

Dr. Ekkehard Wienholtz
Prasident des Landessportverbandes
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Stapelhub des ,,Seestern* in Kiel. Das Kuttersegeln ist ein ,,Spitzenprojekt*
innerhalb der LSV-Initiative ,Integration durch Sport“. Foto: Martin Geist
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Im Fokus

Kieler Jugendverein feierte Stapelhub und bedankte sich bei zahllosen Forderern

,oeestern® ist der neue Stolz der Kuttersegler

Der ,,Seestern* ist das wahrscheinlich &lteste Kieler Schiff mit
der wohl jungsten Besatzung. 1874 in Hamburg vom Stapel
gelaufen, diente es den weitaus gro3ten Teil seiner Geschichte
als Fischereischiff, ehe es jetzt nach fast siebenjahriger
Rundum-Sanierung in den Bestand des Vereins Kieler
Jugendkutterprojekt Uberging.

Obwohl der Stapelhub am 25. Mai auf dem Gelénde des Kieler
Seefischmarktes nichtoffentlich war, verfolgten etwa 200
Interessierte das von einiger Spannung begleitete Spektakel.
Durchweg handelte es sich dabei um Leute, die mit Geld,
Sachmitteln oder anderweitig die Mission ,,Seestern“ unterstutzt
hatten. Entsprechend dankbar zeigte sich Jugendkutter-
Vereinsvorsitzende Claudia Schmidt, nach deren Worten die
Aktion allein 100.000 Euro an Barmitteln kostete. Enrenamtliche
Arbeit und Materialspenden sind in dieser Rechnung noch gar
nicht enthalten. Aktuell zum Stapelhub freuten sich die
Kutterfreunde tber 1.600 Euro von der Rotarischen Seglern und
3.000 Euro vom Verein ,,Heute ist ein Lacheltag”.

Aus gutem Grund war Dr. Ekkehard Wienholtz, Prasident des
Landessportverbandes (LSV), am Sonnabend der erste offizielle
Gratulant. Das Kuttersegeln ist nach Uberzeugung von Wienholtz
ein ,Spitzenprojekt” innerhalb der LSV-Dauerinitiative ,Integra-
tion durch Sport“ und zeigt beispielhaft, welch positive
Wirkungen Gemeinschaftserlebnisse beim (Segel-) Sport wie bei
der Arbeit im Winterlager auslésen konnen. ,,Wir werden Euch
immer unterstiitzen, wenn wir das kdnnen und so weit wir das
kénnen*, versprach Wienholtz. Das hélt der LSV-Prasident auch
personlich ein: Zu seinem 70. wie vor wenigen Wochen zu seinem
75. Geburtstag bat er statt um Geschenke um Spenden fiir den
Jugendkutter.

Jugendlichen, deren Familien nicht auf der Sonnenseite stehen,
vermittelt das Projekt seit 2001 Sport, Spaf3, Abenteuer und
Gemeinschaftsgefuhl. Stets dabei war und ist Jirgen Pautke,
Skipper, Sozialpddagoge und Bootsbauer in Personalunion. Er und
sein Freund Andreas Kdpke waren es auch, die in Cuxhaven den
ursprunglich in Hamburger Diensten stehenden Hafenschlepper
»Seestern® auftaten. Und sich damit ordentlich was einbrockten.
»~Wir haben uns das viel leichter vorgestellt“, gestand Jirgen
Pautke und berichtete Uber eine Uberwaltigende Zahl von
Helfern, die diese Mammutaufgabe letztlich gelingen lieRen.
Besonders an den Stahlbauarbeiten bissen sich die Segler fast die
Zahne aus, ehe letztlich die Rettung in Form von HDW mit einigen
fixen Schiffbau-Studenten und einem engagierten Meister kam.

Aus dem ,Seestern“ ist dank derart vereinter Krafte eine
Gaffelketsch mit zehn Kojen, einer Kombdise, einem Dach Giberm
Kopf und sogar einer Toilette geworden. Alles Luxuseigenschaf-
ten, die auf der weiterhin fur kleinere Fahrten zur Verfiigung ste-
henden ,,Clara* zuweilen arg vermisst wurden.

Ziel des Jugendkuttervereins ist es, mit dem neuen Schiff groRere
Torns zu starten. Wobei Ziel und Zeitpunkt der Premiere noch
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LSV-Président Dr. Ekkehard Wienholtz war der erste offizielle
Gratulant beim Stapelhub.

unklar sind, weil in den kommenden Wochen erst noch der
,Schiffs-TUV* bestanden und ein Sicherheitszeugnis erworben
werden muss.

Rundum glticklich war ganz ohne Zertifikat Ehrengast Erich
Lancker. Der heute 83-Jahrige absolvierte auf der,,Seestern 1944
und 1945 seine Fischerausbildung und berichtete, dass es nahezu
an ein Wunder grenzt, dass das Schiff immer noch existiert. Unter
anderem Uberstand es einen gezielten Bombenangriff und ging
auch nicht in die Luft, als sich nach dem Krieg im Netz statt
Fischen eine Fliegerbombe verfangen hatte. Bis in die 1990er
Jahre hinein befand sich der Seestern im Besitz der inzwischen in
der neunten Generation der Fischerei verpflichteten Familie
Lancker. Umso begeisterter ist der Senior davon, dass das Schiff
wieder so schmuck daherschaukelt wie in seinen allerbesten
Zeiten.

Martin Geist

Spendenkonto ,,Kieler Jugendkutterprojekt e.V.”

Forde Sparkasse (210 501 70), Kto. 131 385 40
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Jargen Pautke, Skipper, Sozialpadagoge und Bootsbauer in
Personalunion mit Ehrengast Erich Lancker.
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Im Fokus

Horst Floter aus Molin

Rolf Malecke aus Eutin

Jochen Streich aus Ahrensburg

LSV-Vizepréasident Heinz Jacobsen (3.v.li.) und der DSA-Beauftragte im LSV Schleswig-Holstein, Jens Hartwig (li.), gratulieren den drei Sportabzeichenveteranen,

die das Sportabzeichen bereits 55 mal abgelegt haben

25.436 Orden des Sports in Schleswig-Holstein verliehen

Landessportverband ehrte ,,Sportabzeichen-Veteranen*

86 Frauen und Manner aus Schleswig-Holstein, die das
Deutsche Sportabzeichen bereits mindestens 35 Mal erlangt
haben, standen bei einer grof3en Ehrungsveranstaltung im
Kieler ,,Haus des Sports* im Mittelpunkt. Der Landessportver-
band Schleswig-Holstein (LSV) hatte hierzu eingeladen.

»,Das Deutsche Sportabzeichen ist das einzige staatliche
Ehrenzeichen weltweit, das fir sportliche Leistungsfahigkeit und
Uberdurchschnittliche Fitness verliehen wird und Ordenscharak-
ter hat. Es genief3t nach wie vor eine grof3e Akzeptanz in der
Bevolkerung®, betonte LSV-Vizeprasident Heinz Jacobsen in sei-
nem GruBwort den nach wie vor hohen Stellenwert des
Deutschen Sportabzeichens.

Der alteste ,,Deutschen Fitnessorden* auBerhalb des Wettkampf-
sports feiert in diesem Jahr seinen 100. Geburtstag — und in
Schleswig-Holstein ist die Begeisterung fir die sportliche
Herausforderung nach wie vor bemerkenswert: 25.436 Sport-
abzeichen wurden im noérdlichsten Bundesland im vergangenen
Jahr abgenommen. So viele Schleswig-Holsteinerinnen und
Schleswig-Holsteiner erbrachten die daftir erforderlichen
Leistungsnachweise innerhalb eines Kalenderjahres. Kernsport-
arten waren dabei unverandert Leichtathletik, Schwimmen und
Turnen.

180 Erwerberinnen und Erwerber haben im vergangenen Jahr das
Sportabzeichen mit der Zahl 35 und mehr abgelegt. Als ausdau-
erndste Schleswig-Holsteiner mit jeweils 55 erfolgreichen
Prifungen zeichneten Heinz Jacobsen und Jens Hartwig, der
Sportabzeichenbeauftragte des LSV, Jochen Streich aus Ahrens-
burg, Rolf Malecke aus Eutin und Horst Floter aus Molln aus. Zum
50. Mal waren 8 Personen erfolgreich, auf 45 erfolgreiche
Prifungen kdnnen 9 Frauen und Manner zurtickblicken, 25 Frauen
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und Manner legten das Sportabzeichen 40 mal und 41 Frauen und
Manner 35 mal ab. Das Gros der Sportabzeichen (14.917) konnte
2012 an Kinder und Jugendliche verliehen werden. Dies sind 296
weniger als im vergangenen Jahr. In Schleswig-Holstein ist auch
die Zahl der insgesamt abgelegten Sportabzeichen im Vergleich
zu 2011 um uber 1.240 zurtickgegangen.

Gruinde dafiir sieht Heinz Jacobsen im fortlaufenden Ruckzug der
Bundeswehr aus Schleswig-Holstein. Als Erklarung fir den
Rickgang bei Kindern und Jugendlichen nannte der LSV-
Vizeprasident die weiterhin deutlich spurbaren Auswirkungen
der offenen Ganztagsangebote an Schulen, die einen erheblichen
Teil der schulpflichtigen Kinder und Jugendlichen bis in die
Nachmittagsstunden in der Schule binden.

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat das
Sportabzeichen zu seinem 100-jéhrigen Jubildum in diesem Jahr
einer grundlegenden Uberarbeitung unterzogen und will ihm
durch die zahlreichen eingeftihrten Neuerungen einen noch ein-
deutigeren und unverwechselbareren Charakter geben. Der
Sportorden soll so auch fur neue Zielgruppen attraktiv und
zukunftsfahig sein.

Weiterhin wurden finf Sportabzeichenprifer, die mehr als 25
Jahre als Prifer aktiv sind, im ,,Haus des Sports*“ geehrt, um stell-
vertretend den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern zu danken,
»ohne die der Klassiker ,,Deutsches Sportabzeichen* nicht funk-
tionieren wirde*, so Heinz Jacobsen.

Bei der Ehrung waren keine Sportlerinnen und Sportler aus den
Kreisen Lubeck, PIon und Segeberg anwesend. Die dortigen
Kreissportverbédnde fihren eigene Ehrungsveranstaltungen
durch. LSV/ar



Im Fokus

Gemeinsame Sportkonferenz von LSV und Hamburger Sportbund

Kulturelle Vielfalt im Sport — sind alle willkommen?

Wie gelingt die interkulturelle Offnung von Sportvereinen? Was
kdnnen Vereine tun, um Menschen mit Migrationshintergrund
erfolgreich und langfristig als Mitglieder zu gewinnen? Wie
kdénnen fur alle Beteiligten win-win-Situationen geschaffen
werden? Diese und weitere Fragen zum Thema Integration
durch Sport wurden auf der Konferenz ,,Kulturelle Vielfalt im
Sport - Sind alle willkommen?* im Hamburger Haus des Sports
erortert.

Zusammen mit dem Landessportverband Schleswig-Holstein
(LSV) hatte der Hamburger Sportbund (HSB) eingeladen, um
Sportvereine tiber interkulturelle Offnung zu informieren und von
deren Vorteilen zu Uberzeugen. Neben Reprasentanten von
Sportvereinen und -verbanden gehdorten zu den rund 130 Géasten
Experten aus Politik und Wissenschaft. Hintergrund der
Veranstaltung ist die bundesweite Initiative ,Integration durch
Sport” vom DOSB, die integrative MalRnahmen und Projekte im
organisierten Sport fordert. So soll der gemeinsame Sport von
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund sowie ein gleich-
berechtigter Zugang zum Sport fur alle Bevdlkerungsgruppen
gefordert werden. In Schleswig-Holstein und Hamburg liegen die
Schwerpunkte des Programms in der Schaffung von niedrig-
schwelligen und zielgruppenspezifischen Angeboten. AuBerdem
sollen Integrationsarbeit leistende Vereine und ehrenamtliches
Engagement unterstitzt und geférdert werden.

»Sport wirkt integrativ.“, brachte es HSB-Prasident Giinter Plof3
bei der Er6ffnung der Veranstaltung auf den Punkt. Sportvereine
durften allerdings nicht als selbstverstandliches Mittel der
Integration angesehen werden. Fir erfolgreiche Integration
bedirfe es klarer Konzepte und ,offener Turen“ bei den
Sportvereinen. ,Ziel muss es sein, das Fragezeichen des
Konferenz-Titels durch ein Ausrufezeichen zu ersetzen®, erganzte
LSV-Vizepréasident Wolfgang Beer in seinem Gruf3wort.

Eine ahnliche Meinung vertrat Aydan Ozogus, integrationspoliti-
sche Sprecherin der SPD-Bundestagsfraktion. Die Hamburger
Politikerin lobte in ihrem Impulsvortrag die bisherigen Leistungen
vieler Sportvereine bei der Schaffung integrativer Angebote fiir
Menschen mit Migrationshintergrund. Ozogus mahnte aber auch
an, dass in vielen Vereinen die interkulturelle Offnung noch zu
wenig voranginge. Zugleich betonte sie deren grofRRe Vorteile,

In den Workshops wurde viel diskutiert und an Lésungsvorschlagen gearbeitet.

sowohl fur Vereine als auch flr Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte. Fir interkulturelle Offnung missen natirlich die
Voraussetzungen in den Vereinen stimmen: Sportlerinnen und
Sportler sowie haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter auf allen Ebenen der Sportorganisationen missen
sensibilisiert werden. Aul3erdem muss eine Angebotsstruktur, die
den Lebenslagen und -welten der einzelnen Bevolkerungsgrup-
pen entgegenkommt, geschaffen werden. Wie diese Vorausset-
zungen geschaffen werden kénnen, wurde sowohl in einer
Talkrunde mit Gasten aus Politik, Wissenschaft und Sport als auch
in vier Workshops diskutiert und erarbeitet. Auf den neuesten
Stand der Forschung brachte die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Prof. Dr. Braun von der Humboldt-Universitat in Berlin
in seinem Vortrag ,,Sportvereine zwischen interkultureller Off-
nung und sozialer Schliefung.”

Die Workshops orientierten sich an konkreten Fragestellungen
zum Thema Integration durch Sport: Wie kann eine erfolgreiche
Zusammenarbeit von Vereinen und Migrationsorganisationen
entstehen? Wie sehen Lebensweltorientierungen von Menschen
aus anderen Kulturkreisen aus und wie mussen sich Sportvereine
darauf einstellen? Wie kénnen Menschen mit Migrationshinter-
grund zum Mitwirken in Sportvereinen motiviert werden und
welche Aufgaben kdnnten sie tUbernehmen? Wie kann eine
Willkommenskultur fir Migrantinnen und Migranten in Sport-
vereinen aussehen? Mit viel Engagement erdrterten die Work-
shop-Teilnehmer diese Fragen und erarbeiteten Losungsvor-
schlage. In der anschlielenden Expertenrunde wurden die
Ergebnisse der Workshops miteinander verknupft und diskutiert.

Far viel Unterhaltung sorgte das Improvisationstheater ,,Hidden
Shakespeare”. Mit Kreativitat und Humor griff das dreikdpfige
Schauspieler-Team die Themen der Sportkonferenz auf. Das Trio
inszenierte spontane Szenen mit Bezug zu “Integration durch
Sport“ und baute seine Eindrticke von der Konferenz in die
Vorfuhrung ein. Austausch unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern sind ein Indikator fur die Aktualitét und Komplexitat
des Themas. Auch von Teilnehmerseite gab es lobende Worte.
»Eine Veranstaltung, auf der aufgebaut werden kann, um inter-
kulturelle Offnung voranzutreiben®, lautete das Feedback vieler
Teilnehmer.

Dennis Koep

LSV-Vizepréasident Wolfgang Beer bei seinem GruR3wort.
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LSV INFO

Ubungsleiter-Fortbildung “Sport fuir Kinder mit und ohne Handicap* im September in Kiel
Neue Kooperation zwischen LSV und Ivkm-sh
will der Inklusion auf die Springe helfen

Es gibt eine neue Kooperation zwischen dem
Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) und dem
Landesverband fir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen
Schleswig-Holstein (Ivkm-sh). Der Ivkm-sh ist ein Eltern- und
Fachverband, der Ansprechpartner fir alle Menschen ist, die
von Behinderung betroffen sind. Der Schwerpunkt der Arbeit
liegt auf der Beratung und Unterstiitzung von Familien mit
behinderten Kindern. Die Kooperation soll die Inklusion voran-
treiben, also die Teilhabe von behinderten Menschen an allen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens ermdglichen.

Bei einer Bestandsaufnahme hat der lvkm-sh festgestellt, dass es
nur eine verschwindend geringe Zahl an Angeboten gibt, bei
denen Kinder mit und ohne Handicap gemeinsam aktiv werden.
So startete der Verband vor mehr als zwei Jahren in Kooperation
mit dem Kieler Manner-Turnverein (KMTV) das Projekt ,,Eine
Bewegungswelt fur alle“, das vom Sozialministerium Schleswig-
Holstein im Rahmen der Initiative ,Alle inklusive* gefordert
wurde. Inzwischen fihrt der KMTV das Angebot in Eigenregie
weiter: Einmal im Monat treffen sich an einem Sonntagvormittag
in der Kieler Uni-Sporthalle Kinder mit und ohne Handicap, um
gemeinsam zu laufen, klettern, schaukeln und zu hipfen. Frei
nach Wahl kdnnen sie an verschiedenen Stationen aktiv werden
und unterschiedliche Materialien wie Bélle, Tucher, Seile oder
Kreisel nutzen.

Das Angebot hat grof3en Erfolg. Den Kindern mit Behinderung tut
es besonders gut, auf diese Weise Gemeinschaft zu erfahren. Aber
auch die gesunden Kinder profitieren von dem Miteinander: Sie
lernen Toleranz, Rucksicht und bauen Vorurteile ab. Schlief3lich
haben sowohl Kinder mit als auch ohne Beeintrachtigung Freude
daran, sich auf vielfaltige Weise zu bewegen, was ihre kdrperliche
und geistige Entwicklung vorantreibt. Damit andere Vereine
ebenfalls ein solches Angebot etablieren kénnen, hat der lvkm-sh
einen Leitfaden herausgegeben, der bei ihm erhaltlich ist (,,Eine
Bewegungswelt fur alle — so wird’s gemacht.“). Darin geht es zum
Beispiel um die Planung, Finanzierung und Bekanntmachung
eines solchen Angebots. Beigelegt ist eine DVD mit einem Film,
der das Spielgeschehen und das Miteinander der Kinder zeigt.

Die neue Kooperation von LSV und Ivkm-sh soll Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter qualifizieren, ein solches Bewegungsange-
bot in ihrem Verein umzusetzen. ,Gemeinsam - der LSV als
Dachverband fiir den organisierten Sport und der Ivkm-sh als
Fachverband fur behinderte Menschen - wollen wir den Weg
bereiten, dass sich Sportvereine in Schleswig-Holstein fur inklusi-
ve Sportangebote 6ffnen”, sagt die Projektleiterin llka Pfander
vom Ivkm-sh. Noch fehle der Gedanke der Inklusion im Aus- und
Fortbildungsbereich. Hier soll das Vorhaben ansetzen. ,Das
Sporttreiben von Menschen mit und ohne Behinderung sollte
etwas Selbstverstandliches werden“, erganzt Thomas Behr,
Geschaftsfuhrer des Bereiches Leistungssport/Mitarbeiterent-
wicklung im LSV. Auch dieses Projekt wird vom Sozialministerium
Schleswig-Holstein im Rahmen der Initiative ,,Alle inklusive*
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Hoch hinaus: Die Kinder klettern an der Mattenwand, wahrend Antonia Wenzel

(oben) sich bereithalt zu helfen, falls es nétig ist.
finanziell unterstitzt. Eine Folge davon ist, dass die dreitégige
Qualifikation zu einem giinstigen Teilnahmebeitrag angeboten
werden kann. Inhaltlich geht es zum Beispiel um die Themen
,Was bedeutet Integration durch Sport?“, ,Welche unterschied-
lichen Behinderungsbilder gibt es?“, ,Theorie und Praxis der
Psychomotorik* sowie ,,Umsetzung der Bewegungswelt im eige-
nen Umfeld“. Im Anschluss an die zwei Seminartage gestalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine ,,Bewegungswelt fir alle*
gemeinsam mit den leitenden Motopadagogen des KMTV in Kiel.
Vereine und Ubungsleiter, die entsprechende Angebote tiberneh-
men und betreuen, werden aufRerdem weiter begleitet.
SchlieRlich soll das auf zwei Jahre angesetzte Projekt evaluiert
werden. Ivkm-sh/LSV/ar




LSV INFO

Ausschreibung LSV-E.ON Hanse Energie- und Umweltpreis 2013 - Bewerbungsschluss 15. September 2013

.Klima- und Umweltschutz im Sport —

e-on ‘ Hanse

Unser Verein I(i1)ebt Herausforderungen !*

Der Landessportverband Schles-
wig-Holstein  (LSV) verleiht
bereits zum dritten Mal zusam-
men mit seinem Kompetenz-
partner in Energiefragen, E.ON
Hanse, einen Energie- und
Umweltpreis fur die Sportverei-
ne in Schleswig-Holstein. Dieser
Preis ist mit einem Gesamt-
preisgeld von 4.000 Euro

LSVLEON HANSE EnNERciE- dotiert.

unD UsMwErTraEs 20013

S ol e i e g -
et ptmie 1 10 Bt e g =

Sportlerinnen und Sportler in den
Vereinen sind es gewohnt, immer
wieder neue Herausforderungen
anzunehmen. Trainieren im
Verein, an Wettbewerben teil-
nehmen und sich mit Gegnern
und Trainingspartnern messen —
- das ist der Reiz des

Sports und Alltag im Sport, den ,,man* liebt und lebt.

i il

i\

Sportverein werden durch vielfaltige Erfahrungen und Aktionen
eroffnet und gefestigt. Dabei gibt es eine bunte Palette an
Aktivitaten und die unterschiedlichsten Grinde und Ziele. Der
LSV-E.ON Hanse Energie- und Umweltpreis 2013 steht unter dem
Motto ,,Klima- und Umweltschutz im Sport — Unser Verein I(i)ebt
Herausforderungen!* Gern erwartet werden Bewerbungen von
Vereinen, die aktiv dazu beitragen, Natur und Umwelt zu schit-
zen. Dabei ist es egal, ob eine erstmalige Aktion zum Klima- und
Umweltschutz zeigt, dass der Verein neue Herausforderungen
Jiebt’, oder die Darstellung etablierter MaRnahmen darlegt, dass
dieser Verein seine Klima- und Umweltschutzaktivitaten bereits
seit Jahren ,lebt’. Es werden beispielhafte Aktionen, Programme,
Projekte und Veranstaltungen aus allen Bereichen der
Umweltarbeit im Sportverein ausgezeichnet, die den Stellenwert
des Klima- und Umweltschutzes verdeutlichen. LSV/rei

Formalitaten, Fristen und weitere detaillierte Angaben und
Anforderungen entnehmen Sie bitte der Ausschreibung, die die-
ser Ausgabe des SPORTforum beiliegt oder der LSV-Homepage.

Herausforderungen im Sportalltag kdnnen sich aber
auch abseits des eigentlichen Sportgeschehens erge-
ben: Sportvereine nehmen immer mehr und immer
vielféltigere Aufgaben innerhalb der Gesellschaft
wahr. Sie engagieren erfolgreich sich in der
Gesundheitspravention und Rehabilitation, beteiligen
sich an Programmen zur Integration von
Mitburgerinnen und Mitburgern mit Migrations-
hintergrund und sind immer mehr auch Akteure des
Klima- und Umweltschutzes, sei es flr den Verein
selbst oder im Zusammenwirken mit der Gemeinde,
der Schule oder z.B. auch mit den Sportverbanden.
Neue Wege fur das Umwelt- und Naturverstandnis im

Redaktionsschluss fur die Anfang
Juli erscheinende SPORTforum-
Doppelausgabe Juli/August ist
der 10. Juni 2013.

Bitte beachten Sie, dass das nachste
Heft dann erst Anfang September
erscheint. Informationen und
Veranstaltungsankindigungen
fur die Monate Juli und August
sollten bei Bedarf deshalb
schon jetzt geliefert werden.

www.vr-sh.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbanken
Raiffeisenbanken = ==

( SPORTforum e Nr. 101 ¢ Juni 2013 >
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Einladung

Seminar in Kiel fir Frauen in Fihrungspositionen, weibliche Fihrungsnachwuchskrafte

Lass’ es nicht zum Burnout kommen!

Der Ausschuss Frauen im Sport des LSV ladt Sie ein, mit
Unterstltzung von Coach und NLP-Lehrtrainerin Conny Lindner
an Ihrem Bewusst-sein fur Zeit und Moglichkeiten zu arbeiten.
Ihr eigener Anspruch an Lebenszufriedenheit, Gesundheit und
Wider-standskraft eroffnet Ihnen Maoglichkeiten, Ihre
Leistungsfahigkeit und Ihren Erfolg zu sichern und mit echter
Lebensqualitat zu verbinden. Das ist lhr Schlussel, zeitliche
Ausgeglichenheit mit Souveranitat und Effektivitat beruflich
und privat erftllt zu leben.

Inhalte:

Ahnlich wie bei ,,Stress” gibt es jetzt einen Namen fiir viele ver-
schiedenartige Symptome: Burnout! Burnout, vom ersten
Anzeichen bis zum Endstadium, zeigt viele Gesichter. Die
Komplexitat in der Entstehung eines Burnout lasst schon erah-
nen, wovon viele Menschen aus Erfahrung berichten kénnen.
Trotzdem verhalten wir uns haufig, als ob es sich um einen harm-
losen Schnupfen handelt. Und haufig krankt es heute nicht mehr
an fehlendem Wissen Uber Burnout. In diesem Seminar kénnen
Sie erkennen, wo lhr ,,Burnout-Barometer” steht. Erkennen Sie,
welche Einflussmoglichkeiten Sie selbst haben und wie sie diese
bewusst zum Erhalt der eigenen Lebensqualitat nutzen kénnen.

Aus der Perspektive des Anspruchs an Lebenszufriedenheit, von
Gesundheit und Widerstandskraft, werden Moglichkeiten aufge-
zeigt, die Leistungsfahigkeit und den Erfolg zu sichern und diese
mit Lebensqualitat zu verbinden. Blicken Sie mit Sinn und Freude
in die Zukunft!

* Anzeichen wahrnehmen

e Zusammenhénge erkennen

* Antreiber finden

* Eleganz beim Nein-Sagen entwickeln

* Wirksamkeit Uberprufen lernen

Zielgruppe: Frauen in Fihrungspositionen, weibliche
FUhrungsnachwuchskréafte und ehemalige Teilnehmende des
»landem-Mentoring“-Projekts

Referentin: Conny Lindner

Termin: 10. 8. 2013, 10 - 17 Uhr

Ort: Kiel, Haus des Sports

Gebihr: 20 Euro inkl. Mittagessen

Anmeldung: annika.pech@Isv-sh.de, Tel. 0431/64 86 146

Das Seminar ist auf maximal 15 Teilnehmerinnen ausgelegt.
Anmeldeschluss ist der 15. Juli 2013.

Larins
Fupuiptstact Kis

SPORTE= GEWALT

TuS Holtenau

der zu mir passt

Das grofle

Spiel- & Sportfest
Fairplay in Holtenau

Biihnenprogramm, Mitmachaktionen, Kletterwand, Kletterturm, Hiipfburg, Bungee-Run, Slackline, Tischtennis,
Geschicklichkeitsparcours, Handballturnier, Skaterhockey, Soccer-Court, Luftballonstart und vieles mehr!

FAWR LAY

F.SA Samstag, 15. Juni 2013
von 14:30 - 19:00 Uhr

TUS HOLTENAU

von 1#0F =%,

Auf dem Geldnde des TuS Holtenau, Nixenweg 4, 24159 Kiel

unter: /tus-holtenau.de und info@tus-holtenau.de. Besucher werden wegen der beengten
Parkplatzsituation gebeten maglichst zu FuB, per Rad, oder mit dffentlichen Verkehrsmittelln zum Veranstaltungsort zu kommen.

( SPORTforum e Nr. 101 ¢ Juni 2013 >

Neue Vereine im LSV

Folgende Vereine wurden am 22. April 2013 aufgenommen:

Rudergesellschaft ,, Titania* KSV Herzogtum Lauenburg

Molin von 2012 e.V.

Ruderverband
TeKielas Ultimate Frisbee SV Kiel

Team Kiel e.V.
3.Leibnitz Sport Club ElImshorn e.V.  KSV Pinneberg

Turnverband

Folgende Vereine wurden am 13. Mai 2013 aufgenommen:

Pferdesportverein Dreikronen e.V. SV Kiel
Pferdesportverband

LC Oase Hingstheide e.V. SV Kreis Steinburg
Leichtathletikverband

Folgender Verein wurde am 21. Mai 2013 aufgenommen:
Kampfsportverein Yakushima KSV Rendsburg-Eckernforde
Rendsburg e.V.
Karateverband



LSV INFO

Das mobile Fitnessstudio fiir Vereine und Verbande im LSV Schleswig-Holstein
TRAINING
on tour

TRAINING on tour -

Jetzt informieren beim Bildungswerk des LSV!

Der aktuelle Sportentwicklungsbericht hat erneut bestatigt,
dass eine wesentliche Anforderung fir die zuklnftige
Ausrichtung der Vereine und Verbande in der Verfugbarkeit
qualifizierter Ubungsleiter/-innen und Trainer/-innen liegt.
Gleichzeitig wird darauf hingewiesen, dass derzeit etwa die
Halfte aller Ubungsleiter und Trainer ohne eine DOSB-Lizenz
arbeitet.

Erganzt wird diese Situation durch eine weiterhin verbesserungs-
fahige Koordination zwischen den einzelnen Ausbildungstragern
und deren Angeboten. Der Landessportverband Schleswig-
Holstein (LSV) hat dies in seinem Sportpolitischen Orientierungs-
rahmen formuliert und einen MaRnahmenkatalog entwickelt. Als
ein wichtiger Faktor fUr eine nachhaltige Sportentwicklung wur-
den dabei die stetig wachsenden fachlichen Anforderungen an
Fuhrungskrafte sowie Ubungsleiter bzw. Trainer ausgemacht.

Der LSV hat vor geraumer Zeit begonnen, die Zusammenarbeit
mit den Kreissportverbanden zu intensivieren. Im Rahmen der
dezentralen Angebote wurde hier bisher eine gute
Zusammenarbeit erreicht. In jlingster Zeit hat sich auch die
Zusammenarbeit mit den Landesfachverb&nden intensiviert; hier
gab es verstarkt Nachfragen im Bereich des Athletiktrainings.

Als weitere Partner haben sich in letzter Zeit die Sportvereine
(insbesondere die Grof3vereine) angeboten. Hier richten sich die
Wiuinsche auf die direkte Beratung und Hilfe durch den
Landessportverband, weil haufig individuelle Ldsungen notwen-
dig sind. Der LSV hat mit der Durchfiihrung von Zukunftskonfe-
renzen bereits gezeigt, dass entsprechende Bedarfe bzw.
Wiuinsche nach Beratung erkannt worden sind und vom LSV
Losungsvorschlage bereitgestellt werden.

Angebot des LSV:

Wie kénnen Ubungsleiter und Trainer unterstutzt werden?

Eine Moglichkeit, die Ubungsleiter und Trainer zu errei-
chen, sind Angebote, die vor Ort mit den Vereinen und
Verbanden organisiert und durchgefuihrt werden. Dazu
gehoren u.a.:

« Schulungen fiir Trainer und Ubungsleiter ,,vor Ort*.

= Konzipierung von Mitmachangeboten fur die Vereine
(z.B.,,Tag der offenen Tur")

« Athletiktraining im Bereich der KadermafRhahmen
der Verbénde

« Inhaltliche Ergéanzung der Traineraus- und -fortbildung
der Verbénde

Nach dem Vorbild des LSV-Vereinsservice steht den
Vereinen und Verbanden ein Kleintransporter zur Verfu-

gung, der bestiickt ist mit aktuellen Sport- und Fitnessgera-
ten, die Uberwiegend aus den Themenbereichen Sensomo-
torik, Koordination, Propriozeption stammen. Die Thematik
der Rumpfstabilisierung wird besonders angesprochen. Ein
qualifiziertes Ausbildungsteam des LSV fahrt ganzjahrig mit
dem mobilen Fitnessstudio durch Schleswig-Holstein, um
direkt vor Ort Ubungsleiter/-innen und Trainer/-innen aus
unterschiedlichen Fachbereichen zu schulen. Vereine und
Verbande des LSV konnen diesen Kleintransporter inkl.
Referent/-in (Gesundheits-/Fitnesstrainer/-in) kostenlos
buchen.
Ihre Anfragen richten Sie bitte an das Bildungswerk
des Landessportverbandes unter Tel. 04523 — 98 44 30
oder bildungswerk@Isv-sh.de.

LSV

< SPORTforum « Nr. 101 « Juni 2013 )
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Zu Ful3, zu Wasser und auf dem Fahrrad unterwegs

Ruckblick auf den 5. ,,Naturathlon” in Malente

Das Sport- und Bildungszentrum Malente (SBZ) des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein als Veranstalter des
,,Holsteinische Schweiz-Naturathlon“ konnte bei der flinften
Auflage am 1. Mai wieder knapp 70 Freizeitsportler in Malente
begriiRen und in drei Bewegungsformen auf die Marathon-
Strecke schicken. Und die Wetterbedingungen stimmten: ange-
nehme Temperaturen und wenig Wind.

Zunéachst ging es mit dem Bus zum herrlich gelegenen Ukleisee
zum Startpunkt der 10 Kilometer langen idyllischen Walking-
/Wanderstrecke. Nach der Seeumrundung ging es weiter Uber
Wald- und Feldwege zum Sibbersdorfer See und anschlielfend an
der Schwentine entlang nach Eutin-Fissau zum Kellersee. Als
zweite ,,Disziplin“ wurden auch in diesem Jahr wieder die Kanus
bestiegen, mit denen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Kellersee Gberquerten und anschlieRend die landschaftlich reiz-
volle Passage durch die Schwentine nahmen. Nach einer Starkung
mit Kaffee und Kuchen ging es fir den dritten Abschnitt auf die
Fahrrader auf eine 25 Kilometer lange Radtour in groRem Bogen
um den Dieksee herum. Damit war schlielich die Marathon-
Distanz geschafft und jeder Teilnehmende konnte beim Ab-
schlussgrillen das begehrte , Finisher-T-Shirt* in Empfang nehmen.

Dieses naturnahe Bewegungserlebnis des SBZ hat sich mittler-
weile zu einer festen GroRRe im Freizeitkalender bei Einheimischen
und Urlaubern in der Region entwickelt. Die sechste Auflage des
»,Naturathlons* am 1. Mai 2014 ist schon jetzt fest eingeplant.
LSV/ki

Online-Antragsverfahren fur das Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT moglich

Seit vielen Jahren kann das Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT fur gesundheitsorientierte
Sportangebote in den Vereinen erworben werden.
Mit ca. 19.000 Angeboten bundesweit bieten die
Sportvereine damit ein flachendeckendes An-
gebot. Ab sofort ist es moglich, den Antrag auf
Erteilung des Qualitatssiegels auch online zu stel-
len.

Interessierte Vereine kdnnen unter www.sportprogesundheit.de/
onlineantrag auch alle bendtigten Unterlagen in digitaler Form
anhangen. Es mussen also keine Papierantrage mehr ausgefullt
und abgeschickt werden. Ein ,,Antragsassistent” fuihrt die Nutzer
durch den gesamten Antrag Der Antragsassistent funktioniert
ohne Login-Daten, es wird kein separater Zugang bendétigt. Zu
Beginn des Antrags muss lediglich ein Sicherheitscode eingeben
werden, der leicht verschlisselt dargestellt wird.

Was andert sich, was bleibt gleich?

Der Antrag kann wie bisher beim Landessportverband oder beim
Schleswig-Holsteinischen Turnverband gestellt werden. Wahlen
Sie hierzu aus der Verbandeliste den entsprechenden Verband

( SPORTforum e Nr. 101 ¢ Juni 2013 >
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aus. Diesem wird das Angebot nach dem Absenden
auf digitalem Weg zugestellt und kann dann dort
bearbeitet werden. Im Anschluss an die
Bearbeitung erhalten Sie eine Nachricht tber die
Prafung der Unterlagen sowie bei positiver
Bestatigung die Urkunde.

Uber eine spezielle Angebotsnummer (die soge-
nannte WeblID) kdnnen Sie jederzeit den Bearbeitungsstatus Ihres
Angebots erfragen. Falls Sie lhrem Antrag Unterlagen in
Papierform beilegen méchten, haben Sie die Mdglichkeit, diese
entweder einzuscannen und wahrend der Online-Beantragung
direkt hochzuladen oder Sie auf dem Postweg nachzureichen.
Selbstverstandlich haben Sie auch weiterhin die Méglichkeit, den
Antrag in Papierform einzureichen. LSV/ar

Fragen zum Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
beantwortet lhnen gern Meike Kliewe, Tel. 0431-6486240,
meike.kliewe@Isv-sh.de.



Kombivariante des Auris steht in den Startlochern

Das Toyota Autojahr 2013

Mit einem Paukenschlag
startete Toyota in das Jahr
2013. Der neuen Auris greift
die Platzhirsche der
Kompaktklasse an. Einmalig
in seinem Segment, gibt es
ihn als Hybrid, Benziner und
Diesel — erstmals ist der
Hybridantrieb dabei gunsti-
ger als der vergleichbare
Diesel. Damit nicht genug —
ab Sommer komplettiert die
Kombivariante Auris Touring
Sports das Angebot. Zudem
stehen der neue RAV4 sowie
der Uberarbeitete Kompakt-
van Verso im Auto Centrum
Lass  bereits in den
Startlochern.

Ab Sommer im Handel, feierte der Toyota Auris Touring Sports auf
dem Genfer Automobilsalon im Marz 2013 seine Weltpremiere.
Damit erweitert Toyota die erfolgreiche Kompaktbaureihe um die
hierzulande so beliebte Kombivariante. Die Kombination aus
Vielseitigkeit, dynamischem Design, ausgezeichnetem Ladevolu-
men und dem im Segment einzigartigen Vollhybrid-Antrieb
macht den Auris Touring Sports zum neuen MafR3stab in der Klasse
der kompakten Kombis. ,,Der neue Auris Touring Sports steht wie
kein anderer Toyota fur unsere neue Designphilosophie®, erklart

ceEntrum

Karsten Timm vom Auto Centrum Lass. ,,Das emotionale Design
und der nochmals optimierte Vollhybrid-Antrieb bilden eine idea-
le Kombination.” Gewicht, Fahrwerk, Raumnutzung und Antrieb
zéhlten zu den zentralen Themenbereichen, denen sich das
Entwicklungsteam gewidmet hat. Wie beim Funftirer wirkt die
Front mit den schneidigen Scheinwerfern und dem trapezférmi-
gen Kuhlergrill progressiv. Bereits jetzt ist klar: Fir einen reinen
,Lastesel“ ist der Touring Sports schon fast zu schade.

( SPORTforum e Nr. 101  Juni 2013 >
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DOSB und Coca-Cola Deutschland rufen alle Stadte und Gemeinden zur Teilnahme am
bundesweiten Wettbewerb Mission Olympic auf — Bewerbungsschluss am 30. Juni 2013

Wer wird Deutschlands aktivste Stadt 20147

Noch bis zum 30. Juni kdnnen sich bundesweit alle Stadte und
Gemeinden fur den sportlich-fairen Wettkampf um den Titel
,Deutschlands aktivste Stadt 2014“ bewerben. Mit dem
bundesweiten Stadtewettbewerb Mission Olympic mdchten
die Initiatoren die Freude an Sport und Bewegung wecken
sowie auch den stadtischen und birgerschaftlichen Einsatz fur
einen aktiven Lebensstil honorieren. Der Titel wird Ende 2014 an
je eine kleine Stadt oder Gemeinde (bis 30.000 Einwohner) und
eine (mittel-)grofRRe Stadt (ab 30.000 Einwohner) vergeben. Die
jeweiligen Sieger kdnnen sich Uber Preisgelder zur Unterstit-
zung der értlichen Sportinfrastruktur in Héhe von 30.000 bzw.
45.000 Euro freuen.

Die Zweitplatzierten werden mit Férdersummen von 10.000 bzw.
15.000 Euro ausgezeichnet. Zuséatzlich werden finf besondere
stadtische Projekte und fUnf burgerschaftliche Initiativen flr
Bewegung und Sport mit jeweils 2.000 Euro pramiert. Die
Bewerbungsunterlagen, ausfiihrliche Teilnahmebedingungen
sowie weitere Informationen stehen auf www.mission-olym-
pic.de/bewegtestaedte zum Download bereit. Nach Abschluss
der Bewerbungsfrist am 30. Juni 2013 wahlt eine unabhéngige
Jury in der ersten Wettbewerbsphase unter den eingegangenen
Bewerbungen nach festgelegten Kriterien die Kandidatenstadte
aus. In der zweiten Phase mussen diese Kandidatenstadte so viele

. i
Mission
Olympic

sportliche Initiativen oder Gruppen wie maoglich aus ihrer Stadt
aktivieren und fur eine Teilnahme begeistern. Diese Sportinitia-
tiven kdonnen von Vereinen, Privatpersonen, aber auch von
Unternehmen und Institutionen ausgehen. Nach der Aktivierung
der sportlichen Initiativen tritt die Jury vor der dritten
Wettbewerbsphase erneut zusammen und wahlt vier Stadte als
Finalstddte des Wettbewerbs aus. Kriterien sind die Bewerbung
der Stadt sowie die Anzahl und Qualitat der sportlichen
Initiativen.

In der dritten Wettbewerbsphase richten jeweils zwei Stadte in
den beiden GroRenkategorien im Sommer 2014 ein grof3es
Sportfest als Finale aus. Bei diesen sportlichen Veranstaltungen
steht der Freitag unter dem Motto ,,Tag des Alltagssports*: Vor
allem offentliche Einrichtungen, Kitas und Schulen sowie
Unternehmen oder Betriebe sind dann gefragt, fur ihre Stadt
aktiv zu werden. Beim anschlieRenden ,,24-Stunden-Sporttag*
ladt die Finalstadt alle ihre Blrgerinnen und Birger ein, sich
einen Tag und eine Nacht lang an attraktiven Bewegungsstatio-
nen fir ihre Stadt sportlich zu betéatigen — denn jede sportliche
Aktivitat wird gezéhlt! Anhand der Ergebnisse aus allen drei
Phasen des Wettbewerbs entscheidet die Jury dann, welche (mit-
tel-) groRe und kleine Stadt im November 2014 den Titel
.Deutschlands aktivste Stadt” gewinnt. DOSB

Jetzt wechseln!

Punkten Sie fir Ihre Gesundheit
mit der BARMER GEK

= wir sind dort, wo Sie uns brauchen!
= erfolgreiche Bonusprogramme

= attraktive Wahltarife

= exklusive Zusatzversicherungen

= www.barmer-gek.de

BARMER GEK Schleswig-Holstein
Hopfenstr. 1c

24114 Kiel

Tel. 0800 332060 85-0*
schleswig-holstein@barmer-gek.de

*Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz sind fir Sie kostenfrei!

BABRMER
GEKEsen
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Handballverband Schleswig-Holstein kirte

seine Pokalsieger

Die siegreichen Manner der HSG Tarp-Wanderup feiern ausgelassen
ihren Pokalsieg.

Der Mai war der Monat der Entscheidungen im Pokalwett-
bewerb des Schleswig-Holsteinischen Handballverbandes
(HVSH). Am 4. und 5. Mai fand das Final Four der Frauen statt,
und am 18. und 19. Mai wurde der Pokal bei den Mannern aus-
gespielt. Beide Turniere fanden erstmals an einem Austra-
gungsort — in der Edgar-Meschkat-Halle in Altenholz - statt.

Bei den Frauen standen sich im ersten Halbfinale die erfahrenen
Pokalmannschaften von der HSG Holstein Kiel/Kronshagen und
die Titelanwarter vom TSV Owschlag gegentber. Die Drittligisten
aus Owschlag konnten das Spiel mit 38:22 deutlich fir sich ent-
scheiden. Auf dem Weg ins Finale besiegten deren Liga-
Konkurrentinnen vom SV Henstedt-Ulzburg die ,,Peitschen* vom
TSV Wattenbek mit 30:27. Mit viel Einsatz und Kampfgeist konn-
ten die Pokal-Neulinge aus Wattenbek dieses Spiel aber lange
offen halten. Somit lag die Favoritenrolle fur das Finale beim TSV
Owschlag. Das spannende Endspiel vor 500 Zuschauern zwischen
zwei technisch und spielerisch starken Mannschaften wurde spat
entschieden. Erst in der 40. Minute gelang es den Henstedter-
innen, sich mit drei Toren abzusetzen und die Fihrung Tor um Tor
auszubauen. Am Ende feierte die Mannschaft ausgelassen ihren
ersten Pokalsieg nach einem dann doch deutlichen 27:19 Sieg.

Das Final Four der Manner versprach nach der Auslosung eben-
falls spannende Spiele. Die Erwartungen wurden voll erftllt. Im
ersten Halbfinale standen sich mit dem THW 2 und dem DHK
Flensborg zwei Mannschaften auf Augenhdhe gegenuber. Von
Anfang an entwickelte sich ein echter Pokalfight, der alles bot,
was ein hochklassiges Handballspiel ausmacht. DHK Torhiter Erik
Quednau wuchs uber sich hinaus und sicherte den Flensburgern
den knappen 29:28 Erfolg. Im zweiten Halbfinale liel? der Favorit
von der HSG Tarp-Wanderup keine Zweifel aufkommen, wer der
zweite Finalteilnehmer sein wird und besiegte den TSV Hurup
deutlich mit 42:30. Das eines Pokal-Endspieles wiirdige Finale
zweier sehr siegeswilliger Teams sahen 600 Zuschauer. Ein
Klassenunterschied war lange Zeit nicht zu erkennen, zumal die

Vereine und VERBANDE

Bei den Frauen triumphierte das Team vom
SV Henstedt-Ulzburg.

Flensburger erneut mit Kampfgeist zu Uberzeugen wussten. Am
Ende siegten die Zweitliga-Aufsteiger der HSG Tarp-Wanderup
mit 30:23 und feierten ihren zweiten Titel der Saison mit
Champagner im Konfettiregen.

HVSH-Prasident Karl-Friedrich Schwark zog ein durchweg positi-
ves Fazit beider Veranstaltungen: ,,An den insgesamt vier Tagen
haben wir anspruchsvollen Handball gesehen. Die steigenden
Zuschauerzahlen und Anmeldungen der Mannschaften geben
uns Recht, den eingeschlagenen Weg beizubehalten. Mit dem
Besuch unserer sportlichen Botschafter Grit Jurack und Lars
Kaufmann in Altenholz konnten wir den Zuschauern ein weiteres
Highlight bieten. Auch von den teilnehmenden Mannschaften
habe ich viele positive Riickmeldungen bekommen.*

Der Dank des HVSH gilt der Gemeinde Altenholz, dem TSV
Altenholz, den vielen ehrenamtlichen Helfern, der Sport- und
Event-Marketing Schleswig-Holstein, den teilnehmenden Mann-
schaften sowie Grit Jurack und Lars Kaufmann und last but not
least den Zuschauern, die eine besondere Pokalatmosphére
HVSH

geschaffen haben.

Der sympathische
Handball-
Nationalspieler Lars
Kaufmann mit dem
Player of the
Match” des Manner-
Finales, Mario
Petersen von der HSG
Tarp-Wanderup.
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einfach besser T N G @

W PIus-Puket jetzt mit Grlllspezmlltute’h
fiir 6 Personen oder"gﬁ € Sturtguthuben L

Kiel-Plus-Paket

Internet

Flatrate mit bis zu 24 MBit/s

Festnetz

Deutschland-Flatrate

Mobilfunk

S5IM-Karte tiirs Handy

kostenloser
Vor-0rt-Installationsservice

Kundenberatung: TNG Shop - Kehdenstr. 25 - 24103 Kiel - www.tng.de - Tel. 0431/908 S08

*Aktion befristet bis rum 30.06.2013. Dos Kiel-Plus-Poket kostet in den ersten 3 Monaten monatlich 14,80 €. danoch monatlich 29,80 £ und enthdlt
wohtweise 50,00 € Startguthoben oder einen Gutschein flr ein Worenpoket mit Grillspeziolittten fir etwo & Personen. Dos Kiel-Plus-Poket hat elne
Mindestloutzeit von 12 Monoten, donach rum Ende des Folgemonats klindbar. Anschlussibernohme kostenlos, Nevanschiuss einmolig 49,00 E Die
ongegebenen Verbindungspreise und Flatrates fir Telefonie beziehen sich oul reine Sprochverbindungen im deutschen Festnetz ohne Sonder- und
Servicerutnummern, Mobdlfunk- und Datenverbindungen. Preselection und Coll by Coll nicht méglhch. Das Kiel-Plus-Poket ist in dem sich stindig

eiternden THG-MNetz verflbgbaor. Irrtmer vorbehalten, Dos Angebaot ist Ireibleibend wnd unverbindlich. Eine genoue Auflistung oller Kosten und
Leistungen finden Sie unter wwa.tng.de
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Denkt in der Vereinsentwicklung auch an die Kleinen
3- bis 6-Jahrige bringen Mitglieder

Eine tolle Moglichkeit fur Vereine, neue Mitglieder zu gewinnen und das Angebot besonders in
den Altersstufen drei bis sechs Jahren zu erweitern ist es, an dem Forderprogramm Kita & Verein

teilzunehmen.

Durch das Bewegungsangebot des Vereins in Zusammenarbeit
mit der Kita sind auch die Geschwister und Eltern der teilneh-
menden Kinder erreichbar, die noch keinen Kontakt zum Vereins-
sport haben. Eltern kdnnen den Verein bei gemeinsamen
Veranstaltungen naher kennenlernen und ihn als Freizeitgestal-
tung fur ihre Kleinen entdecken. Kinder, die noch nicht im Verein
aktiv sind, erfahren durch die Kooperation den Spald an
Bewegung. Je nach Angebot lernen sie verschiedene Sportarten
kennen und haben durch den engen Kontakt zum Verein die

SPORTJUGEND

Kita & Verejn
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Madglichkeit, den Sport dort intensiver auszuliben. Ein Verein kann
drei Kooperationen mit verschiedenen Kitas eingehen, sodass der
Sport an viele unterschiedliche Menschen herangetragen werden
kann.

Eine Anmeldung fiir die Kooperation ist noch bis zum 1. Juli még-
lich. Der Antrag und weitere Informationen sind auf der
Internetseite der Sportjugend Schleswig-Holstein unter
Fordermdglichkeiten und Kita & Verein zu finden.

Kinderarmut — (k)ein Thema?

m‘:wﬂ" Dann ist das vielleicht ein Grund, sich fur den

Forderpreis ,,Kein Kind ohne Sport!“ 2013 zu
bewerben!

R Wenn die Integration sozialschwacher Kinder
"\ im Verein gelingt, wird das bald zur
Selbstversténdlichkeit — insbesondere, wenn
das System erfolgreich und ohne groRRen
Aufwand funktioniert. Erfolgsmodelle treten
so oft in den Hintergrund. Mit dem
Forderpreis 2013 wollen wir gerade diesem
Effekt entgegenwirken und dieses Engagement wieder
ein Sttick in den Vordergrund holen. Mehr noch, wir wollen
eine Auswahl der Bewerbungen unseren Vereinen vorstel-
len. Eine Hilfe, die willkommen sein kann, wenn das eige-
ne System ins Haken geraten ist. Der beiliegende Flyer ent-
hélt alle weiteren Informationen zum Férderpreis 2013 und
kann gerne an Eure engagierten Vereinsmitglieder, die
stets einen Blick auf diese Familien und geeignete
Losungen haben, weiter gegeben werden. Oder schaut ein-
fach mal auf: www.kein-kind-ohne-sport.de

Hallo, ich bin neul!

Ich bin Lea Kortmann und unterstitze
seit Mitte April das Projekt ,Kinder in
Bewegung“ bei der Sportjugend
Schleswig-Holstein.

Im Oktober bin ich aus der selbsternann-
ten,,Sportstadt” Dortmund in das stiirmi-
sche Kiel gezogen. Hier erweitere ich mei-
nen Bachelor im Bereich Sportwissen-
schaft mit dem Masterstudium und freue
mich, jetzt auch beruflich im hohen
Norden angekommen zu sein. Bisher habe ich als Jugend- und
Ubungsleiterin viel mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet und
bin jetzt gespannt, diesen Bereich aus einer anderen Perspektive
betrachten und fordern zu kdnnen.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und auf viele neue
Erfahrungen, Erlebnisse, Erkenntnisse und neue nette Menschen ;)

Es ware toll, wenn wir uns zu den verschiedenen Themen im
Bereich ,,Kinder und Bewegung* austauschen kénnten. Ich bin zu
erreichen unter: lea.kortmann@sportjugend-sh.de

Kinderhilfsfonds

Als konkretes Unterstltzungsangebot fur Vereine, Eltern und
Kinder hat die Sportjugend Schleswig-Holstein gemeinsam mit
dem Landessportverband und weiteren Foérderern einen
Kinderhilfsfonds fiir die Teilnahme sozial benachteiligter Kinder
am Sport gegriindet. Ziel ist es, insbesondere Spenden fiir die
anteilige Ubernahme von Vereins- und Teilnehmerbeitragen zu
sammeln.

Far die Vergabe der Férdermittel ist ein einfaches und unbiirokra-
tisches Verfahren vorgesehen. Es gelten daher folgende
Forderbedingungen fir die Antragstellung:
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@ Antragsberechtigt sind die Mitgliedsvereine und -verbande des LSV.
® Gefordert werden kénnen Kinder und Jugendliche bis zum 18.
Lebensjahr, die ihren Wohnsitz in Schleswig-Holstein haben. In
begruindeten Ausnahmeféllen kénnen auch junge Menschen bis
zum 27. Lebensjahr geférdert werden.

® Die Bedurftigkeit muss durch geeignete Unterlagen nachge-
wiesen werden.

® Neben der Forderung der sjsh muissen die Eltern und der
Verein/Verband einen angemessenen Eigenanteil tragen.

® Die Auszahlung von Mitteln erfolgt nur an den Antrag stellen-
den Verein/Verband.

Formlose Antrage konnen jederzeit bei der Sportjugend
Schleswig-Holstein eingereicht werden. Weitere Informationen
unter: www.sportjugend-sh.de/Kinderhilfsfonds
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Mein Freiwilliges Soziales Jahr beim TSV Husum

Hallo, ich bin Lars Pauly, und ich bin der aktuelle FSJ’ler beim TSV Husum.

Im Juni 2012 habe ich mein Abitur an der Hermann-Tast-Schule in
Husum gemacht und mich dazu entschieden, erst einmal ein
Freiwilliges Soziales Jahr zu absolvieren. In meiner Freizeit spiele
ich vornehmlich FuRball, weshalb ich mit dem TSV bis dahin noch
nicht sehr vertraut war. Ich habe mich dennoch fur den TSV ent-
schieden, da ich einen Einblick in die Organisation dieses
Sportvereines gewinnen und fir mein angestrebtes
Sportmanagementstudium in diesem Jahr erste Erfahrungen
sammeln wollte. Zudem bin ich ein sehr sportbegeisterter
Mensch und habe viel Spal3 am Umgang mit Kindern.

Seit dem 1. August 2012 bin ich nun dabei. Es macht mir viel Spaf
und ich habe bereits einige Erfahrungen gesammelt. Auch habe
ich mich im Rahmen meines FSJ bereits sportlich weitergebildet
und eine Trainer-Lizenz erworben. Vormittags bin ich zumeist im
Bulro zu finden, wo ich bei verschiedenen Verwaltungstétigkeiten
helfe. AnschlieRend leite ich von Montag bis Mittwoch die soge-
nannte ,,MiPau“, die bewegte Mittagspause, an der TSS.

Des Weiteren helfe ich beim Kinderturnen der TSS oder auch an
weiteren Schulen. Bei der Birgerschule und bei der Klaus-Groth-
Schule leite ich zum Beispiel bei der Nachmittagsbetreuung,,Max
& Milla“ eine Anfangergruppe fir FuB3ball, eine Gruppe fir
Ballspiele und ein Handballprojekt. Aber auch an weiterfuhren-
den Schulen bin ich fur AGs zusténdig: an der Gemeinschafts-
schule Nord fir die FuBball-AG und an der Ferdinand-Tonnies-

Schule fur eine Floorball-AG. Zudem startete im Oktober 2012
eine von mir durchgefihrte wdéchentliche Sportstunde im
»Kindergarten am Meer* in Schobull, welche mir sehr viel Spal
macht. Ich bin sehr froh, beim TSV Husum mein Freiwilliges
Soziales Jahr absolvieren zu kdnnen und freue mich auf spannen-
de letzte Monate.

Lauenburger Erklarung

der Hamburger Sportjugend, der Sportjugend Mecklenburg-
Vorpommern und der Sportjugend Schleswig-Holstein zur lan-
dertibergreifenden Zusammenarbeit in den Freiwilligendien-
sten im Sport.

Das Freiwillige Soziale Jahr und der Bundesfreiwilligendienst im
Sport haben sich in den vergangenen zehn Jahren in allen drei
Landessportjugenden qualitativ und quantitativ positiv entwi-
ckelt und stellen mittlerweile ein bedeutsames Arbeitsfeld in der

XXXXXX

Fremwilligen-

derste Sport

Kinder- und Jugendarbeit im
Sport dar. GroRRen Anteil an die-
sem Erfolg hat die 10-jahrige
vertrauensvolle und zielorien-
tierte Kooperation der drei
Landessportjugenden, die
stets mit neuen Impulsen und
Projekten zur Attraktivitat
und Qualitat der Freiwilli-
gendienste beigetragen hat.

“Lasenburgar Erkilirung"

. e e

Auf einer Klausurtagung in
Lauenburg haben sich alle
drei Sportjugenden fur eine
weitere Kooperation im
Bereich der Freiwilligen-
dienste ausgesprochen und die landertibergreifen-
de Zusammenarbeit in Form der ,Lauenburger Erklarung*
schriftlich vereinbart.
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»Zeig’s uns*

Projektforderung 2013: Junge Engagierte mit
tollen Projekten dabei!

Die Forderung von Mikroprojekten wurde 2013
mit neuen Richtlinien versehen und unter dem
Motto:,,Zeig’s uns” auf den Weg gebracht. Bereits
6 Projekte konnten im ersten Quartal gefordert
werden. Sie stehen beispielhaft fir das
Engagement junger Menschen (16-26 Jahre) im
Sport und konnten daher Uber die sjsh aus dem
Forderprogramm ,Engagement und Freiwilli- :
genarbeit junger Menschen im Sport” des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend unterstitzt werden.

So hat das Jugendteam des FT Adler die Chance genutzt, um ihr
eigenes Team zu verstérken — mit einem Event zur Erweiterung
des Jugendteams und das in der Bildungsstatte auf dem
Knivsberg in Ddnemark. Dort haben sie, wie auch das Team des
TSV Jarplund-Weding in ihrem Projekt, gemeinsam beraten, wie

Terminkalender

Veranstaltung Oort Datum
Aktivtag ,,Kinder in Bewegung* Uni Kiel 14. 6. 2013

Tag des Sports Kiel Kiel 1.9. 2013
Ostseejugendkonferenz Mézen 4.-11.10.2013
Lehrgange mit freien Platzen

Erste Hilfe-Ausbildung 6.-8.9.2013
Geocaching 14.9. 2013
Planung von Veranstaltungen

im Jugendsport 1.-2.11.2013

Fitness- u. Vitalitatspotpourri

fur die Wirbelsaule 29.11.-1.12. 2013

SPORTJUGEND

das Programm fir Kinder und
Jugendliche im Verein aussehen soll.
Ganz anders das Jugendteam von
Tanzen in Kiel, die mit Hip Hop Hooray
Vol. 5 eine besondere Jubildumsedition
ihres Tanzspektakels auf die Beine
gestellt haben. Eingeladen waren zahl-
reiche Tanzgruppen aus umliegenden
Vereinen, die alle gestarkt aus dieser
Veranstaltung herausgingen. Die
Sportjugend SH selbst und der Tisch-
tennisverband SH gehen wieder neue
Wege. Mit dem Aufbau eines

“ Jugendteams New-Media will der
TTVSH seinen jungen Mitgliedern ebenso eine neue Plattform
bieten wie die sjsh dem jungen Referententeam im Trendsport-
Workshop. Jetzt, mit den Sommerferien vor der Tur, stehen noch
viele weitere Gelegenheiten ins Haus, jungen Menschen eine
Chance fur ihr eigenes Projekt zu geben. Es ware toll, wenn wir
ihnen aktiv die Tur dafir 6ffnen und auf sie zugehen. Bei Interesse
kdnnt ihr Euch gerne bei der Sportjugend melden — auch wir
unterstitzen so weit wie mdglich.

Ausfuhrliches Lehrgangsprogramm mit Anmeldeformular

unter: www.sportjugend-sh.de
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Internationale Jugendarbeit
Ostseejugendkonferenz vom 04.-11. Oktober 2013 in M&zen

Wer macht mit?

Vom 04.-11. Oktober 2013 findet die diesjéhrige ,,Internationale
Ostseejugendkonferenz* des Landesjugendringes Schleswig-
Holstein in Kooperation mit der sjsh statt. 50 Jugendliche aus
Norwegen, Polen, Finnland, der Turkei und Schleswig-Holstein
werden im Haus Rothfos in Mdzen erwartet, um sich eine Woche
lang unter dem Thema: ,Ehrenamtliches Engagement von
Jugendlichen in der Jugendarbeit* auszutauschen.

Inhalte: Sportangebote, wie Rhonradturnen, Trampolinturnen,
Trendsportangebote, Abenteuer-und Erlebnissport, Spiele ohne
Grenzen, Friesenolympiade, Abende der Nationen, Arbeitsgrup-
pen, Exkursionen, Feten und viel Spaf} stehen auf dem Programm.
Die Teilnahme ist kostenlos!

Fur die Ostseejugendkonferenz werden noch Teilnehmer/innen
im Alter von 16-20 Jahren gesucht, die Lust haben, eine interna-
tionale Woche mit européischen Freundinnen und Freunden zu
verbringen.

Anmeldung und weitere Infos: Sportjugend Schleswig-Holstein,
Astrid Petersen, Tel: 0431-6486185
astrid.petersen@sportjugend-sh.de



