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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

am 22. Juni wurde ich in Kiel von den Delegierten des Landessport-
verbandstages zum neuen Prdsidenten des Landessportverbandes
gewdhlt — als Nachfolger von Dr. Ekkehard Wienholtz, der nach drei
Amtszeiten nicht erneut fiir dieses Amt kandidiert hat. Die Uber-
nahme dieses Amtes ist fiir mich eine ganz besondere Herausfor-
derung. Schliefllich geht es um eines der wichtigsten Ehrendmter
im Lande und um das Amt, das in den vergangenen knapp vier
Jahrzehnten nur zwei Persénlichkeiten innehatten: Hans Hansen
und Dr. Ekkehard Wienholtz. Beide haben Herausragendes fiir den
Sport nicht nur in Schleswig-Holstein, sondern auch in der
Bundesrepublik Deutschland geleistet.

Ich war iiberrascht, als ich vor Monaten erstmalig auf die Ubernah-
me dieses Amtes angesprochen wurde und erbat mir zundchst
Bedenkzeit. In enger Abstimmung mit meiner Familie wog ich sehr
genau ab, ob ich einer Kandidatur zustimmen sollte. Drei Griinde
waren letztlich ausschlaggebend dafiir, dass ich JA zu einer
Kandidatur und einer Vorstellung vor der Findungskommission und
dem LSV-Vorstand sagte: Zum Ersten habe ich mich mein Leben
lang fiir den Sport interessiert und manche Sportarten selbst
betrieben. Zum Zweiten war ich schon immer ein liberzeugter
Vertreter des Ehrenamtes, denn meiner Ansicht nach ist das
Ehrenamt in seiner vielfiiltigen Ausprigung geradezu ein Eckpfeiler
in unserer Gesellschaft. Und zum Dritten mdchte ich die vielen
wertvollen Erfahrungen, die ich an den verschiedenen Stationen
meines langen Berufslebens gesammelt habe, nicht ungenutzt las-
sen, sondern sinnvoll einbringen. So kann ich der Gesellschaft, von
der ich oft genug profitiert habe, ein wenig zuriickgeben. Und dies
ganz bewusst ehrenamtlich und aus voller Uberzeugung.

Auf der Basis des hervorragenden Sportpolitischen Orientierungs-
rahmens, der Perspektiven bis in das Jahr 2016 aufweist, gilt es, den
Landessportverband weiterzuentwickeln. Dabei drdngen sich
Themen wie ,,Mitgliederentwicklung®, ,,Ehrenamt* und , Stabilisie-
rung und Ausbau der Finanzierung des Landessportverbandes” auf.
Auch das Thema ,Sport und Wirtschaft“ wird fiir mich eine wichti-
ge Rolle spielen. Dartiber hinaus wird eine zentrale Frage sein: Wie
schaffen wir es, moglichst friih die Kinder an den Sport heranzu-
fiihren?

Alle diese Herausforderungen méchte ich gemeinsam mit lhnen
allen in den Vereinen und Verbdnden angehen. Auf dieses
»Gemeinsam“ kommt es mir an, denn nach meiner Erfahrung wer-
den die besten Ergebnisse immer dann erzielt, wenn ein gutes Team
vertrauensvoll zusammenwirkt. lhnen allen reiche ich gerne die
Hand und freue mich auf die Zusammenarbeit mit den Vereinen
und Verbdnden in unserem lebens- und liebenswerten Land
Schleswig-Holstein, wo der Sport ganz oben ist. Lassen Sie uns die
»Einheit in der Vielfalt“im Landessportverband bewahren und wei-

ter ausbauen!
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Hans-Jakob Tiessen ist neuer Prasident
des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

Dr. Ekkehard Wienholtz zum LSV-Ehrenprasidenten ernannt
Dr. Marquard Gregersen als LSV-Schatzmeister wiedergewahlt
Ute Freund neue Beisitzerin und Vorsitzende des Ausschusses Breitensport

Auf dem Landessportverbandstag 2013 am 22. Juni in Kiel
wurde Hans-Jakob Tiessen (64) einstimmig fiir die kommenden
vier Jahre zum neuen Prdsidenten des Landessportverbandes
(LSV) Schleswig-Holstein gewdhlt. Er tritt die Nachfolge von
Dr. Ekkehard Wienholtz (75) an, der seit Juni 2001 zwélf Jahre
lang die Geschicke des LSV geleitet hat und nicht zur
Wiederwahl zur Verfiigung stand.

Der bisherige LSV-Prasident Dr. Ekkehard Wienholtz wurde unter
grolem Beifall der Delegierten zum Ehrenprdsidenten des
Landessportverbandes ernannt. Als Schatzmeister des LSV wurde
Dr. Marquard Gregersen fir weitere vier Jahre in seinem Amt
bestatigt. Ute Freund, Vorsitzende des Kreissportverbandes
Neumiinster, wurde vom LSV-Vorstand zur Beisitzerin gewahlt

Zur Vita von Hans-Jakob Tiessen:

und lbernimmt diese Position insbesondere im Bereich
Breitensport. Sie folgt damit auf Sonke-Peter Hansen, der im
Oktober 2012 aus beruflichen Griinden vor Ablauf seiner Amtszeit
als Beisitzer und Vorsitzender des Ausschusses Breitensport
zuriickgetreten war. Ute Freund Uibt diese Aufgabe zunachst bis
zur Restdauer der Amtsperiode des ausgeschiedenen Vorstands-
mitgliedes — in diesem Falle bis Juni 2015 — aus.

Innenminister Breitner begriit Wahl von
Hans-Jakob Tiessen zum neuen LSV-Prasidenten

»Ein Kenner und grofSer Forderer des Sports“

Innenminister Andreas Breitner hat die Wahl von Hans-Jakob
Tiessen zum neuen Prasidenten des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein (LSV) begriift. ,Ich freue mich tber die Wahl
und auf die kiinftige Zusammenarbeit im Sport®, sagte Breitner
in Kiel. Tiessen sei ein Kenner und groBer Forderer des Sports. Als
ehemaliger Landrat, durch seine Arbeit im Auswartigen Amt und
im Bundeskanzleramt und nicht zuletzt als Aufsichtsratsvorsit-
zender von E.ON Hanse verfiige Tiessen liber ein dichtmaschiges
Netzwerk und breites Portfolio an Erfahrungen.

Breitner verband seine besten Wiinsche fiir Hans-Jakob Tiessen
mit der Hoffnung, dass die Zusammenarbeit des Sports mit der
Wirtschaft unter seiner Prasidentschaft weiterhin eng und
erfolgreich sein werde. ,Ich kenne Hans-Jakob Tiessen seit vielen
Jahren und biete dem neuen Prasidenten an, von seinem
Vorganger den kurzen Draht zu den Mitarbeitern des Innenminis-
teriums und zum Minister zu Gibernehmen*, sagte Breitner.

1948 in Nordhastedt (Kreis Dithmarschen) geboren, schloss Hans-Jakob Tiessen nach Abitur und Wehrdienst eine dreijéihrige
Ausbildung im Auswiirtigen Dienst ab. In dieser Zeit war er fiir ein Jahr am Generalkonsulat in Genua/Italien eingesetzt.
AnschliefSend war Tiessen im Auswidirtigen Amt in Bonn tdtig. Von 1972 bis 1977 studierte er Jura in Hamburg und Kiel.

Nach der Referendarzeit und dem zweiten juristischen Staatsexamen trat Tiessen in den Dienst des Bundeskanzleramtes
und wurde anschliefSend (von 1981 bis 1986) Personlicher Referent des Leiters der Stédndigen Vertretung der Bundesrepublik
Deutschland in Ost-Berlin. Zehn Jahre, von 1986 bis 1996, stand der parteilose Jurist als Landrat an der Spitze des Kreises
Dithmarschen. Anschlieflend wechselte er als kaufmdnnischer Vorstand in die Chefetage der SCHLESWAG Aktiengesellschaft
in Rendsburg. Seit Dezember 2000 war Tiessen Sprecher des Vorstands.

Am 20. September 2002 berief ihn der Aufsichtsrat der HEIN GAS Hamburger Gaswerke GmbH mit Wirkung zum

1. November zum Vorsitzenden der Geschdiftsfiihrung des Hamburger Gasversorgers.

Vom 1. September 2003 bis 31. Dezember 2012 fiihrte Tiessen die aus der von ihm geleiteten Fusion von SCHLESWAG,
HEIN GAS und HANSE GAS entstandene E.ON Hanse AG als Vorstandsvorsitzender. Seit 1. Januar 2013 ist er Aufsichtsrats-
vorsitzender der Schleswig-Holstein Netz AG und Hamburg Netz GmbH. Am 22. Juni 2013 wurde Hans-Jakob Tiessen zum
Préisidenten des Landessportverbandes Schleswig-Holstein e.V. gewadihlt.

Tiessen hat sich stets als grofSer Freund und Forderer des Sports gezeigt. Dies gilt sowohl fiir seine Zeit als Landrat wie
auch fiir seine beruflichen Positionen in der Energiewirtschaft. Er hat zahlreiche sportliche Ereignisse geférdert. So war er
beispielsweise Initiator und langjdhriger Forderer des E.ON Hanse Cups, des Idngsten und hdrtesten Ruderrennens der Welt

auf dem Nord-Ostsee-Kanal.
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Wann ist ein Geldinstitut
gut flir Schleswig-Holstein?

Wenn Teamgeist und Fairplay

nicht nurin der Kundenbeziehung, PY
sondern auch in der Forderung des
Jugendsports ganz oben stehen. s

Sport ist Bewegung, Motivation und Spal pur. Und vor allem: Sport ist gesund.
Neben ihrer Beratungskompetenz sehen sich die Sparkassen auch in der
Verantwortung, die Gesundheit in Schleswig-Holstein nachhaltig zu férdern, und
engagieren sich daher gezielt in der Férderung des Jugendsports. Damit wird
der Grundstein flr Teamgeist und Gesundheit schon in der Kindheit gelegt und
davon profitieren wir alle. www.gut-fuer-schleswig-holstein.de

‘1;_;4. “--:,—~

Sparkassen. Gut fiir Schleswig-Holstein.



6

Im Fokus

Landessportverbandstag am 22. Juni 2013 in Kiel

Am 22.Juni 2013 fand im Hans-Hansen-Saal im Kieler ,,Haus des
Sports“ der Verbandstag 2013 des Landessportverbandes (LSV)
statt. Rund 150 Delegierte aus den Sportverbdnden im Land
waren der Einladung des Landessportverbandes (LSV) gefolgt.
Der Verbandstag stand vor allem im Zeichen der Verabschie-
dung von Dr. Ekkehard Wienholtz, der nicht erneut als LSV-
Prdsident kandidierte, und der Neuwahl des nun amtierenden
Présidenten Hans-Jakob Tiessen. Zu den Ehrengdsten der
Veranstaltung gehérten u.a. die LSV-Ehrenmitglieder Walter
Busch, Hans Siebke und Michael Klieber sowie die Witwe des
LSV-Ehrenpridsidenten Hans Hansen, Charlotte Hansen.

Nach der Er6ffnung des Landessportverbandstages verabschiede-
te Dr. Wienholtz die aus dem LSV-Beirat ausgeschiedenen
Mitglieder Wolfgang Raudszus, Detlef Rodust und Jochen Tiedje
mit einem Prasent und dankte ihnen fiir ihren Einsatz und ihr gro-
Res Engagement fiir den Sport in Schleswig-Holstein. Als neue
Vorsitzende in ihren Verbanden wurden Matthias Hansen
(Sportjugend Schleswig-Holstein), Helmut Meier (Badminton-
Verband), Hartwig Bindzus (KSV Herzogtum-Lauenburg) und Olaf
Kreft (Skiverband Schleswig-Holstein) begriit. Daran anschlie-
RBend folgte die Verleihung der Goldenen und Silbernen
Ehrennadeln des Landessportverbandes (siehe Beitrag
»Ehrennadeln des Landesssportverbandes®).

Der Landessportverbandstag genehmigte nach der Vorstellung
des Berichtes des LSV-Vorstandes die Kassenberichte 2012 des
Landessportverbandes, des Sport- und Bildungszentrums und des
LSV-Bildungswerkes einstimmig. AnschlieBend wurden LSV-
Schatzmeister Dr. Marquard Gregersen und der LSV-Vorstand ent-
lastet. Den Antrag auf Entlastung des Vorstands stellte LSV-
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Ehrenmitglied Hans Siebke auf Platt. Die Haushaltsvoranschlage
2013 des Landessportverbandes, des Sport- und Bildungszen-
trums und des LSV-Bildungswerkes wurden genehmigt. Bei den
anschlieBenden Wahlen wurde auf Vorschlag der Findungskom-
mission Hans-Jakob Tiessen, der sich zuvor mit einer eindrucks-
vollen Rede den Delegierten vorgestellt hatte, zum neuen
Prasidenten des LSV gewahlt.

Der bisherige LSV-Prasident Dr. Ekkehard Wienholtz wurde auf
Vorschlag des LSV-Vorstandes von den Delegierten des Landes-
sportverbandstages zum Ehrenprasidenten des Landessportver-
bandes ernannt. Stehende Ovationen der Delegierten und haupt-
amtlichen LSV-Mitarbeiter waren deutliche Zeichen der hohen
Anerkennung, die alle Anwesenden Dr. Wienholtz zollten - ein
emotionales Highlight des Verbandstages. Dr. Marquard
Gregersen wurde als Schatzmeister wiedergewahlt und Ute
Freund als neue Beisitzerin im LSV-Vorstand gewahlt.

Bei dem sich anschlieBenden Empfang fiihrten Heinz Jacobsen
und Dr. Marquard Gregersen einen Dialog iiber Dr. Wienholtz’
12jahrige Amtszeit, erganzt durch eine Prasentation mit zahlrei-
chen Fotos und Zitaten aus dieser Zeit. Diesem Dialog folgten
weitere Laudationes auf den neuen Ehrenprdsidenten. Als
Vertreter fiir die Konferenz der Landessportbiinde sprach der
Prasident des Hamburger Sportbundes, Giinter Plof3, fiir die
Kreissportverbande iibernahm der Vorsitzende des KSV PIon, Axel
Kriiger,das Wort, als Vertreter der Landesfachverbande sprach der
Prasident des Schleswig-Holsteinischen Tischtennis-Verbandes,
Hans-Jiirgen Gartner. Auch der Sportabzeichenbeauftragte des
LSV, Jens Hartwig, lieR es sich nicht nehmen, Dr. Wienholtz mit
einem kulinarischen Gru aus Dithmarschen zu gratulieren.
LSV/ar
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Ehrennadeln des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

Fiir ihre auferordentlichen Verdienste um den Sport in
Schleswig-Holstein wurden mit der GOLDENEN EHRENADEL des
LSV in diesem Jahr Ingo Dietrichsen, Roland Nemitz und Karsten
Hofmann ausgezeichnet. Hier Ausziige aus den Laudationes.

Ingo Dietrichsen begleitet
den Landessportverband
bereits seit einem Jahrzehnt.
Seit 2003 ist er Vorsitzender
des Sportverbandes Flens-
burg. Der ehemalige
FuBballer Gibernahm dieses
Spitzenamt, ohne zuvor eine
ubliche lange Reihe von
anderen  Funktionen im
Verband ausgelibt zu haben.
Dieser  eher unibliche
Einstieg war dennoch durch-
aus sinnvoll, denn der
Verband brauchte eine im
Management erfahrene
Fiihrung. So bedurfte es in all den Jahren eines grof3en politischen
Geschickes, um auf der kommunalen Ebene die Interessen der
Flensburger Sportvereine immer wieder erfolgreich zu vertreten.
Auch die erforderliche und mit groRen Emotionen verbundene
Abwicklung der in die Jahre gekommenen Bildungsstatte
Schwennauer Hof wurde unter der Fiihrung von Ingo Dietrichsen
letztendlich erfolgreich vollzogen. Fiir den Landessportverband
war der Bankkaufmann zunachst als Kassenrevisor und die letz-
ten vier Jahre als kompetenter Ratgeber im Finanzausschuss
tatig.

Roland Nemitz ist seit 2003
1. Vorsitzender des Aikido-
Verbandes Schleswig-Hol-
stein. Zuvor hatte er bereits
zehn Jahre lang als 2. Vorsit-
zender des  Verbandes
gewirkt. Gleichzeitig ist als
Roland Nemitz als Vorsitzen-
der des Rendsburger TSV
ehrenamtlich engagiert. Hier
wirkt er mehrfach in der
Woche auch als Trainer im
Aikido und tragt selbst den
6.DAN in dieser Sportart. Das
Besondere am Aikido ist, dass
die verwendeten Techniken
dahin zielen, Angriffe durch die Kontrolle ihrer Energie und nicht
durch Abblocken derselben zu kontrollieren. Ein haufig genannter
Vergleich lautet, dass die flexible Trauerweide einem Sturm durch
Biegen widerstehen kann, wahrend die viel stabilere Eiche bre-
chen wird, wenn der Wind zu stark ist. Diese Techniken zu beherr-
schen war fiir den Verbandsfunktiondr Roland Nemitz in einer
Zeit sehr hilfreich, als der Aikido-Verband Schleswig-Holstein
durch Abspaltung schwierige Zeiten zu liberstehen hatte. Heute
haben sich die Wogen geglattet und der Verband kann wieder in
Ruhe arbeiten.

Karsten Hofmann ist Prasi-
dent des Schleswig-Holstei-
nischen  Verbandes  fur
Modernen Funfkampf. Auch
Karsten Hofmann hat die
klassische  ehrenamtliche
Leiter im Verband bestiegen.
So wurde er zundchst im
Alter von 23 Jahren fiir sechs
Jahre Verbands-Jugendwart,
bekleidete anschlieBend fiir
vier Jahre das Amt des
Sportwartes und ist seit mitt-
lerweile zehn Jahren
Prasident des Verbandes.
Damit steht er zwar dem
kleinsten Fachverband im Lande vor. Gleichzeitig ist er aber auch
der erfolgreichste Verband, wenn man sich die Steigerungsraten
in der Mitgliederentwicklung von 2012 zu 2013 ansieht. In diesem
Zeitraum ist der Verband fiir Modernen Fiinfkampf um satte 46
Prozent angewachsen.

Die SILBERNE EHRENNADEL des LSV erhielten in diesem Jahr
Giinter Fleskes, Vorsitzender des Kreissportverbandes
Nordfriesland, Dr. Thomas Liebsch-Dérschner, Vorsitzender des
Kreissportverbandes Rendsburg-Eckernférde, Henning von
Reden, Prdsident des Fechterbundes Schleswig-Holstein und
Dr. Marquard Gregersen, Schatzmeister des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein.

Die mit der Silbernen Ehrennadel Ausgezeichneten sind dem
Landessportverband seit mindestens einem halben Jahrzehnt in
verantwortlicher Position eng verbunden - entweder als Vorsit-
zende eines Kreissportverbandes bzw. eines Landesfachverban-
des oder als Mitglied des LSV-Vorstandes. Sie haben alle
Verantwortung fiir das Gemeinwohl in einer Zeit libernommen,
in der entscheidende Weichen fiir die Sportentwicklung in
Schleswig-Holstein gestellt worden sind. Sei es hinsichtlich der
finanziellen Ausstattung der Vereine und Verbande in unserem
Land oder sei es hinsichtlich der konzeptionellen Antworten des
Sports auf sich weiter beschleunigende gesellschaftliche
Veranderungen. Lsv/ar

L

Heglining von Reden

IDr. Marquard Gregersen
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Dérte Rehse-Behncke ( linkes Bild) und Gitta Polzin (rechtes Bild) mit LSV-Vorstandsmitglied Sylvia Nowack.

Verleihung des Elfriede-Kaun-Preises

Erstmalig wurde der Elfriede-Kaun-Preis im Rahmen des
Verbandstages verliehen. Im Jahr 2013 gab es zwei
Preistrdgerinnen:

Dorte Rehse-Behncke, ehemalige Geschaftsfiihrerin des Pferde-
sportverbandes Schleswig-Holstein, Geschaftsfiihrerin des

T 4 s\
o e

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Volksbanken
www.vr-sh.de

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbanken = ==

Reiterbundes Rendsburg-Eckernforde und Vorsitzende der
Pferdesportgemeinschaft Gro Buchwald, erhielt von LSV-
Vorstandsmitglied Sylvia Nowack die Auszeichnung. Durch ihren
Einsatz und ihre unverkennbare Art fiir die Jugend und den
Breitensport zu kimpfen, wurde Dorte Rehse-Behncke weit liber
Schleswig-Holsteins Grenzen hinaus in den
Landesfachverbdnden und auch in der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung bekannt und geachtet.
Menschen zu motivieren, etwas bewegen zu
wollen und ihnen zu zeigen, dass sie dazu auch in
der Lage sind, ist eine von Dorte Rehse-Behnckes
herausragendsten Eigenschaften. Sie ist Antrieb
und Vorbild zugleich fiir unzdhlige Menschen im
Sport und im Ehrenamt.

Auch Gitta Polzin wurde von Sylvia Nowack mit
dem Elfriede-Kaun-Preis ausgezeichnet. Gitta
Polzin war nicht nur Mitbegriinderin des
Ausschuss Frauen im Sport, sie war auch 24 Jahre
dessen Mitglied. In dieser Zeit hat sie an zahl-
reichen Aktivititen mitgearbeitet. So hat ihr
Verein als erster in Schleswig-Holstein eine
Sportgruppe ,,Sport in der Brustkrebsnachsorge*”
eingerichtet. Auch ein Frauenporttag speziell fiir
Migrantinnen in Rendsburg wurde von Polzin
organisiert und durchgefiihrt.

Neben dem Engagement fiir Frauen im Sport wid-
mete sie sich mit ihrem Einsatz aber auch der
Jugend und seit einigen Jahren auch verstarkt der
alteren Generation. So initiierte sie u.a. die
Einrichtung eines Vorstandsressorts fiir Altere im
Kreis Rendsburg-Eckernforde. In dieser Eigen-
schaft fiihrt sie auch jahrlich Minikongresse fiir
Senioren und besonders Seniorinnen durch. Alles,
was sie in Angriff nahm, tat sie stets mit Freude,
Enthusiasmus und groRem Engagement. Mit ihrer
mitreiBenden Art zeigt sie, dass ehrenamtliches
Engagement SpaR machen kann und fiir alle ein
Gewinn ist. .
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Wienholtz zieht positives Fazit nach 12 Jahren als LSV-Prasident

Fle = . e

Dr. Ekkehard Wienholtz, hat auf dem am 22. Juni im Kieler Haus
des Sports stattgefundenen Landessportverbandstag nicht
erneut als LSV-Prdsident kandidiert. Nach zwdlf Jahren und drei
Amtszeiten hat sich der 75jihrige promovierte Jurist und ehe-
malige Innenminister des Landes Schleswig-Holstein von der
Spitze des organisierten Sports in Schleswig-Holstein zuriickge-
zogen. Wienholtz war im Jahr 2001 der Wunschkandidat seines
Vorgdngers Hans Hansen, der die grofie politische Erfahrung
und die hohe Sportaffinitdt des gebiirtigen Dresdners schdtzte
und dessen ,,Blick von aufSen“ als grofien Vorteil ansah. Bereits
in seiner Zeit als Innenminister zwischen 1995 und 2000 hatte
Wienholtz mit dem Sport zu tun, der seinerzeit vom
Kultusministerium in das Innenministerium iibertragen wurde.
Wienholtz zieht ein positives Fazit seiner Amtszeit: ,,Der Sport
hat sich in seinen sportlichen, integrativen und sozialen
Leistungen fiir die Gesellschaft stetig weiterentwickelt und
spielt eine bedeutende Rolle bei der Bewdltigung der sich per-
manent verdndernden gesellschaftlichen Herausforde-run-

“«

gen.
Zwei entscheidende Meilensteine

Dr. Wienholtz hebt vor allem zwei verbandspolitisch bedeutsame
Entwicklungen heraus, die in der Riickschau entscheidende
Meilensteine seiner Amtszeit darstellen:

So flihrte zundchst in den Jahren 2003-2005 eine akute
Finanzkrise des Landes zu einschneidenden Kiirzungen in der
Sportférderung. Es waren in der Folge viele Gesprache und direk-
te politische Uberzeugungsarbeit im intensiven Austausch mit
der Ministerprasidentin, dem Finanz- und dem Innenminister
sowie den Fraktionsspitzen aller im Landtag vertretenen Parteien
erforderlich, um dieser Entwicklung gegenzusteuern und fiir die
herausragende gesellschaftstragende Kraft des Sports zu werben.
Auf der kommunalpolitischen Ebene haben Kreissportverbande
und Vereine den LSV-Prasidenten dabei nach Kraften unterstiitzt.
SchlieBlich konnte im Jahr 2006 erstmalig eine gesetzliche
Absicherung fiir die Sportférderung des Landes erreicht werden,

die mit einer Riicknahme der vorangegange-
nen Kiirzungen verbunden war. Dass der LSV
fiir 2013 eine weitere gesetzliche Aufstockung
erfahren konnte, ist fiir den Sport in
Schleswig-Holstein sehr hilfreich. ,Jeder in
den Sport investierte Euro erspart dem Land
ein Viel-faches an Ausgaben im Bereich der
Jugendsozialarbeit, der Kriminal- und Drogen-
pravention sowie in der Gesundheitsvorsorge
und der Rehabilitation, fasst Wienholtz die
Vorteile einer angemessenen Sportforderung
zusammen.

Der zweite Meilenstein war nach Wienholtz’
Ansicht der Sportpolitische Orientierungs-
rahmen (SPORA) des Landessportverbandes,
der mit groRer Beteiligung aus den Vereinen
und Verbdnden und entsprechender Akzep-
tanz fiir die Jahre 2008-2012 erarbeitet wurde
und mittlerweile eine Fortschreibung bis 2016
gefunden hat. In den Landessport-verband hinein war diese
Arbeit in hohem MaRe identitdtsstiftend. Nach aulRen zeigt der
Sportpolitische Orientierungsrahmen die Perspektiven der
Sportentwicklung auf, die der LSV gemeinsam mit seinen
Verbanden und Vereinen fiir die nachsten Jahre erarbeitet hat. Er
ist damit Grundlage fiir kontinuierliche und verlassliche Arbeit
des LSV, seiner Verbande und seiner Vereine fiir die nahere
Zukunft. Durch den SPORA ist die Politikfahigkeit der Vereine und
Verbande deutlich gestiegen und hilft ihnen dabei, ihre eigenen
Ziele und Vorstellungen gegeniiber den Kommunen mit groBerer
Argumentationskraft selbstbewusster zu formulieren und
schlagkraftiger aufzutreten.

Wichtige sportpolitische Impulse
auf Bundesebene

In seiner 12jahrigen Amtszeit war Wienholtz in vielfaltiger Weise
als fachlicher und sportpolitischer Experte fiir den Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) im Einsatz und konnte auf
Bundesebene wichtige sportpolitische Impulse setzen. Die Fusion
des Deutschen Sportbundes (DSB) und des Nationalen Olym-
pischen Komitees (NOK) zum DOSB im Jahr 2006 begleitete
Wienholtz aktiv als Sprecher der 16 Landessportbiinde. Sein
Einsatz gegen Doping im Sport schlug sich in der deutschen Anti-
Doping-Gesetzgebung nieder und auch die neue Gliicksspiel-
gesetzgebung in Deutschland konnte Wienholtz maRgeblich mit-
pragen. Ekkehard Wienholtz ist Ehrenmitglied des Deutschen
Olympischen Sportbundes. Ein Zitat von DOSB-Prasident Dr.
Thomas Bach beschreibt die Wertschatzung der Dachgesellschaft
des Deutschen Sports fiir den schleswig-holsteinischen LSV-
Prasidenten: ,Der DOSB hatte ohne Ekkehard Wienholtz nicht so
schnell seine Einheit in der Vielfalt des Deutschen Sports errei-
chen konnen. Sein Beitrag zur Positionierung des Deutschen
Sports in wichtigen Fragen wie Kampf gegen Doping, Olympische
Spiele und Politik, Finanzierung des Sports war und ist fiir den
DOSB von unschatzbarem Wert.“
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Im Fokus

Erfolgreiche Umsetzung zahlreicher Projekte
inshesondere im Breitensport

In die Amtszeiten des LSV-Prasidenten fiel auch die erfolgreiche
Umsetzung zahlreicher Projekte und Initiativen, die Wienholtz
durch zahllose Gesprache mit den daran Beteiligten und viele
Teilnahmen an Veranstaltungen gemeinsam mit den hauptamt-
lich Verantwortlichen vorantreiben konnte. Im Bereich ,Sport
gegen Gewalt“ konnte die Netzwerkarbeit weiter ausgebaut, im
Programm ,Integration durch Sport” die Beratung der Vereine im
Bereich der interkulturellen Arbeit unterstiitzt und geférdert wer-
den. Das ,Rezept und die Empfehlung fiir Bewegung” sind das
Ergebnis einer Kooperation mit der Landesarztekammer und der
Apothekerkammer Schleswig-Holstein, an der liber 700
Apotheken und 500 Arztpraxen und Kliniken beteiligt sind, die
800 gesundheitsorientierte Vereinsangebote an ihre Patienten
bzw. Kunden vermitteln kdnnen. Im Bereich Seniorensport ist es
u.a. gelungen, in allen Kreissportverbanden des Landes Senioren-
beauftragte einzusetzen und eine Kooperationsvereinbarung mit
dem Forum Pflegegesellschaft festigt die Zusammenarbeit mit
Pflegeeinrichtungen in ganz Schleswig-Holstein Auch in den
Bereichen Familiensport und Gesundheitssport wurden erfolg-
reich Projekte initiiert und umgesetzt.

Das Wohl der Kinder und Jugendlichen liegt Wienholtz besonders
am Herzen: Die Kampagne ,Kein Kind ohne Sport“ setzte ein
Zeichen gegen Kinderarmut und deren Folgen auch fiir den Sport.
Die enge und langjahrige Kooperation mit dem Kinderschutz-
bund wird u.a. dokumentiert durch die Einflihrung eines
,Ehrenkodex zum besonderen Schutz von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Sport®. Damit leistet der LSV einen
wichtigen Beitrag zum Kinderschutz in den Vereinen und gehort
damit zu den Vorreitern in Deutschland. SchlieBlich wird das
Kooperationsprojekt, Schule und Verein“ permanent ausgeweitet
und sorgt damit an vielen Schulen im Land fiir zusatzliche quali-
fizierte ,aulRerunterrichtliche’ Sportaktivitaten.

Aufwertung des Leistungssports

In seiner Antrittsrede im Januar 2001 formulierte Wienholtz u.a
die Forderung, dass die Eliteférderung im Leistungssport ausge-
baut werden miisse. Verschiedene Aktivitdten und Umstdnde
haben dazu gefiihrt, dass sich der Spitzensport im Land im positi-
ven Sinne weiterentwickeln konnte: Im Jahr 2002 wurde in
Ratzeburg ein Sportinternat an der Ruderakademie erdffnet, im
Jahr 2007 kam in Kiel-Schilksee ein weiteres Sportinternat fiir
Segeln und Beachvolleyball hinzu. In Kiel-Friedrichsort und
Ratzeburg tragen zwei Schulen den Titel ,Partnerschulen des
Leistungssports®. Als Ausgangsbasis fiir die Partnerschulen des
Leistungssports wird zurzeit im Land liber mogliche sogenannte
,Projektschulen fiir Talentforderung” diskutiert.

Im 2011 neu gegriindeten ,Team Schleswig-Holstein 2012“ und
aktuell mit der Fortfilhrung im erweiterten ,Team Schleswig-
Holstein 2013“ versammelte bzw. versammelt der LSV die besten
Sportlerinnen und Sportler des Landes, die potenzielle
Medaillenkandidaten fiir die kommenden Olympischen Spiele
und Paralympics sind, und fordert sie gemeinsam mit Partnern
aus der Wirtschaft auf ihrem Weg dorthin. Positiv auf den
Verbleib in oder den Zuzug von Spitzenathleten nach Schleswig-
Holstein konnte sich die Anderung des Hochschulzulassungsge-
setzes mit einer Profilquote fiir Spitzensportler auswirken.
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Gestiegen ist auch das offentliche Interesse an der Wahl der
,Sportler des Jahres in Schleswig-Holstein“. Der neue
Medienpartner NDR mit der NDR1 Welle Nord und seinem
Schleswig-Holstein Magazin sorgten fiir eine deutlich starkere
Wahrnehmung des Sports in der Offentlichkeit und die aktive
Beteiligung von Horerinnen und Horern sowie Zuschauerinnen
und Zuschauern des NDR durch ein Internetvoting haben die
Wahl reprasentativer denn je gemacht.

Sport- und Bildungszentrum Malente

,Das Sport- und Bildungszentrum in Malente ist ein bedeutendes
Kompetenzzentrum fiir die Sportentwicklung in Schleswig-
Holstein und bietet als zentrale Sportstatte sehr gute Vorausset-
zungen fiir eine erfolgreiche Trainingarbeit unserer Vereine und
Verbande“, sagt der LSV-Prdsident. In seiner Amtszeit ist es dem
LSV gelungen, das Sport- und Bildungszentrum Malente durch
Investitionen und Sanierungs- und ModernisierungsmaRnahmen
auch in Zeiten finanzieller Knappheit zu erhalten und qualitativ
aufzuwerten.

Fruchtbare Zusammenarbeit
als Schliissel zum Erfolg

Zum Ende seiner ehrenamtlichen Tatigkeit fiir den Landessport-
verband sieht der scheidende LSV-Prasident die enge und kon-
struktive Zusammenarbeit zwischen hauptamtlichen und ehren-
amtlichen Mitarbeitern innerhalb des LSV und das gute
Verhiltnis zur Sportjugend Schleswig-Holstein als einen der
Schliussel zum Erfolg an. Auch die Kommunikation und
Zusammenarbeit mit Verbanden und Vereinen gestaltete sich
liber die letzten zwolf Jahre fair, vertrauensvoll und zielorientiert.
Durch den 1. Schleswg-Holsteinischen SportDIALOG ist es dem
LSV mit einer neuen Veranstaltungsform erfolgreich gelungen,
sich als Dienstleister gegenliber seinen Vereinen und Verbanden
zu positionieren. Es wurden die zentralen Handlungsfelder des
Sportpolitischen Orientierungsrahmens aufgegriffen und mit
einer Vielzahl von Fachleuten aus den Vereinen und Verbdnden
beraten und weiterentwickelt. Das Ziel eines intensiven und fach-
lichen Austausches untereinander konnte mit dem SportDIALOG
erfolgreich initiiert und unterstiitzt werden. LSV/ar

Innenminister Breitner wiirdigt scheidenden
LSV-Prasidenten Ekkehard Wienholtz

,»Wir schauen heute auf ein attraktives Sportland*.
Innenminister Andreas Breitner hat dem scheidenden
Prasidenten des Landessportverbandes Schleswig-Holstein
(LSV) fiir sein Engagement gedankt. ,,Ekkehard Wienholtz hat
mit seiner menschlichen und zugleich professionellen und
intelligenten Art eine grofRartige Leistung fiir den Sport und
das Zusammenleben unserer Gesellschaft vollbracht“ sagte
Breitner in Kiel. Wie Breitner weiter sagte, standen fiir
Wienholtz nicht nur der Sport, sondern vor allem die
Menschen im Blickpunkt seines Handelns. Wienholtz habe
stets ein offenes Ohr fiir die Probleme und Wiinsche des
Verbandes und der Vereine gehabt. Gleichzeitig diente er dem
Sportminister als Ratgeber in sportpolitischen Fragen. ,Wir
schauen heute auf ein sehr attraktives Sportland Schleswig-
Holstein, sagte der Minister. Wenn Wienholtz das Geschehen
kiinftig von der Tribiine verfolge, habe er allen Grund, auf das
Erreichte mit Stolz und Zufriedenheit zurtickzublicken.
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~Tag des Sports” bringt Kiel am 1. September in Schwung
Sport sehen, Sport erleben, Sport ausprobieren
bei mehr als 150 kostenlosen Angeboten

Runter vom Liegestuhl, rein in die Sportsachen und auf zum
»Tag des Sports“ nach Kiel heifSt es wieder am Sonntag, 1. Sep-
tember. Der , Tag des Sports*, die grofSte Breitensportveranstal-
tung in Schleswig-Holstein, ist alle Jahre wieder ein
Anziehungspunkt fiir Jung und Alt. Rund um das ,Haus des
Sports“ prdsentiert der Landessportverband (LSV) mit seinen
Vereinen und Verbdinden die grofie Vielfalt des Sports. Ein bun-
tes Programm fiir die ganze Familie mit mehr als 150 Angebo-
ten lockt Grof$ und Klein und das Beste dabei: Alle Angebote
sind kostenlos. Das Open Air-Sportfestival des LSV steht auch in
diesem Jahr wieder unter dem Motto ,,Sport sehen, Sport erle-
ben, Sport ausprobieren.

Zahlreiche Mitmachaktionen, Vorfithrungen und Infostande
machen zwischen 10 und 18 Uhr Lust auf Bewegung. Die zahlrei-
chen Aktivitaten finden in unmittelbarer Umgebung des ,Haus
des Sports“ statt. Vom Winterbeker Weg (iber die angrenzenden
Sporthallen und Sportpldtze und das Gelande des Warenhauses
,Plaza“ bis in die nahe gelegene Moorteichwiese. ,,Wir freuen uns
auch in diesem Jahr wieder auf viele aktive und sportbegeisterte
Gaste, denn der ,Tag des Sports“ hat fiir jeden etwas zu bieten®,
verspricht Heinz Jacobsen, der als Vizeprasident im LSV-Vorstand
wieder die Hauptverantwortung fiir die Veranstaltung tragt. Er
rechnet mit rund 30.000 Besucherinnen und Besuchern aus ganz
Schleswig-Holstein, die die zahlreichen kostenlosen Sport-, Spiel-
und Bewegungsangebote nutzen werden. Zur Orientierung vor
Ort erhalten die Besucher auf Wunsch Info-Flyer als Wegweiser.

Auf zwei Biihnen —eine vor dem ,Haus des Sports“ und eine in der
Moorteichwiese vor dem Vereinsheim des FC Sid Kiel — werden
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Non-Stop-Sportprogramme mit lber 50 Einzeldarbietungen je
Biihne von Celtic Dance Uber Trick Cycling bis hin zu Burlesque,
Hip Hop und Bollywood-Tanz prasentiert. Durch die Programme
fiihren Christian Pipke und Jens-Peter Beiersdorf. Auerdem erle-
ben die Zuschauer nicht nur beliebte, sondern auch weniger
bekannte und exotische Sportarten wie etwa EisstockschieBen,
Bokwa-Fitness, Shuffleboard, Motocross oder Zandlga. Motor-
sportverbdande und Automobilclubs verwandeln bereits zum
zweiten Mal den Winterbeker Weg in eine Rennstrecke. Sie bieten
den Besucherinnen und Besuchern neben einer ,Fahrzeugaus-
stellung” auch die Gelegenheit, Sportarten wie Motocross oder
Kart selbst auszuprobieren.

Viele Angebote animieren die Besucher, selbst aktiv zu werden.
Auf der ,Budo-Meile” prasentieren sich wieder einige Budo-
Vereine und -Verbande, die zu Probetrainings einladen. Aber auch
klassische Sportwettkdmpfe, wie zum Beispiel im Ringen, im
Sambo oder im Turnen sind am ,Tag des Sports“ zu sehen. Die
Boxvereine aus Kiel und Umgebung laden zu einem
Landervergleichskampf und Schnupperaktionen in den Hans-
Hansen-Saal ein (siehe auch ,Drei Beteiligte im Interview*). Ein
Highlight auch in diesem Jahr wird die Stabhochsprunganlage
auf dem ,,Plaza-Geldande“ sein. Schleswig-Holsteins Top-Athleten
in dieser Disziplin werden ihr Kdnnen zeigen, und auch ,,sprung-
freudige” Gaste diirfen ihr Gliick am Stab probieren.

Aufgrund des grofRen Erfolges im vergangenen Jahr findet auch in
diesem Jahr ein Charity-Lauf in der Moorteichwiese statt. Partner
ist die Forde Sparkasse. Die Idee des Laufes ist es, den Spafs am
Sport zu wecken und dies mit einem guten Zweck zu verbinden.
Mitmachen kann jeder gleich welchen Alters, egal ob vereinsge-
bunden oder nicht. Ndhere Informationen sind zu finden unter
www.Isv-sh.de/tagdessports.

Heinz Jacobsen hofft auf eine rege Beteiligung der Gaste aus nah
und fern und weill die Einsatzfreude der vielen tatkraftigen
Helfer zu schatzen. ,Wir danken besonders den rund 1.300 ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern aus Vereinen, Verbanden und
Partnerorganisationen des LSV, die ihre Sportarten und Angebote
mit groBer Begeisterung vorstellen werden und den ,Tag des
Sports“ wieder zu einem erinnerungswiirdigen Ereignis machen.”

LSV/ar
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Tag des Sports
Drei Beteiligte im Interview

Der Schleswig-Holsteinische Amateur-Boxverband (SHABV) ist
mit seinem Vereinen bereits seit vielen Jahren beim Tag des
Sports dabei. Was bedeutet diese Breitensport -
Grof$veranstaltung fiir Ihren Verband?

Der Schleswig-Holsteinische Amateur-
Boxverband (SHABV) mit der Boxjugend SH
(SHABJ) hat in der Tat bisher an allen
Veranstaltungen teilgenommen. Ob in Kiel, Kiel-Schilksee, Bad
Malente oder sogar bis nach Heide, immer wurde die Flagge fiir
unseren Sport aufgezogen.Vom ersten, Tag des Sports” an brach-
te die 6ffentliche Prisentation der breiten Offentlichkeit eine
individuelle Beriihrung und eine wahre Kontaktborse mit sich.
Unsere Vereinsvertreter zeigten mit ihren Aktiven sowohl auf der
Veranstaltungsbiihne im Rahmen der Prasentation und im
Interview mit Christian Pipke als auch im Informationsbereich
stets interessante Einblicke in das anerkannt gute Ganz-Korper-
Training in den Boxvereinen.

SHABY @

Unzdhlige personliche Gesprache an unserem Informationsstand
belegen deutlich das groRe Interesse am olympischen Boxen.
Nicht unerwdhnt bleiben sollte, dass am Beginn der
Veranstaltungsserie des LSV das Frauen-Boxen noch nicht einmal
in den Kinderschuhen steckte und sich heute einer standig stei-
genden Beliebtheit auf allen Trainingsbdden erfreut sowie seit
London 2012 auch olympische Disziplin geworden ist.

In diesem Jahr beteiligt sich der Boxsport mit einer ganz beson-
deren Aktion. Was erwartet die Besucherinnen und Besucher?

Unser Motto fiir den , Tag des Sports“ ist ,Boxen live miterleben®.
Durch den Einzug in den ,Hans-Hansen-Saal” sind wir wetterun-
abhangig geworden und kénnen sogar ein Wettkampfprogramm
anbieten. Konkret kommt es zu einem Vergleichskampf zwischen
Boxern und Boxerinnen aus Hamburg und Schleswig-Holstein.
Der Gong zur 1. Runde soll bereits um 11.30 Uhr erténen. Fiir die
Gaste gibt es um den Ring herum diverse Mitmachaktionen:
Seilspringen und Sandsack-Boxen sind zwei Aktivposten. Ferner
stellen wir die Boxer-Waage auf und bieten die Moglichkeit, sich
individuell wiegen und in die entsprechende Gewichtsklasse
urkundlich auffiihren zu lassen.

Die Boxsportvereine in Schleswig-Holstein stehen u.a. fiir die
Integration von Jugendlichen mit Migrationsgeschichte in
ihren Angeboten. Was macht lhren Sport fiir diese Zielgruppe
so interessant?

Esist in der Tat so, dass in unseren Trainingshallen gerade Jugend-
liche aus anderen Geburtslandern eine sportliche Heimat gefun-
den und mit unseren einheimischen Kids echte Freundschaften
gebildet haben. In den Herkunftslandern geniel3t der Boxsport
einen enorm hohen Stellenwert, man kann durchaus von einem
Volkssport unter anderem in den GUS-Staaten sprechen. Erfolg-
reiche Boxer sind echte Volkshelden und haben eine besondere
Vorbildfunktion. Von diesem Ansehen profitieren gerade unsere
Vereine, die es durchweg verstehen, das sportliche Interesse in
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regelmaRige Trainingsteilnahme bis hin zum sportlichen
Wettkampf zu fordern. Sportliche Erfolge und &ffentliche
Anerkennung durch die Medien oder in der Schule sind ein wich-
tiger Baustein fiir die besondere Akzeptanz und den Trainings-
fleiR.

Wo findet man den SHABV beim Tag des Sports und was erwar-
tet diejenigen, die mitmachen und ausprobieren wollen?

Der ,,Hans-Hansen-Saal” im LSV-Mutterhaus wird ganztagig zur
Box-Biihne. In einem Boxring gibt es echte Vergleichskampfe live
zu erleben, fachkundige Moderation begleitet sowohl die Wett-
kdmpfe als auch das Mitmach-Programm: Seilspringen, Sandsack-
Boxen, Hanteltraining, Wiegeaktionen usw. Dabei braucht kein
Besucher Angst zu haben, als willkommener Sparringspartner
eingesetzt zu werden — aber das Uben mit echten Boxhandschu-
hen ist jedermann und jederfrau und in jedem Alter méglich. Eine
Urkunde Uiber das aktuelle Kampfgewicht und die Gewichtsklasse
runden das Aktions- und Informationsprogramm ab.

Der Kieler Turnerbund Brunswik (KTB) ist bereits seit vielen
Jahren beim ,Tag des Sports“ dabei. Was bedeutet die
Teilnahme an dieser GrofSveranstaltung fiir Ihren Verein?

Zum Einen mochten wir natirlich einen Teil
dazu beitragen, diesen Tag aktiv mitzugestal-
ten und insbesondere den Kieler Bilirgerinnen
und Biirgern zu zeigen, welche sportlichen
Méoglichkeiten es hier gibt. Natiirlich mochten
wir auf unseren Verein und unsere Angebote aufmerksam
machen, den Bekanntheitsgrad erhéhen und versuchen neue
Mitglieder zu gewinnen. Wir sehen durch die Teilnahme aber
auch eine sehr gute Moglichkeit einmal , iber den Tellerrand" hin-
auszuschauen, andere Sportlerinnen und Sportler oder Vereine
kennenzulernen und uns umzuschauen, welche Sportarten sich
so vor Ort prasentieren.

Der KTB wirbt mit dem Slogan ,Kiels sportliche Mitte”. Was ver-
birgt sich hinter diesem Motto?

Hier haben sich drei Kieler Vereine zusammengetan, um
Synergieeffekte zu nutzen. FT. Adler, KT.B und KT 83 sind drei
Traditionsvereine in der Kieler Innenstadt. Es wird immer schwie-
riger, Menschen fir das Ehrenamt zu gewinnen, Veranstaltungen
zu organisieren oder bestimmte Aufgaben abzuarbeiten. Ziel die-
ser Kooperation ist nicht eine Fusion der Vereine und letztlich ein
,,GroRverein”, sondern sich ,in einer anderen Zeit anders aufzu-
stellen“. Unsere erste Veranstaltung war ein gemeinsames
Sommerfest, auf dem jeder einzelne Verein seine Sportarten pra-
sentiert und jeder Verein zum Gelingen der Veranstaltung beige-
tragen hat. Dies war effektiver, als wenn jeder Verein fiir sich,
allein davor gestanden hatte. In diesem Jahr fand das
Sommerfest auf dem Gelande der FT. Adler statt, im nachsten
Jahr wird es beim Vereinsheim des KT.B. stattfinden. Auch den



Informationsstand beim , Tag des Sports“ werden wir gemeinsam
gestalten. Der eine Verein tibernimmt den Aufbau, der andere den
Abbau. So bleiben die anstehenden Aufgaben nicht immer an
denselben Personen hangen. Wir teilen Ressourcen und
Erfahrungen, um unseren Mitgliedern das Beste bieten zu kon-
nen.

Das Motto des , Tag des Sports“ lautet ,,Sport sehen, Sport erle-
ben und mitmachen”. Gilt das auch fiir die Aktionen des KTB?

Auf jeden Fall. Wir haben den ganzen Tag liber viele
Mitmachaktionen, bei denen die Kinder ihre begehrten Stempel
zur Teilnahme an der groRen Tombola ergattern kénnen. Das
Bananenkistenrennen ist mittlerweile schon Tradition geworden
und hier kénnen auch die Grollen gegen die Kleinen antreten.
Schon zwei Mal hat unsere Leichtathletik-Abteilung mit "CITTI
hoch hinaus", das spektakuldre Stabhochspringen auf der StraRe
prasentiert. Es ist zwar ein groRer logistischer Aufwand, aber es
ist fiir viele Zuschauerinnen und Zuschauer ein beeindruckendes
Erlebnis, einmal live und aus der Nahe zu sehen, wie unsere
schleswig-holsteinischen Spitzenathletinnen und -athleten mit
dem Stab Uber fast 5 Meter springen kénnen. Da wir mit ,Team
Schleswig-Holstein“-Mitglied Anjuli Knasche auch eine Deutsche
Jugendmeisterin in den eigenen Reihen haben, freuen wir uns
besonders, es Anjuli zu ermdglichen, sich vor einer groReren
Kulisse in der Offentlichkeit zu prasentieren. Auch die Kleinsten
konnen in den Pausen hier einmal testen, wie es sich anfiihlt, sich
mit dem Stab in die Liifte zu schwingen.

Wo finden Interessierte den KTB beim ,, Tag des Sports“
und was erwartet sie?

Unser Infostand ist in der LantziusstraBe gegeniiber der
Bresthalle zu finden. Das Stabhochspringen findet auf dem
Parkplatz der PLAZA-Riickseite statt. Hier informieren wir lber
unsere vielfaltigen Angebote fiir Jung und Alt von Aerobic bis
Zumba. Auch viele Mitmachaktionen finden hier statt. Beim
Stabhochsprung wird auch CITTI mit einem Infostand und kleinen
Belohnungen fiir die Kleinen dabei sein. Es lohnt sich also auf
jeden Fall, einmal bei uns vorbeizuschauen.

Der Judoverband Schleswig-Holstein prdsentiert sich auf dem
»Tag des Sports“ mit seinen Vereinen auf der ,,Budo-Meile”. Fiir
Unwissende: Was verbirgt sich hinter dem Begriff Budo?

Budo (japanisch, urspriinglich ,Kriegskiinste’
auch ,Weg des Kriegers’) ist der Oberbegriff
fir verschiedene Kampfkiinste, z.B. Jiu Jitsu,
Judo, Karate, Aikido, Sumo, Kendo und ande-
re. Judo ist mehr als nur eine Zweikampf-
sportart, die eine direkte korperliche
Auseinandersetzung mit dem Partner beinhaltet. Bereits der
Begriinder KANO hat im Judo primar ein Erziehungssystem gese-
hen, das auf korperlichen Erfahrungen in der Auseinanderset-
zung mit Partnern beruht und zwei Prinzipien, dem ,Sei-Ryoku-
Zen-Yo“ (bester Einsatz von Geist und Korper) — dem technischen
Prinzip sowie dem ,Ji-Ta-Kyo-Ei“ (gegenseitige Hilfe fiir wechsel-
seitigen Fortschritt und beiderseitiges Wohlergehen) — dem
moralischen Prinzip, unterliegt. Speziell das moralische Prinzip
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verdeutlicht den erzieherischen Charakter, den diese Sportart ver-
mitteln will. Um Techniken zu erlernen, muss man sich bewusst
sein, dass der Partner nicht nur ein Ubungsobjekt ist, sondern
jemand, ohne dessen Mitwirken die eigene Judoausbildung liber-
haupt nicht méglich ware.

Zahlreiche Judo - Vereine bzw. -Abteilungen der Vereine haben
sich im vergangenen Jahr sehr erfolgreich an dem vom
Bundesfamilienministerium geforderten Projekt ,,Familien rau-
fen (sich) zusammen" beteiligt. Worum ging es bei dieser
Mapnahme?

»Familien raufen (sich) zusammen“ war eine Aktion des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein, die gemeinsam mit
dem Aikido-Verband Schleswig-Holstein, dem Judo-Verband
Schleswig-Holstein und dem Ju-Jutsu-Verband Schleswig-
Holstein umgesetzt wurde. Es wurden Sport- und Bewegungs-
angebote fiir die ganze Familie erstellt. Nicht der Wettbewerbs-
gedanke stand dabei im Vordergrund, sondern das spielerische
Kennenlernen der unterschiedlichen Sportarten. Angesprochen
wurden mehrere Generationen einer Familie, die gemeinsam die
Bewegung auf der Matte erlebten, sich anndherten, gemeinsam
,rauften“ und Spal dabei hatten.

In welchem Alter kann man mit Judo beginnen und wie lange
kann man diesen Sport betreiben?

In der Regel kommen Kinder zwischen dem fiinften und siebten
Lebensjahr mit der Sportart Judo in Kontakt. Der Judo-Verband
Schleswig-Holstein unterstiitzt den padagogischen Ansatz ,Judo
spielend lernen“ und bietet fiir die Jiingsten u.a. sogenannte
,Kuschelturniere” und ,Judo-Camps“ an. Judo versteht sich als
eine , Lifetime-Sportart” und kann auch im hoheren Alter betrie-
ben werden. Senioren finden mit der Sportart oft ein Angebot,
das die korperliche Bewegungsfahigkeit erhdlt. Regen Zulauf ver-
zeichnen lbrigens inzwischen auch Veranstaltungen, die insbe-
sondere von alteren Judoka besucht werden. Vor kurzem gingen
gerade mehr als 1.000 Judoka (nach Alters- und Gewichtsklassen
getrennt) bei den Europameisterschaften der Veteranen in Paris
an den Start.

Mitmachen und Ausprobieren ist das Motto beim ,Tag des
Sports“. Gilt das auch fiir die Angebote des Judo-Verbandes und
seiner Vereine?

Eindeutig ,Ja“. Judo-Vereine und Judo-Abteilungen bieten {bli-
cherweise Interessierten die Moglichkeit, erste Erfahrungen mit
der Sportart zu machen (z.B. Schnupperkurs 0.3.). Beim ,Tag des
Sports“ bietet der JVSH bewdhrte Mitmachaktionen fiir ,Klein
und GroR“ auf der Budomeile an. Wir wiirden uns freuen, vielen
Besuchern diesen Partnersport naher zu bringen.

( SPORTforum « Nr.102 « Juli/August 2013 )
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LSV-Projekt ,,Schule & Verein“ bringt Schiilerinnen und Schiiler in Bewegung

LSV, BARMER GEK und Sparkassen informieren regionale
Medien uber Sportzusatzangebote zum Unterricht

in Kiel, Dithmarschen und Schleswig-Flensburg.

Kinder und Jugendliche fiir mehr sportliche Betdtigung begei-
stern und dabei auch die kérperliche und geistige Entwicklung
junger Menschen unterstiitzen: Das ist das Ziel des landeswei-
ten LSV-Kooperationsprojekts ,Schule & Verein“. Mit
Unterstiitzung des Ministeriums fiir Bildung und Wissenschaft
und der Férderung durch die Sparkassen in Schleswig-Holstein
und die BARMER GEK wurden im gerade abgelaufenen
Schuljahr in Schleswig-Holstein rund 300 Sport- und
Bewegungsangebote fiir Schiilerinnen und Schiilerinnen durch-
gefiihrt — zusdtzlich zum Sportunterricht.

Qualifizierte Trainerinnen und Trainer aus schleswig-holsteini-
schen Sportvereinen leiteten diese ,auBerunterrichtlichen’
Sportstunden.Im Rahmen einer kleinen Informationstour stellten
der LSV und seine oben genannten Partner am Beispiel von drei
Schulen in unterschiedlichen Regionen Schleswig-Holsteins den
jeweiligen regionalen Medien das erfolgreiche Projekt vor: An der
Ellerbeker Schule (Grundschule und Férderzentrum) in Kiel bot
der THW Kiel im letzten Schuljahr regelmaRig wochentlich ein
Angebot zum Erlernen von Zirkustechniken wie z.B. Einradfahren
oder Jonglage fiir Kinder der ersten bis vierten Klasse (Grund-
schule) bzw. der ersten bis sechsten Klasse (Férderzentrum) an.
Das Besondere an dieser Kooperation war das gemeinsame
Sporttreiben von Kindern mit und ohne Behinderung. An der
Grundschule Munkbrarup hatten die Kinder ihren SpaR beim
regelmaRigen wochentlichen Tanz- und Floorballangebot des TSV
Munkbrarup fiir Schiilerinnen und Schiiler der ersten bis vierten
Klasse. Und auch an der Grundschule Elpersbiittel-Barlt in
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Ditmarschen gab es ,auBerunterrichtliche’ Sportaktivitaten fiir
die Schiilerinnen und Schiiler. An dieser Schule bot der TSV
Elpersbiittel-Eesch ein regelmaRiges wochentliches Tischtennis-
training fiir Schiilerinnen und Schiiler der dritten und vierten
Klassen an.

Im gerade abgeschlossenen Schuljahr 2012/2013 beteiligten sich
landesweit 124 Sportvereine an den ca. 300 MaBnahmen im
Rahmen des Projekts ,,Schule & Verein“. Rund 134.000 Euro stan-
den fiir die Finanzierung des Projekts in diesem Zeitraum zur
Verfligung. 35.000 Euro kamen vom Ministerium fiir Bildung und
Wissenschaft und knapp 100.000 Euro aus Eigenmitteln des
Landesssportverbandes und Zuwendungen der beiden Partner
Sparkassen- und Giroverband und BARMER GEK. So konnten fur
ca. 6.000 Schiilerinnen und Schiiler in Schleswig-Holstein
wochentlich zusatzliche Sportangebote lber die Zusammen-
arbeit von Schule und Verein vorgehalten werden.

Seit Beginn des Projekts wurden insgesamt 2.897 FérdermaR-
nahmen durchgefiihrt. Und das Projekt wird weitergefiihrt.
Ndhere Informationen dazu lesen Sie im folgenden Artikel.

LSvzar




Zusammenarbeit von Schule und Verein

LSV INFO

LSV fordert auch im kommenden Schuljahr tiber 300 MaBnahmen

Mitte Juni konnte der Landessportverband Schleswig-Holstein
(LSV) Bewilligungsbescheide fiir 316 MafSnahmen an seine
Vereine fiir die Zusammenarbeit von Schule und Verein versen-
den und so den Vereinen und den kooperierenden Schulen
Planungssicherheit noch vor den Sommerferien geben. Rund
144.000 Euro stehen fiir die Finanzierung des Projekts fiir das
Schuljahr 2013/14 zur Verfiigung, da das Ministerium fiir
Bildung und Wissenschaft des Landes seine Zuwendung kurz-
fristig um 10.000 Euro aufgestockt hat. So kommen 45.000
Euro vom zustdndigen Bildungsministerium und knapp
100.000 Euro aus Eigenmitteln des Landessportverbandes und
Zuwendungen der beiden langjdhrigen Partner Sparkassen-
und Giroverband Schleswig-Holstein und BARMER GEK.

Fiir iber 6.000 Schiilerinnen und Schiiler in Schleswig-Holstein
kénnen damit auch im kommenden Schuljahr wéchentlich zusat-
zliche Sportangebote (iber die Zusammenarbeit von Schule und
Verein vorgehalten werden. Seit Beginn des Projekts wurden
mittlerweile liber 3.000 FérdermaRnahmen erfolgreich durchge-
fihrt.

Der LSV-Geschéftsfiihrer fiir Vereins-, Verbandsentwicklung/
Breitensport, Thomas Niggemann, zeigte sich besonders erfreut
dariiber, dass Uber 200 KooperationsmaBnahmen im kom-
menden Schuljahr mit Grundschulen zustande kommen. ,Zum
einen ist eine Bewegungsférderung im Sinne von Koordination,
Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit im Grundschulalter beson-
ders wichtig und zum anderen verfiigen Grundschulen nicht
immer lber gentigend Fachlehrer im Bereich Sport, so dass die
Kooperation mit einem 6rtlichen Sportverein fiir diese Schulen
besonders wertvoll ist”, so Niggemann. In der Sportarten-Statistik
fiilhren die Klassiker FuBball und Handball die Liste der
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geforderten MalRnahmen an, doch gerade im Primarbereich gibt
es zahlreiche Sportart libergreifende Angebote, die vor allem die
Freude und den SpaR an der Bewegung fordern sollen. Von A wie
Akrobatik bis Z wie Zumba reichen die Angebote, die die Vereine
im LSV landesweit gemeinsam mit ihren Partnerschulen anbieten
werden. Darunter sind auch fiir den Schulsport eher exotische
Sportarten wie Tauchen, Waveboard, Rugby, Qi Gong und Softball.

ErwartungsgemaR steigerte sich die Anzahl der Kooperationen
mit Schulen im Offenen Ganztagsangebot erneut. Im Schuljahr
2013/14 werden 4/5 aller Angebote von Vereinen im Ganztags-
angebot der Schulen stattfinden. Nach wie vor sind Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote die bei weitem beliebtesten Ganztags-
angebote, die an keiner Schule mit Ganztagsangebot fehlen soll-
ten. Sport im Ganztag leistet einen erheblichen Beitrag zur
ganzheitlichen Bildung aller Kinder und Jugendlichen und damit
zur Zukunftsfahigkeit von Schulen und Vereinen. Bewegung
gehort zur Bildung notwendigerweise dazu, weil vor allem durch
Bewegung die fiir Lernen und Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen notwendigen Erfahrungen ,am eigenen Leib”
ermoglicht werden. Das erfolgreiche LSV-Projekt ,Schule und
Verein” zeigt, dass sich die Vereine Schleswig-Holsteins dieser
Aufgabe stellen.

Alle notwendigen Informationen zum Projekt ,,Schule und
Verein” sowie die Liste aller FordermaBnahmen im Schuljahr
2013/14 sowie statistische Daten sind unter: www.lIsv-sh.de/suv
zu finden. LSV/nig
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.Fairplay in Holtenau”
beim Spiel- und Sportfest

Unter dem Motto ,,Fairplay in Holtenau“ fand am 15. Juni 2013
das grofie Spiel- und Sportfest des TuS Holtenau statt. In
Anlehnung an die Zielsetzungen des Projekts ,,Sport gegen
Gewalt” des Landessportverbandes Schleswig-Holstein waren
alle sportbegeisterten Biirgerinnen und Biirger zu zahlreichen
Mitmachaktionen eingeladen. Von Slackline tiber Skaterhockey
und Streetball bis hin zu Handball, Judo und Tischtennis wur-
den zahlreiche Sport- und Freizeitaktivititen angeboten.

In seinem GruBwort zur Er6ffnung des Sport- und Spielfestes
lobte der Prasident des Landessportverbandes, Dr. Ekkehard
Wienholtz, besonders die Aktivitdten des Kieler Traditionsvereins
in den Bereichen ,Aktiver Kinderschutz im Sport“ und ,Sport
gegen Gewalt®. ,Der TuS Holtenau gehdrte mit zu den ersten
Vereinen in Schleswig-Holstein, die im Juni 2012 das Zertifikat
»Aktiver Kinderschutz im Sport” erhalten haben. Das Projekt find-
et eine hohe Akzeptanz bei allen Beteiligten im Verein:
Trainerinnen und Trainer, Betreuer, Vorstand und Mitglieder
haben sich gleichermaBen daran beteiligt und schulen lassen.
Auch Kinder und Jugendliche konnten erfolgreich interessiert und
motiviert werden, sich diesem Thema aktiv zu stellen. Diese
Umsetzung auf allen Ebenen des Vereins ist vorbildlich und
nachahmenswert“, so Wienholtz. Ebenfalls anerkennende Worte
fand Wienholtz fiir die langjahrige Durchfiihrung des LSV-
Projekts ,,Sport gegen Gewalt, das bereits seit 1994 erfolgreich in

Kiel-Holtenau lauft. Seitdem unterstiitzt der TuS Holtenau das
Vorhaben des Landessportverbandes, Gewaltpravention tiber
regelmaRige Sportangebote und Veranstaltungen zusétzlich zum
Vereinssport anzubieten.

,Fairplay, Respekt und Riicksichtnahme bleiben die Hauptziele
der Arbeit im Projekt ,Sport gegen Gewalt“. 70 aktuelle
Projektgruppen landesweit und 30 bis 40 Veranstaltungen
jahrlich sind ein deutliches Zeichen fiir das Engagement des LSV
in diesem Themenfeld. Rund 2.000 Menschen werden pro Woche
durch die Angebote angesprochen®, so Dr. Wienholtz.

Auch Innenminister Andreas Breitner betonte in seinem
GrulRwort die wichtige Funktion des Sports im Kampf gegen die
Gewaltbereitschaft von Kindern und Jugendlichen. Der TuS
Holtenau zeige mit diesem Sportfest einmal mehr sein groRRes
Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit. LSV/kuj
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Vorstellung des erfolgreichen LSV-Projekts bei den lokalen Medien

LSV INFO

.Rezept fir Bewegung”“: Attraktives Angebot auch fiir Flensburg

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) stellte im
Rahmen eines Pressegesprdches Mitte Juni in Flensburg den
dort ansdissigen Medien das erfolgreiche LSV-Projekt ,Rezept
fiir Bewegung“ vor.

So heiRt das in Kooperation mit der Arztekammer Schleswig-
Holstein und dem Sparkassen- und Giroverband in Schleswig-
Holstein im August 2010 gestartete innovative Projekt des LSV,
mit dem Arzte, Apotheker und Sportvereine in der Gesundheits-
férderung noch enger zusammenarbeiten kénnen. Arzte und
Apotheker kdnnen ohne groBen Aufwand lber eine vom LSV ein-
gerichtete Datenbank fiir jede Patientin und jeden Patienten ein
geeignetes Bewegungs- und Sportangebot in einem Verein in der
Ndhe heraussuchen und detaillierte ,Rezepte fiir Bewegung* und
,Empfehlungen fiir Bewegung" ausstellen.

In Flensburg wirken zurzeit sechs Vereine an dem Projekt mit, die
insgesamt 17 gesundheitsorientierte Sportangebote angemeldet
haben, davon 14 Praventionsangebote und drei Rehabilitations-
angebote. Insgesamt umfasst die Online-Datenbank bereits 816
Angebote. 467 Arzte und 720 Apotheken sind bis heute fiir das
Projekt registriert und signalisieren damit, zukiinftig das ,Rezept
fiir Bewegung* bzw. die ,,Empfehlung fiir Bewegung® ausstellen
zu wollen. In Flensburg sind bisher 23 Arzte und 25 Apotheken mit

v.l.n.r. Thomas Scheffler (Nord-Ostsee Sparkasse), Werner Heidorn (SV Flensburg),
Monique Lehmann, Thomas Niggemann (beide LSV), Imke Blossei

(TSB Flensburg), Dr. Rolf-Detlev Strobach (teilnehmender Arzt aus Flensburg),
Patricia Neugebauer (Medizinstudentin im prakt. Jahr), Dr. Michael Lohmann
(Arztekammer SH), Arno Schwark (Apothekerkammer SH und Apotheker

aus Flensburg) und Ingo Dietrichsen (SV Flensburg).

dabei. Nach dem Pressegesprach nutzte die regionale Experten-
runde aus Arzten, Apothekern sowie Verbands- und Vereins-
vertretern die gute Gelegenheit, iiber neue Wege, mogliche
Vernetzungen und Visionen zu diskutieren. LSV/leh

Ein Land spielt im Sand:

NDR 1 Welle Nord und der LSV suchen den ersten
Beachvolkerball - Meister Schleswig-Holsteins

Es wird sportlich auf NDR 1 Welle Nord. Piinktlich zum
Saisonstart von Fuf$ball- und Handball-Bundesliga im August
entdecken die Moderatoren Jan Bastick (,,Die-mehr-Spaf3-am-
Morgen-Show*”) und Jan Malte Andresen den Sportler in sich
und wollen es wissen: Wo leben die sportlichsten Schleswig-
Holsteinerinnen und Schleswig-Holsteiner —im Norden oder im
Siiden? Jan und Jan Malte entschlieflen sich, Nord- und
Siidteams zusammenzustellen und sie in der neuen ,,Trend-
sportart” Beachvélkerball gegeneinander antreten zu lassen.
Das grofie Finalspiel soll am Sonnabend, 14. September, im
Rendsburger Kreishafen stattfinden - wdhrend auf dem Nord-
Ostsee-Kanal die Ruderer fiir den E.ON Hanse Cup trainieren.

Gesucht werden also insgesamt 20 Sportlerinnen und Sportler,
aus denen die NDR 1 Welle Nord Moderatoren zwei
Beachvdlkerball-Mannschaften bilden. Und dafiir brauchen sie
die Unterstiitzung der sportbegeisterten Menschen im Land. Vom
2. bis 13. September werden Jan Bastick und Jan Malte Andresen
als , Talentscouts” von Flensburg bis Ratzeburg, von EImshorn bis
Burg auf Fehmarn quer durchs Land touren zu den unter-
schiedlichsten Sportvereinen — immer auf der Suche nach den
besten, frohlichsten, engagiertesten Sportlerinnen und Sportlern
Schleswig-Holsteins. Bewerben Sie sich und vielleicht kommen
die NDR 1 Welle Nord Moderatoren zwischen dem 2. und 13.

R1

Welle Nord

September zu lhnen in lhren Verein — in die JugendfuRball-
abteilung, zu den Synchronschwimmern, Zumbat&nzern oder zu
den Nachwuchssreitern. Beim Beachvélkerball kénnen alle
gemeinsam SpafR haben und etwas fiir den Sport im Verein tun!
Uber die ,Beachvélkerball-Talentsuche hinaus haben die Vereine
natirlich auch die Moglichkeit, sich und ihre sportliche Arbeit auf
NDR 1 Welle Nord vorzustellen, auf besondere Erfolge oder
mogliche Sorgen im Vereinssport hinzuweisen — aber vor allem
die Neugier der Horerinnen und Horer in Schleswig-Holstein auf
die eigene Sportart zu wecken!

Machen Sie mit und schicken Sie ab sofort gerne eine Mail an stu-
dio@wellenord.de oder bewerben Sie sich direkt online vom
12. August bis zum 3. September 2013 unter www.ndr.de/sh
Moge der Beste gewinnen!

( SPORTforum « Nr.102 « Juli/August 2013 >

19



einfach besser T N G @

mmus'-_i’_;ket jetzt mit Grillspezialititen
fiir 6 Personen 'qdéi"__’sgﬁf Startguthaben

Kiel-Plus-Paket
€

F/Monat™ |&

jetzt 3 Monate:

1479,

Internet

Flatrate mit bis zu 24 MBit/s

Festnetz

Deutschland-Flatrate

Mobilfunk

S5IM-Karte fiirs Handy

kostenloser
Vor-0rt-Installotionsservice

Kundenberatung: TNG Shop - Kehdenstr. 25 - 24103 Kiel - www.tng.de - Tel. 0431/908 S08

*Aktion befristet bis zum 31.08.2013. Das Kiel-Plus-Poket kostet in den ersien 3 Monaten monatlich 14,80 £, danoch monatlich 29,80 £ und enthalt
wohiweise 50,00 € Startguthoben oder einen Gutschein fr ein Worenpoket mit Grillspeziolititen fir etwo & Personen. Dos Kiel-Plus-Poket hot eine
Mindestloutzeit von 12 Monoten, donach rum Ende des Folgemonats klindbar. Anschlussiibernohme kostenlos, Nevanschiuss einmolig 489,00 E Die
ongegebenen Verbindungspreise und Flatrates fir Telefonie beziehen sich oul reine Sprochverbindungen im deutschen Festnetr ohne Sonder- und
Servicerutnummern, Mobalfunk=- und Dotenverbindungen. Preselection und Coll by Call nicht méghch. Das Kiel-Plus-Poket ist in dem sich stindig
erweiternden THG-Netz verflbgbor. Irrtmer vorbehalten. Dos Angebaot ist Ireibleibend wnd unverbindlich. Eine genoue Auflistung oller Kosten und
Leistungen finden Sie unter wwa.tng.de

20 ( SPORTforum « Nr.102 « Juli/August 2013 )



SPORTJUGEND

Die Extraseiten der Sportjugend Schleswig-Holstein

Kinoabend ,,.Gold“- Auftakt
fur mehr Inklusion im Sport

»Sport hat die Kraft, die Welt zu verdindern.“ Unter diesem
Leitsatz von Nelson Mandela veranstaltete die Sportjugend
Schleswig-Holstein am 5. Juni einen Kinoabend als Auftaktver-
anstaltung zum Thema Inklusion, um verstdrkt Aktivititen zu
diesem Themenfeld im Kinder- und Jugendsport zu starten. Mal
was ,,ganz Anderes“ sollte her. Vom Vereinsvertreter bis hin zum
FSJler und Mitarbeiter der Sportjugend und des LSV wurde ein-
geladen, zusammen ins Kino zu gehen und so dem Startschuss
zu folgen.

,Gold — du kannst mehr
als du denkst“ hieR der
Film, in dem die Schles-
wig-Holsteinerin Kirsten
Bruhn eine der drei
Hauptrollen spielt. In der
Dokumentation geht es
um die Lebensgeschichten
dreier aulRergewdhnlicher
Spitzensportler, Henry
Wanyoike, blinder Mara-
thonlaufer aus Kenia,
Kirsten Bruhn, querschnittsgeldhmte Schwimmerin aus Deutsch-
land und Kurt Fearnley, australischer Rennrollstuhlfahrer, die tiber
ein Jahr beim Training und im Privatleben bis hin zu den
Paralympics im August 2012 in London begleitet wurden. Hier
zeigten die Sportler ihre wahre GroRe, gerade, weil nicht alle
Traume in Erfiillung gehen.

Mit Softgetranken und Popcorn ausgestattet, wurde der Film
genossen. Es wurde gelacht, Trainen weggewischt, gejubelt und
mitgefiebert und vereinzelt sah man sogar geballte Siegerfauste.
Auf der Berlinale im Februar feierte ,Gold“ Weltpremiere. In den
grolRen Kinos lief der Film nicht. Die 150 begeisterten Zuschauer
im Metro Kino in Kiel konnten das gar nicht verstehen.
AnschlieBend wurde in einer kleinen Talkrunde unter der
Moderation von sjsh-Vorstandsmitglied Inke Reinecker mit
Kirsten Bruhn, dem Prdsidenten des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein, Dr. Ekkehard Wienholtz, dem Vorsitzenden
der Sportjugend Matthias Hansen, und dem Vereinstrainer des JC
Hokuto Flensburg, Jiirgen Niemeier, der Film reflektiert. Es wur-
den Fragen aus dem Publikum beantwortet und inklusive
Erfahrungen und Erlebnisse im Bereich des Sports ausgetauscht.

Was blieb, waren nachdenkliche Kinoganger, die noch lange im
Foyer des Metro Kinos oder auf dem Heimweg iliber den Film
angeregt diskutierten. Die Geschichte beriihrte. Ein erster
DenkanstoB, um Chancen und Mdglichkeiten insbesondere im
Bereich des Sports auszubauen, war getan. Das Ziel war erreicht,

der Startschuss gelungen. —

5P£qwrm
SCHLESWIG-HOLSTEIM

Ein Praktikum bei der sjsh
- immer wieder gerne!

Besonders, wenn man in so verschiedene Bereiche hinein-
schnuppern darf, wie ich es tun und zudem noch eigene
Projekte durchfiihren und mitgestalten durfte.

Da war zum einen der Tag der Freiwilligendienste, der das
Engagement der Freiwilligen und der Einsatzstellen wiirdigte,
bei dem ich aktiv mithelfen konnte oder die Vollversammlung
der Sportjugend Schleswig-Holstein in Gliicksburg, bei der ich
schon vorab in die Planungen involviert wurde und auch am
Tag vor Ort war und Aufgaben iibernahm. Hinzu kam das
Mikroprojekt ,Move — Der Trendsportworkshop®, welches wir
zu zweit planten und organisierten. Und nicht zu vergessen
der Aktivtag, an dem 1000 Kinder und Jugendliche aus
Sportvereinen, Kindertagesstatten, Grundschulen und Famili-
en auf dem Sportgelande der Kieler CAU rund 50 verschiede-
ne Sport- und Bewegungsangebote ausprobieren konnten.
Und zuletzt mein eigenes Projekt ,Gold“, welches der
Startschuss fiir eine Reihe von Aktionen zum Thema Inklusion
war. Am Anfang mussten erst einmal Ideen gesammelt, eine
Location, ein Datum und der richtige Rahmen gefunden wer-
den. Nachdem der Projektplan stand, konnte es endlich losge-
hen. Ich plante, organisierte, lud ein und verschickte
Einladungen. Zwischendurch kamen mir schon die einen oder
anderen Zweifel auf, als der Termin durch eine parallele
Veranstaltung gestrichen werden musste oder die
Anmeldungen nur vereinzelt eintrafen. Aber wie der Titel des
Films ,Du kannst mehr als du denkst“, machte ich weiter und
als dann Kirsten Bruhn als Ehrengast zusagte und es dann
endlich so weit war, lief irgendwie alles wie am Schniirchen
und der ganze Stress und die Arbeit hatten sich gelohnt.
Irgendwie ein ,,GOLD-Projekt®. Ich habe eine Menge gelernt,
erfahren und gelacht bei der Sportjugend Schleswig-Holstein.
Danke dafiir @ Bis bald, Liesa Rathje
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Das Highlight zum ,.Saisonende”: Das Freiwilligendienste -
Abschluss-Seminar im SBZ Malente

So schnell kann die Zeit vergehen. Fiir die 73 FSllerinnen und
BFDlerlnnen neigt sich das Freiwilligendienste-Jahr langsam
dem Ende zu. Wie jedes Jahr trafen sich die Freiwilligen Mitte
Juni 2013 im Sport- und Bildungszentrum Malente zum 5-tdgi-
gen Abschlussseminar, um gemeinsam die vielen Erfahrungen
und das Erlebte zu reflektieren. Natiirlich waren auch die 10
Teamerlnnen der sjsh vor Ort, die fiir die FWD'lerInnen mal wie-
der viele tolle Workshops und Aktionen vorbereitet hatten.

Am Montag trafen die Freiwilligen gegen 11 Uhr im SBZ Malente
ein. Nachdem das Gepack verstaut war, traf man sich zur ersten
gemeinsamen Aktion, zum Champions League-Wettkampf. In
Gruppen aufgeteilt durchlief man verschiedene Stationen, bei
denen unter anderem Blindenfuf3ball, ein Sportquiz und blindes
TorschieBen angesagt waren. Nebenbei galt es eine Team-Flagge
entsprechend dem Team-Namen, z.B. ,Neumiinsteraner Nah-
kampf Nixen, zu gestalten. Am friihen Abend wurden verschie-
dene Wochenprojektgruppen eingeteilt, die fiir die Belustigung
und Bereicherung des Seminars zustandig waren.

Der ndchste Tag begann mit verschieden Workshops, darunter
Gesundheit und Erndhrung, Tapen, Interkulturelles Training,
Rechtsextremismus im Sport und Fankultur, die jeder nach seinen
Interessen wahlen konnte. Nach dem Mittagessen wurde die
Gruppe geteilt. Eine Gruppe blieb im SBZ und bekam eine Einheit
zum Thema Erlebnispadagogik, in der es darum ging Vertrauen
aufzubauen und miteinander zu arbeiten. Die andere Gruppe
fuhr in den Hochseilgarten Malente und begab sich in hochste
Hohen. Zwar war es fur viele eine Uberwindung, doch sobald man
sich an die Hohe gewohnt hatte, kletterten die Freiwilligen froh-
lich und unbeirrt durch die Gegend. Ein besonderes Highlight war
die Schaukel, bei der man sich aus knapp zehn Metern Hohe
selbst los I6sen konnte. Am Abend wurde noch ein Sportpro-
gramm mit FuBball und Basketball angeboten, an dem zahlreich
teilgenommen wurde.

Der Mittwochvormittag begann mit dem ersten Teil der
Jahresprojekte-Messe, die der Halfte der Freiwilligen die
Moglichkeit gab, ihre Jahresprojekte vorzustellen und zu prasen-
tieren. Einige FWD-Verantwortliche sowie der stellvertretende
Vorsitzende Dietmar Rohlf und der sjsh-Geschaftsfiihrer Carsten
Bauer waren vor Ort, um sich iiber die vielseitigen Projekte zu
informieren. Nach dem Mittagessen standen wieder Erlebnis-
padagogik und Hochseilgarten auf dem Plan, nur diesmal fiir die
jeweils andere Gruppe. Am Abend hatte man wieder die
Moglichkeit, das sportliche Angebot in der Halle zu nutzen oder
Wasserball in der Schwimmhalle zu spielen. Die andere Halfte der

Jahresprojekte der FSllerinnen und BFDlerlnnen wurde am
Donnerstagvormittag prasentiert. Der restliche Tag stand unter
dem Thema Reflexion. In kleinen Gruppen durchliefen die
Freiwilligen mehrere Stationen, um das Jahr Revue passieren zu
lassen und sich noch einmal intensiv mit dem Erlebten auseinan-
der zu setzen. Es gab 4 verschiedene Stationen, bei denen ver-
schiedene Themen behandelt wurden. So wurde beispielsweise
tiber den allgemeinen Verlauf des Jahres gesprochen und dabei
ein besonderes Augenmerk auf das personliche Highlight und das
schlimmste Erlebnis gelegt. AuBerdem konnte man Menschen,
die einen besonders wahrend des Freiwilligendienstes unter-
stlitzt haben, durch Anziinden einer Kerze danken und eine
Traumreise in die Zukunft machen. In dieser Traumreise ging es
vor allem darum, bewusst noch einmal aus der Sicht eines 30 jah-
rigen lber seine eigene Freiwilligendienste-Zeit nachzudenken
und danach einen Brief an sich selbst zu verfassen, wie und wo
man sich in zehn Jahren selber sieht. Am Nachmittag sorgte eine
Projektgruppe fiir eine feucht fréhliche Uberraschung. Mit einer
Plane und sehr viel Wasser und Spiilmittel hatten sie eine meter-
lange Rutschbahn gebaut und die Freiwilligen rutschten und
feierten ausgelassen mit musikalischer Untermalung.

Der Abschlussabend begann mit einem gemeinsamen Grillen.
Danach hatte die Abschlussabendprojektgruppe ein Programm in
der Sporthalle unter dem Motto ,Kindergeburtstag” mit vielen
Spielen, u.a. die Reise nach Jerusalem, organisiert, bevor es dann
in den Clubraum zur groBen Abschlussparty inklusive DJ ging.
Am Freitagvormittag wurde in Kleingruppen das Jahr reflektiert
und mogliche Verbesserungsvorschlage gesammelt, aber auch
tiber Zukunftsplane der Freiwilligen gesprochen. Fiir den gemein-
samen Abschluss in der GrofRgruppe und die ein oder andere
Trane sorgte der Jahresriickblick in Bildern und ein von den
Teamern komponiertes Lied. Im Anschluss folgte eine sehr emo-
tionale Verabschiedung, bevor sich die Freiwilligen wieder in alle
Himmelsrichtungen verstreuten.
Sarah Pfeiffenberger, FSilerin, SC Liitjenburg
Janin Tiedemann, FSJlerin, SC Itzehoe
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Aktivtag ,, Kinder in Bewegung” - knapp 1000 Kinder vor Ort

14. Juni 2013 — ein volles Programm aus rund 50 Bewegungs-
angeboten fiir Kindergruppen 3-10 Jahre. Gefolgt waren der
Einladung viele Grundschulklassen, Kindergartengruppen und
auch am Nachmittag trotz der verkiirzten Zeit viele
Sportvereinsgruppen und Familien.

Ein besonderer Dank gilt allen, die diesen Tag fiir die Kinder mog-
lich gemacht haben. Dem Sportzentrum der CAU Kiel, den

INTEGRATION
DURCH SPORT

Sportverbanden HVSH, SHVV, TTVSH, BVSH, PSH und TujuSH, dem
Kreisschwimmverband Kiel, FT Adler, Kieler TB, TSV Kronshagen,
Holstein Kiel, PTSK, Kieler Floorball Klub, Tekielas, TG
Dusternbrook, TuS Holtenau und vor allem nicht zu vergessen:
Hein Daddel als Vertreter des THW Kiel. Mit einigen ersten
Impressionen wollen wir den Blick in die Zukunft richten fiir den
nachsten Aktivtag ,Kinder in Bewegung”. Weitere Bilder sind in
der Fotogalerie unserer Homepage zu sehen.
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Extra

i Landesweites
i Julas-Treffen

Unter den Motto ,,sport-meets-fun trafen sich 30
8 junge Engagierte von Fr. 31. Mai bis Sa. o1. Juni 2013
im Zeltlager Selker Noor des FT Vorwiirts Kiel, um
gemeinsam ihre Erfahrungen als Jugendleiterin-
Assistentin (Julas) im Verein oder Verband zu teilen
und zu erweitern. Im Mittelpunkt standen beweg-
te Workshops und praktische Anregungen fiir die
Jugendarbeit im Sport. Der Teilnehmerkreis setzte
sich aus Jugendlichen der verschiedenen JL-
Assistentenlehrgdngen z.B. der Sportjugend
Schleswig-Flensburg und anderen aus Schleswig-
Holstein zusammen.

Die aus aktiven Julas-Teamerinnen zusammengesetzte sjsh-
Projektgruppe gestaltete ein abwechslungsreiches Programm
mit vielen Gelegenheiten zum Kennenlernen, Austauschen und
gemeinsamen Sport treiben. Nach dem Grillen brachte das
GroRspiel die Teilnehmerinnen in Kleingruppen in Bewegung und
zum Lachen. Beim Lagerfeuer konnten Erlebnisse ausgetauscht
und neue Kontakte gekniipft werden. In zwei Workshopblécken
wurden die Teilnehmerinnen zum Ausprobieren anderer
Sportarten wie Ultimate Frisbee, Speedminton, Klettern,
Geocachen, Opti-Segeln oder Kanu-Fahren angeregt. Die sjsh
wiinscht allen Engagierten gutes Gelingen und bittet die Vereine
und Verbande, die Jugendlichen in ihrem Engagement weiterhin
zu unterstiitzen. L

Als Beilage in diesem Heft...das aktuelle Lehrgangsprogramm der
sjsh mit attraktiven Aus- und Fortbildungsangeboten!
Neben den Ausbildungslehrgéangen sind fur Mitarbeiterlnnen im
Jugendsport besonders zu empfehlen:
Neue Fortbildungsangebote zu Themen wie...
» ,,Planung von Veranstaltungen im (Jugend)Sport“ Fr. 1. - Sa. 2. 11. 13
« ,Geocaching — moderne Schatzsuche mit dem GPS-Geréat*

Sa., 14. September 2013
« ,Aktiv im Kinderschutz Qualifizierung von Ansprechpartnerinnen

in Sportvereinen Deine Anmeldung lohnt sich!

TERMINKALENDER

VERANSTALTUNG ORT DATuMm
Tag des Sports Kiel Kiel 1.9.2013
Ostseejugendkonferenz Mozen 4.-11.10.2013
Landessportkonferenz zum Thema:

,.Kein Kind ohne Sport!” Bad Malente  1.-2.11.2013

LEHRGANGE MIT FREIEN PLATZEN

Erste Hilfe-Ausbildung
Geocaching 14.09.2013
Planung von Veranstaltungen im Jugendsport  01.-02.11.2013
Fitness- u. Vitalitatspotpourri fir die Wirbelsaule 29.11.-01.12.2013

06.-08.09.2013

AUSFUHRLICHES LEHRGANGSPROGRAMM MIT ANMELDEFORMULAR

UNTER: WWW.SPORTJUGEND-SH.DE
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Sportjugend und (2T ] q] ‘ Hanse

zeichnen vorbildlich sozial engagierte
Sportvereine aus

Die Sportjugend Schleswig-Holstein und die E.ON Hanse AG
sorgten bei zwei schleswig-holsteinischen Sportvereinen erneut
fiir grofle Freude. Denn die NDTSV Holsatia von 1887 und der
TuS Holstein Quickborn erhielten fiir die beispielhaften
Vereinsengagements zugunsten sozial benachteiligter Kinder je
ein Starter-Paket ,,Kein Kind ohne Sport!*.

Die NDTSV Holsatia von 1887 erhielt das Starter-Paket im Rahmen
des vereinseigenen Handballturniers und hat sich diese
Auszeichnung absolut verdient. Denn dort hilft man Kindern und
Jugendlichen aus finanzschwachen Familien mit vielfaltigen
Engagements, um ihnen die Teilnahme an den Sport- und
Freizeitangeboten des Vereins zu ermdéglichen. So werden die
Kinder und Jugendlichen bzw. deren Familien zum Beispiel mit
finanziellen Zuschiissen bei der Anschaffung von Sportbeklei-
dung und Sportmaterialien unterstiitzt. AuRerdem erhalten sie
eine finanzielle Unterstiitzung, um die Teilnahme an Vereins- und
Spartenunternehmungen zu ermoglichen. Des Weiteren werden
die Kinder und Jugendlichen vom Verein auch bei den durch
Startgelder, sowie Priifungs- und Passgebiihren entstehenden
Teilhabekosten unterstiitzt.

Der TuS Holstein Quickborn nahm seine Auszeichnung auf der
Biihne des Quickborner Familienfestes entgegen, das Starter-
Paket hat man sich dort ebenso verdient. Denn der Verein ermog-
licht den Kindern und Jugendlichen beispielsweise das
Kennenlernen von Sportangeboten und unterstiitzt die Familien
bei der Beantragung von Bildungs- und Teilhabegutscheinen. Des
Weiteren wird ein vielseitiges Sportangebot fiir jedes Kind auf die
Beine gestellt und der Verein méchte fiir alle Kinder ab dem
Laufalter eine Sportmoglichkeit bieten. Geleitet von dem Motto:
,Ob Alleine oder Gemeinsam — Spal3 ist auf jeden Fall garantiert®,
soll allen Kindern und Jugendlichen die Teilnahme an
Sportangeboten des Vereins erméglicht werden.

Auch Euer Verein engagiert sich sozial? Euer Verein verfolgt das
Motto ,,Kein Kind ohne Sport!“? Dann meldet Euch bei uns und
erhaltet ein Starter-Paket ,Kein Kind ohne Sport!“. Ndhere
Informationen rund um die Starter-Pakete gibt es im Internet
unter www.sportjugend-sh.de/kein-kind-ohne-sport oder per E-
Mail unter finn-lasse.beil@sportjugend-sh.de.

Kein Kind unsport!

Eine Initiative der Sportjugend Schleswig-Holstein
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Freie Seminarplatze im August und September

In den Sommerferien ist fiir das Bildungswerk traditionell
»Seminar-freie-Zeit“. Mit einer Ausnahme: Aber das Qigong-
Wochenendes auf Pellworm ist, was uns sehr freut, bereits
lange ausgebucht. Dafiir hdlt das Bildungswerk gleich im
Anschluss eine grofSe Vielfalt an Fortbildungsseminaren bereit
und in vielen Veranstaltungen sind noch freie Pldtze buchbar.
Sie kénnen zum Beispiel mit dem B-Modul die Vereinsmanage-
mentlizenz beginnen. Es deckt an zwei Wochenenden in Bad
Malente umfassend die Themenbereiche Recht, Versicherung,
Finanzen und Steuern ab. Ein ,Leckerbissen“ wartet Ende
September auf Sie. Es ist gelungen, Ulrike Stender erneut zu uns
nach Schleswig-Holstein einzuladen. Die Top-Referentin wird
einen Tagesworkshop in Pinneberg zum Thema Teamfiihrung
gestalten. Lassen Sie es sich nicht entgehen! Fiir Ubungslei-
ter/innen und Trainer/innen ist die Auswahl wieder einmal
besonders grofS. Da ist die Qual der Wahl das gréfSte Problem.
Nutze ich das Angebot in Bad Oldesloe, Pinneberg, Wedel,
Neumiinster, Liitjenburg, Belau, Schleswig, Bad Malente oder
Henstedt-Ulzburg? Ganz bestimmt ist etwas speziell fiir Ihre
Vereinsarbeit dabei!

Vereinsmanagement

VM-C-Lizenz Modul B

Die Lizenzausbildung wendet sich an alle, die fiir ihre Tatigkeit im
Vereinsmanagement ein breites Wissen erwerben wollen. Wer
eine leitende oder verwaltende Funktion im Verein ausiibt, erhalt
fundierte Grundlagen und praktische Tipps zur Fihrung,
Verwaltung und Organisation im Verein/Verband. Die Ausbildung
umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten (LE) und wird in drei
Modulen a 40 LE angeboten. Diese drei Blocke konnen in beliebi-
ger Reihenfolge innerhalb eines Zeitraums von 2 Jahren absol-
viert werden. Interessierte konnen einzelne Module buchen, auch
wenn sie keine Lizenz anstreben.

2.2 Modul B (40 LE)

Recht und Versicherung, Finanzen und Steuern

Termin 16.-18.8. uND 30. 8.- 1. 9. 2013
Referent Marc Raters

Ort Bad Malente, Sport und Bildungszentrum
Gebiihr 160 Euro pro Modul inklusive UN und VP

Fit fiir Gesprache - Durchsetzungsfahigkeit fiir Frauen

(8 LE)

,Durchsetzungsfahigkeit” basiert auf dem Verstidndnis fiir den
gesamten Kommunikations-Prozess. Beleuchtet werden haufig
angewandte Kommunikationsstrategien, die irritierend oder
schwdchend auf die Durchsetzungskraft wirken. Ziel ist, die
,zufdllig durchsetzungsstarken® Momente in Gesprachen be-
wusst zu machen und die Techniken gezielt einsetzen zu kénnen.
Durchsetzungsstarke ist nicht ,tagesformabhangig” und auch
kein Zufallsprodukt, sondern das Ergebnis verschiedener
Methoden und des Selbstmanagements. Jede Teilnehmerin
ermittelt an einem eigenen Fall die personlichen Schwachpunkte
und die Méglichkeiten zur Verbesserung. Ubungen untermauern
die theoretischen Ausfiihrungen. Das Seminar zeigt Wege zur
Gewinnung neuer Energie in organisatorischen Strukturen auf

und bereichert die Zusammenarbeit mit Weit- und Uberblick. Es
er6ffnet Entwicklungschancen durch schwierige Situationen und
hilft bei der Entwicklung bedachter Losungen durch verschiedene
Interessenspartner.

- Die eigene Haltung annehmen

« Bedeutung meiner Ziele

« Eigene Uberzeugungen und Werte annehmen und vertreten

« Sicherheit im Umgang mit mannlichen Spielregeln gewinnen

« Umgang auf ,Augenhdhe”

+ Freude am ,,sportlichen Wettbewerb” erlangen

« Selbstmanagement und iiberzeugendes Auftreten

« Authentizitat und Selbstsicherheit

- ,Den guten Geist" transportieren

« Stressfaktoren und Gesprachsunsicherheiten abbauen

« Konfliktstabilitat gewinnen und positive Motivation

ausstrahlen
Zielgruppe Frauen in Fiihrungspositionen und
weibliche Fiihrungsnachwuchskrafte

Referentin Conny Lindner
Termin 31.8.2013,10 - 17 UHR
Ort Kiel, Rudi-Gauch-Halle
Gebiihr a) 40 Euro b) 80 Euro

Haushaltsplanung & Haushaltsiiberwachung (8 LE)

Die Knappheit finanzieller Ressourcen veranlasst kleine und
groBe Vereine gleichermaRen, immer lauter nach zeitgemaBen
Konzepten fiir erfolgreiche Vereinssteuerung und dauerhafte
Existenzsicherung zu rufen. Haushaltsplanung und Haushalts-
liberwachung sind erprobte Instrumente zum Erreichen dieser
Ziele: ein umfassendes Planungs- und Kontrollsystem, das die
herkémmlichen Elemente der Vereinsplanung und des
Rechnungswesen zu einem integrierten Fliihrungsinstrument ver-
bindet und dem Vereinsmanagement eine fundierte Basis fiir die
Koordination seiner Entscheidungen bietet.

Inhalte

« Systematischer Aufbau des Vereinshaushaltes

« Finanzbuchhaltung und Kostenrechnung

« Aufbau eines Systems aus Kostenplanung und Kostenkontrolle
» Kosten- und Preiskalkulation

« Liquiditatsrechnung

« Investitionsrechnung

« Deckungsbeitragsrechnung

Zielgruppe Ehrenamtliche und hauptberufliche Entscheidungs-

trager/innen in Vereinen und Verbanden
Es konnen maximal 15 Personen teilnehmen.

Referent Gunter Quast
Termin 7.9.2013,10 =17 UHR

Oort Libeck, TSB Liibeck

Gebiihr a) 40 Euro b) 8o Euro

Teams in schwierigen Situationen fiihren (8 LE)

Handwerkszeug fiir die Vereinsarbeit

Die Vereinsarbeit stellt Fiihrungskrafte immer wieder vor ganz

besondere Herausforderungen. Fragen, die sich in dem

Zusammenhang stellen sind:

« Wie kann ich notwendige Veranderungen initiieren und die
Umsetzung steuern?
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 Wie kann ich meine Mitarbeiter bei der Entwicklung des
Vereins beteiligen?

« Welche Methoden gibt es, moglichst viele Menschen aktiv
einzubinden?

« Wie kann ich den Teamentwicklungsprozess im Verein
unterstitzen?

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen zur Moderation von

Teamprozessen kennen. Dabei werden Sie einzelne Bausteine der

Moderationsmethode erleben, die Ziele und den Aufbau der ein-

zelnen Phasen kennenlernen und eine eigene Moderation vorbe-

reiten.

Zielgruppe Hauptberufliche und ehrenamtliche Entscheidungs-
trager/innen in Vereinen und Verbanden und
allgemein Interessierte

Referentin  Ulrike Stender

Ulrike Stender begleitet seit vielen Jahren Fiihrungskrafte und

Teams in Einrichtungen der Sozial- und Gesundheitswirtschaft.

Sie berat und begleitet Veranderungsprozesse in den Unterneh-

men und unterstiitzt Fihrungskrafte und Teams bei deren

Umsetzung. AulRerdem ist sie tatig als Trainerin und Dozentin im

Rahmen von Weiterbildungen fiir Flihrungskrafte im Bereich Soft

Skills und Fiihrungskompetenz.

Termin 28.9.2013,10 - 17 UHR

Ort Pinneberg, KSV Pinneberg

Gebiihr a) 105 Euro b) 210 Euro

Gesundheit und Fitness

Kompetenzseminar Trainingslehre (12 LE)

Dieses ,Kompetenzseminar“ mochte Ubungsleiter/innen und
Trainern konkretes ,,Handwerkszeug” fiir den Alltag in die Hand
geben, damit das Training kompetent und sachgerecht gestaltet
werden kann. Dabei arbeiten wir an zentralen Schnittstellen des
Trainings. Jeder Teilnehmer erhdlt ein handlungsorientiertes
Arbeitspapier (Nachschlagwerk).

Inhalte

« Was ist Training?, Trainingsmethoden, Aufbau des Trainings

« Kondition, Konditionstraining

« Formen, Bedeutung, Umfang der funktionellen Gymnastik
 Besonderheiten des Kinder- und Jugendtrainings

 Training im Winter

 Hauptfehler im Trainingsprozess

« Freudvoller Beginn - freudvoller Abschluss

« Videoanalyse

Referent Matthias Thiel

Termin 10. 8. 2013, 9 - 18 UHR

Oort Bad Oldesloe, KSV Stormarn

Gebiihr a) 80 Euro b) 160 Euro

Motivation férdern (8 LE)

Die Motivation von Sportlern ist fiir Trainer ein schwieriges
Thema, da die Steuerung sehr komplex ist. Gleichzeitig ist
Motivation der wichtigste Faktor fiir den Erfolg im Sport. In die-
sem Theorieseminar werden Moglichkeiten und Methoden auf-
gezeigt, wie die Motivationslage beim Sportler erkannt und ver-
bessert werden kann. Erkenntnisse werden auf die konkrete
Praxis der Teilnehmenden angewandt. Sie lernen Erkenntnisse
aus der Motivationspsychologie kennen und wenden diese auf
die Praxis im Training und Wettkampf an. Sie priifen lhr eigenes
Motivationsverhalten in der Betreuung von Sportlerinnen und
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Sportlern. Praxisfalle aus dem Teilnehmerkreis werden ausgewer-

tet und Losungswege aufgezeigt.

Inhalte

- Grundlagen der Motivationspsychologie, Leistungsmotivation

» Motivation erkennen, fordern und steuern

- Erleben und Verarbeiten von Erfolg und Misserfolg

« Einflussmoglichkeiten und Grenzen des Trainers

- Zielsetzung der Sportlerin/des Sportlers

Zielgruppe Trainer/innen, Coaches, Betreuer, Interessierte aus
dem Leistungssport

Referent Marc Hasselmeyer

Termin 17.8.2013,10-17 Uhr

Ort Pinneberg, KSV- Geschéftsstelle

Gebiihr a) 35 Euro b) 70 Euro

Fitness-Mix (8 LE)

Die Fahigkeit sich stabil und 6konomisch fortzubewegen, hiangt
in entscheidendem MaRe von einer guten Koordination und Kraft
ab. Im Mittelpunkt des Workshops steht ein ganzheitlich orien-
tiertes Training auf der Basis einer stabilen Kérpermitte. Neue
Ideen bieten verschiedene Arten von Widerstanden. Einfache,
effektive und vielseitige Trainingsgerate fiir den ganzen Korper
werden ihren Einsatz finden. Sie dienen der schonenden, aber
gezielten Verbesserung von Muskelkraft, Ausdauer, Herz-
Kreislaufkapazitdt sowie Gleichgewicht und Koérperhaltung.
Freuen Sie sich auf eine Vielzahl von Anregungen.

Referentin Carola Harder

Termin 17. 8.2013,10 — 17 UHR

Ort Neuminster, KSV Neumiinster

Gebiihr a) 35 Euro b) 70 Euro

AIREX® BeBalanced! ® Groupfitness (8 LE)

Die Groupfitness-Fortbildung zeigt in einer ausgewogenen
Mischung aus theoretischen Grundlagen zum Gleichgewichts-
training und interessanten Praxiseinheiten die vielfdltigen und
effektiven Einsatzmoglichkeiten des AIREX® Balance-pads. Neben
perfekt auf Musik und Takt abgestimmten Masterclasses mit den
Schwerpunkten Riicken und Toning lernt man in einem dritten
Stundenbild das Balance-pad in Kombination mit anderen
Physio-Tools (FLEXI-BAR®, XCO-TRAINER®) gewinnbringend in sei-
nen Kursstunden einzusetzen. Das Ubungsprogramm verkniipft
die theoretischen Grundlagen mit ersten Praxis-Ubungen zur
Bewusstmachung von Haltung und Gleichgewicht und erlautert
die verschiedenen Prozesse der Wahrnehmung und
Bewegungssteuerung und wie diese im Training gezielt genutzt
und verbessert werden konnen.

Referentin Katja Levermann

Termin 24.8.2013,10 - 17 UHR

Ort Bad Malente, Sport- und Bildungszentrum

Gebiihr a) 45 Euro b) 9o Euro

Medizinisches Krafttraining (8 LE)

Krafttraining an Fitnessgeraten im Trainingsstudio bedeutet oft
gesundheitsorientiertes Praventionstraining, um gezielt fir die
Belastungen im Alltag und im Beruf gewappnet zu sein. Immer
wieder kommen Menschen mit orthopadischen Vorbelastungen
in ein Studio, um als ,normales” Mitglied zu trainieren und doch
spezielle Ubungen zu erhalten, die darauf abgestimmt sein sol-
len, besonders belastete Kérperregionen zu trainieren. Der Kurs
gibt Einblicke in den Trainingsplanaufbau in einem gesundheits-



orientierten Fitness-Studio. Das Augenmerk liegt auf den haufig
iberlasteten oder unterforderten Bereichen Knie, Schulter und

Hufte.

Referentin  Gabilden

Termin 14.9.2013,10 - 17 UHR

Ort Litjenburg, Sportstudio Iden
Gebiihr a) 35 Euro b) 70 Euro

Fokus Knie (6 LE)

In Kursen und Ubungsstunden gibt es immer mehr Teilnehmer
mit Knieproblemen. Sie sind nicht sicher, welche Ubungen in die-
sem Fall geeignet sind? Sie mochten in der Lage sein, den einen
oder anderen Tipp fiir Alltag und Sport zu geben? Oder geht es
sogar ums eigene Knie? Dann tauchen Sie in diesem Seminar tie-
fer ins Thema ein.

Referentin Silke Flath

Termin 21.9.2013,11 - 16 UHR

Oort Henstedt-Ulzburg, KSV Segeberg
Gebiihr a) 30 Euro b) 60 Euro

Kraftigung & Koordination - Funktionales Training (8 LE)
Im Vergleich zu herkémmlichen Trainingsformen werden einzelne
Muskeln nicht isoliert gekraftigt, sondern ein ganzheitlicher
Ansatz verfolgt. In freien Bewegungen werden ganz gezielt kom-
plexe, fiir spezifische Bewegungen entscheidende Muskelgrup-
pen trainiert. Koordination und Kraftigung spielen perfekt
zusammen. Dieses Training verbessert Dynamik, Schnellkraft und
Kraftausdauer und Tiefenmuskulatur. Es gleicht Dysbalancen aus
und mindert Riickenschmerzen. Am Ende wird die beanspruchte
Muskulatur durch Entspannung entlastet. Zum Einsatz kommen
TOGU® Jumper, AIREX® Balanced Pad, TOGU® Brasil, Redondo-
balle.

Referentin Carola Harder

Termin 22.9.2013,10 - 17 UHR
Oort Schleswig, Bellmannhalle
Gebiihr a) 35 Euro b) 70 Euro

Dance and more (8 LE)

Interessante Choreografien kdnnen sich auch aus einfachen

Schrittkombis aufbauen lassen. Auf fetzige Musikstiicke abge-

stimmt werden Elemente aus Tanz, Jazz und Aerobic miteinander

verbunden. Mit einfachen Schritten und viel SpaR eine etwas

andere Stunde gestalten und das Ergebnis kann sich sehen las-

sen.

Zielgruppe Ubungsleiter/innen und Interessierte mit Aerobic-
Vorkenntnissen

- Stundengestaltung

* Musikinterpretation

« Kreativitat

Referentin  Astrid Banek

Inhalte

Termin 22.9.2013,10 - 17 UHR
Ort Belau, Sportscheune
Gebiihr a) 50 Euro b) 100 Euro

Wohlfiihlplus am Schluss (8 LE)

Kurzentspannungen fiir den Kursbereich

Nur fiir einen Moment entspannen, wie herrlich! Das Bediirfnis
nach Entspannung hat zugenommen. Die Vielzahl spezieller
Angebote in diesem Bereich spricht fiir sich. Doch kann ich solch
angenehme Entspannungsphasen auch in das ,normale”

LSV INFO

Bewegungsangebot einbauen? Damit Entspannungsiibungen in
die Abschlussphase von Kursen wie z.B. Riickengymnastik oder
Workout zu einem echten Wohlfiihlplus werden, das die Ziele
eines Kurses geschickt unterstiitzt, miissen sie von den
Teilnehmenden schnell umsetzbar sein und ihnen so Erfolgs-
erlebnisse ermdglichen. Zusatzlich sollten sie kurz genug sein, um
leicht in das jeweilige Kurskonzept integriert werden zu kénnen.

Natascha Komander wird in kompakter und libersichtlicher Form
Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsiibungen, die alle oben
genannten Kriterien erfiillen, sowie ein Einblick in das theoreti-
sche Hintergrundwissen beziiglich der verwendeten Entspan-
nungs- und Kérperwahrnehmungsverfahren vermitteln. AuRRer-
dem gibt es Tipps und Hinweise zum effektiven und sicheren
Anleiten von Entspannungsiibungen. Sie werden mit Elementen
aus der Progressiven Muskelrelaxation nach Jacobson, entspan-
nenden Atemiibungen (Ruheatmung), Elementen aus Felden-
krais, Fantasiereisen, Elementen aus Zilgrei, sowie mit Kérperrei-
sen arbeiten.

Referentin Natascha Komander
Termin 28.9.2013,10 - 17 UHR
Oort Wedel, KSV Pinneberg
Gebiihr a) 35 Euro b) 70 Euro

Trendsport Le Parkour (8 LE)

Der Trend kommt aus Frankreich: Jugendliche erobern den stadti-
schen Raum, indem sie auf einer Strecke von A nach B samtliche
Hindernisse, wie Mauern, Gelander, Betonpoller etc. liberwinden.
Der gefundene Parkour wird mit bestimmten Bewegungstechni-
ken moglichst schnell und elegant ,,geknackt®. Als Trendsportart
mit hoher Medienprasenz bahnt sich Parkour auch in
Deutschland einen Weg aus der urbanen subkulturellen
Bewegungsform hin zu einer Sportart, die junge Menschen
anspricht. Die Echtheit und Freiheit der Bewegungsformen reizt
und eine Sporthalle bietet die ideale Trainingsmdoglichkeit. Die
Fortbildung zeigt die Techniken und Vermittlungswege mit her-
kommlichen Sportgeraten (Eigenrealisation), thematisiert kondi-
tionelle, koordinative und mentale Voraussetzungen und
beschéftigt sich mit den fiir UL wichtigen Sicherheitsfragen die-
ser Sportart.

Referent Achim Rottjer

Termin 14.9.2013,10 - 17 UHR
Ort Husum, KSV Nordfriesland
Gebiihr a) 35 Euro b) 70 Euro

Anmeldung zu allen Seminaren:

www.lsv-sh.de/seminar-anmeldung oder schriftlich an:

LSV-Bildungswerk, Eutiner Str. 45,
23714 Bad Malente

Bei Fragen und Wiinschen wenden Sie sich bitte an das
Bildungswerk-Team unter der Rufnummer

045 23 - 98 44 30 oder schicken Sie eine Mail an
bildungswerkflsv-sh.de.

( SPORTforum « Nr.102 « Juli/August 2013 )
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Neues Vorstands-Trio beim SVT Neumltinster

Im SVT Neumiinster haben sich die neuen Fiihrungsgremien
gefunden. Neuer hauptamtlicher Vorstandsvorsitzender ist der
bisherige Geschdiftsfiihrer Christoph Bl6h (31). Ihm zur Seite ste-
hen, ebenfalls hauptamtlich bestellt, Nina Schliiter (33) als
Vorstandsmitglied Sport und Robert Hoche (46) als ehren-
amtliches Vorstandsmitglied Finanzen.

Damit setzten sich die Bewerber durch, die schon auf der
Delegiertenversammlung am 15. Mdrz ihren Hut in den Ring
geworfen hatten. Ein Selbstganger war die Berufung dieses Trios
durch den Aufsichtsrat aber nicht. Der ebenfalls auf der Delegier-
tenversammlung am 15. Madrz erstmals gewahlte Aufsichtsrat
hatte sich am 21. Mdrz konstituiert und sich dann an seine vor-
dringliche Aufgabe gemacht, einen neuen Vorstand zu bestellen.
,Wir wollten keine Schnellschiisse und haben uns deshalb fiir die
Auswabhl die nétige Zeit genommen®, sagte J6rg Wisper, der ein-
stimmig zum Aufsichtsratsvorsitzenden gewahlt wurde. Seine
Stellvertreterin ist Daniela Hoche.

Dem bis dato geschaftsfiihrenden Vorstand (Horst Saggau,
Thomas Reinert und Klaus-Wilhelm Tuchtenhagen) gilt der Dank
des neuen Vorstandes fiir seine erfolgreiche Arbeit in der
Vergangenheit. Die bisherigen Vorstandsmitglieder werden zu
gegebener Zeit verabschiedet. ,Ich freue mich, dass wir mit dem
neuen Vorstand ein grofRes Mal} an Kontinuitdt gewahrleisten

v.l.n.r.: Die neu berufenen Vorstinde Robert Hoche, Nina Schliiter und Christoph
BI6h mit dem neuen Aufsichtsratsvorsitzenden Jérg Wisper.

kénnen. Die groRe Aufgabe von Christoph Bl6h und seinem Team
wird es nun sein, die Ausschiisse und neuen Gremien intensiv in
die Entscheidungsprozesse und wenn maglich in die Abwicklung
des Tagesgeschiftes einzubeziehen®, betonte J6rg Wisper. Der
neu bestellte Vorstand hat seine Arbeit aufgenommen. Der erste
wichtige Schritt war die erstmalige Zusammenkunft des
Hauptausschusses am 17. Juni. Dieses ebenfalls neue Vereins-
organ besteht aus dem Vorstand, dem Vorsitzenden des
Aufsichtsrats, den Abteilungsleitern, Ausschussvorsitzenden und
einem Vertreter des Jugendausschusses und soll mindestens
zweimal im Jahr zusammen kommen. Rolf Ziehm

Verlegung des Boxringes bietet unbegrenzte Traingsmoglichkeiten

Boxer der TuS Gaarden trainieren jetzt in ehemaligem Kindergarten

Patrycja Szarko und Jonas Akram beim Schauboxen im Boxring,
der nun in einer ehemaligen Kindertagesstdtte steht.

Anfang Juni war es soweit: Die Boxerinnen und Boxer der Tus
Gaarden zogen um von der Kaiserhalle, in der sie bisher
regelmdfig zu festgelegten Hallenzeiten trainierten, in die
alten Rdume einer Kindertageseinrichtung in der
Schwimmhalle Gaarden. In dieser ungewohnten Umgebung
haben sich die Faustkimpfer einen Teil des ehemaligen
Kindergartens als Trainingsraum hergerichtet.

Die Vorteile liegen auf der Hand. Der bisher notwendige
zeitaufwandige Auf- und Abbau des Boxringes in der Kaiserhalle,
der vor zwei Jahren dank einer 4.500-Euro-Spende der Forde
Sparkasse angeschafft werden konnte, entfallt, weil der Ring nun
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am neuen Ort fest verankert ist. Da die Sportlerinnen und
Sportler jetzt auch unabhiangig von Hallenbelegungszeiten sind,
lassen sich die Trainingszeiten deutlich flexibler gestalten.
Trainiert werden kann rund um die Uhr an sieben Tagen in der
Woche. Der Gaardener Vereinsvorsitzende Dieter Biinning freute
sich lber ,einen guten Tag fiir die Tus Gaarden” und erlauterte,
dass gerade die Kampfsportarten Ringen, Sambo und Boxen fiir
die ,auBerst erfolgreiche Integrationsarbeit” des Vereins stehen.
Dank der zeitlich unbegrenzten Méoglichkeiten sei es nun noch
besser moglich, junge Menschen an den Sport zu binden und
ihnen den Wert von Regeln und Gemeinsinn beizubringen.

LSV-Vizeprasident Heinz Jacobsen sprach von einer ,tollen
Losung“ und betonte, dass der LSV ein hohes Interesse an
moglichst guten Bedingungen fiir die Integrationsarbeit der TuS
Gaarden habe. Einziger Wermutstropfen: Friiher oder spater soll
die in die Jahre gekommene Schwimmbhalle abgerissen werden,
so dass sich die Sportlerinnen und Sportler ein neues Domizil
suchen miissen. Der stellvertretende Kieler Stadtprasident Rainer
Tschorn &duBerte sich dazu aber gelassen. Nach seiner
Einschdtzung kdnne am neuen Trainingsstandort ,,auf jeden Fall*
noch in den kommenden drei Jahren geboxt werden. Gut fir das
Boxen in Kiel. Wahrend 210 noch 130 Aktive in zwei Vereinen
gezahlt wurden, sind es jetzt schon 230 in vier Vereinen, davon
liber so Mitglieder (darunter fiinf weibliche) von der TuS Gaarden.

LSV/ar



Auszeichnung als DTB Showgruppe 2013

Vereine und VERBANDE

Magische Momente fiir die ,,Roten Hosen”

des SC Gut Heil Neumiinster

Mit dem Auftritt vor 10.000 Menschen verwirklichte sich fiir die
,Roten Hosen“ des SC Gut Heil Neumiinster beim ,,Rendezvous
der Besten“ beim Internationalen Deutschen Turnfest in der
Metropolregion Mannheim ein Traum. Vor ausverkauften
Rdngen und inmitten der besten Vereinsshowgruppen
Deutschlands prdsentierte die Gruppe in der SAP-Arena ihre
Choreografie ,Lichter der Stadt“.

Die spektakuldre Show mit vielfaltigem akrobatischem
Pyramidenbau begeisterte die Zuschauer. Die anschauliche
Darstellung ihres Themas beeindruckte die Wertungsrichter.
Szenisch dargestellt wurde eine Stadt mit Hausern und Tiirmen,
in der verschiedene Generationen zusammenleben. Wandernde
Lichter, wirbelnde Hocker, Bretter zum Sitzen und Stiitzen als
Deko sorgten fiir visuelle Unterstiitzung des Auftritts. Der ver-
diente Lohn war die Auszeichnung der ,Roten Hosen“ als DTB
Showgruppe 2013, denn, so die Riickmeldung der Wertungsrich-
ter, passten hier Idee, Prasentation und Musik einfach perfekt
zueinander. Ein toller Erfolg, vergleichbar mit einer Deutschen
Meisterschaft.

Das Trainerteam Ute Freund und Finn Blunck war beeindruckt:
,Dieser Wettbewerb hat sich in den letzten zehn Jahren, in denen
wir dabei sein konnten und es uns gelang, uns als einzige Gruppe
aus Schleswig Holstein gegen die starke Konkurrenz aus dem
Stiden durchzusetzen, nicht nur qualitativenorm entwickelt, son-
dern er setzt auch Trends fiir den Vereinssport®, berichtete Ute
Freund. Finn Blunck gelang es mit dieser Choreografie, seine
Examensarbeit im ausverkauften Theater am Pfalzbau in
Ludwigshafen vor 2.500 Zuschauern abzulegen. Er ist damit als
erster Mann Ulberhaupt DTB Choreograf geworden. Die ,Roten
Hosen“ verabschiedeten sich mit der aktiven Teilnahme am
Akrobatikbild der groRen Abschlussveranstaltung und reisten bei

toller Atmosphare und mit vielen neuen Ideen im Gepack zuriick

nach Neumiuinster. LSV/kuj

Peter Frantz Ehrenmitglied des

Vil

Landes-Eissport Verbandes Schleswig-Holste-i'n.

Henning Wulf, der Vorsitzende des Landes-Eissport Verbandes
Schleswig-Holstein e.V. (LEV-SH), hat Peter Frantz die Urkunde
zur erworbenen Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Als Initiator und Griinder des LEV-SH 1980/1981 hat Peter Frantz
sich bis heute langjahrig um den Eissport in Schleswig-Holstein
verdient gemacht. Die Mitgliederversammlung 2013 sprach ihrem
ersten Ehrenmitglied ihren Dank und ihre Anerkennung aus. Und
wer Peter Frantz kennt, weiR, dass dieses ehrenamtliche
Engagement ebenso beim Kegelsport zu finden ist und war wie in
der Kommunalpolitik als Biirgermeister und Amtsvorsteher in
und um Techelsdorf/Flintbek. Der Techelsdorfer Peter Frantz ist
mittlerweile nach Kiel umgezogen und genieRt seinen aktiven
Ruhestand an der Kieler Férde. Wolff-Dietrich Prager

R

Peter Frantz (re.) freut sich iiber die Urkunde zur Ehrenmitgliedschaft.
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Sport, Spiel, Spaf, Tanz und Musik

4. ,MobiCup Nord“ am 31. August 2013 in Flensburg

Uber 1.000 Akteure prisentieren am 31. August in der
Flensburger Fordehalle Darbietungen und Mitmachaktionen,
die man so nicht jeden Tag zu sehen bekommt. Beim MobiCup
Nord 2013, einer der grofiten Inklusions-Sport/Spiel- und
Spaf3/Tanz- und Musikveranstaltungen in Schleswig-Holstein,
warten zahlreiche Sportangebote auf die Gdiste.

Fiir Grof8 und Klein, Alt und Jung, Menschen mit oder ohne
Handicap finden sich gleichermaRen sportliche Aktivitaten zum
Staunen und selbst Mitmachen. Von Breakdance und Hip Hop
Uiber Boxen, Karate und Martial Arts bis hin zu Football,
Rollstuhlbasketball und EisstockschieBen reicht die vielfaltige
Angebotspalette, wobei dies nur ein Auszug aus dem Programm
ist. Die Aktiven werden dem Publikum auch ungewdhnliche
Aktionen und Sportarten vorfiihren, wie z.B. Rollerderby oder
SchieBen mit dem Lasergewehr. Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Paralymics 2012 in London werden ihre Disziplinen darbieten,
den Besuchern Rede und Antwort stehen und Autogramme
geben. Auch Birgit Kober, die paralympisches Gold in London im
KugelstolRen und Speerwerfen gewann, und die Rollstuhlfechte-
rin Esther Weber, ebenfalls Paralympicsgoldgewinnerin (1992 in
Barcelona), sind mit von der Partie. Ein buntes Livemusik- und
Showprogramm rundet die Veranstaltung ab.

Ein Highlight des ,,MobiCup Nord“ wird sicherlich der Weltrekord-
versuch im ,,Drums Alive“ sein, bei dem 1.000 aktive Teilnehmer-
innen und Teilnehmer das ehrgeizige Ziel der Veranstalter sind.
Um den Weltrekord aufstellen zu konnen, reist dafiir extra die

Michelle Dziony-
Christian Groth-
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amerikanische Griinderin des ,rhythmischen Trommelns auf
Gymnastikballen®, Carrie Jean Ekins, mit ihren deutschlandweit
aufgestellten Teams an. Der ,,MobiCup Nord“ ist ein Event, bei
dem die Teilnahme und das soziale Engagement im Vordergrund
stehen. Das innovative Projekt zeigt, wie der Begriff ,Inklusion®
mit Leben gefiillt und &ffentlichkeitsnah umgesetzt werden
kann. Gemeinsam mit den beteiligten Vereinen und Verbanden
gelingt es, ein Forum fiir die selbstverstandliche Begegnung von
Menschen mit und ohne Behinderungen im Sport zu schaffen.
Die Mischung aus sportlichen Wettkampfen, Vorfiihrungen,
Musik und Show zeigt vorbildliche Beispiele fiir gelebte Teilhabe.

Durch die Veranstaltung werden die Vereinsarbeit und die
Inklusionsprojekte des als gemeinnitzig eingestuften Tragerver-
eins Health Media eV. sowie das von der Einstellung bedrohte
Projekt ,Klinikclowns“ der DIAKO Kinder- und Jugendabteilung
Flensburg unterstiitzt. Die Kombination aus Sport und Aktion,
Information und Unterhaltung verleihen dieser Veranstaltung,
fiir die Ministerprasident Torsten Albig in diesem Jahr die
Schirmherrschaft iibernommen hat, ihren besonderen Charakter.

Einlass ist ab 9 Uhr. Das Programm lauft von 10 bis 22 Uhr. Beginn
des Weltrekordversuchs ist um 15 Uhr. Der Eintritt ist frei. Nahere
Informationen unter www.mobi-cup-nord.de. oder
www.facebook.com/MobiCupNord.
Kontakt: Health-Media e.V., Ansprechpartner: Karl Grandt
Mail: info@mobi-cup-nord.de, Telefon: 04643 - 18 79 79

LSV/ar




~Fairplay, Respekt und

Vereine und VERBANDE

Gemeinschaftsgefiihl durch Sport”

Erfolgreicher Tischtennis-Aktionstag in Kiel-Mettenhof

Vor kurzem fand in Kiel-
Mettenhof, einem Stadtteil, der in
Kiel als sozialer Brennpunkt gilt,
in der Max-Tau-Sporthalle ein gut
besuchter Tischtennis-Aktionstag
fiir Kinder und Jugendliche statt.

Unter dem Motto ,Fairplay,
Respekt und Gemeinschaftsgefiihl
durch Sport“ hatten sich alle am
Aktionstag beteiligten Vertreter-
innen und Vertreter der Partner
(TTVSH, LSV, TuS Hasseldieks-
damm-Mettenhof, Polizei (Jugend-
abteilung Mettenhof) und lokaler
Jugendtreff ,Kiste”) vor Ort einge-
funden und begriiSten zahlreiche
Kinder und Jugendliche, die sich
fiir den Aktionstag angemeldet
hatten. Gespielt wurde in
Turnierform nach Altersgruppen

geordnet. Nicht nur die Kinder hatten Spal} bei der Sache, auch

Michael Schmidt vom TuS HM u
TTVSH, die die Turnierleitung hatt
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nd Ann-Kathrin Gericke vom sein Talent fiir den Tischtennissport entdeckt hat und als aktives
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Auf einer Wellenldnge -

PROVINZIAL

prasentiert: Kopfe, Klubs, Ideen

Die Schlaganfallgolfgruppe beim Nordsee-Golfclub St. Peter-Ording

Das Spiel mit zwei Handicaps

St. Peter-Ording — Er stand auf und wollte zur Toilette gehen.
Dann fiel er um. Einfach so. Mit 46 ,,abgebremst von 100 auf
null“, sagt der 57-jdhrige Uwe Hoffmann heute. Der ehemalige
Bundesliga-Handballer vom TSB Flensburg, der nicht rauchte
und nicht auffdllig viel trank, erlitt einen Schlaganfall. Der
Schlag — das Verstopfen oder Platzen eines Blutgefifes im
Gehirn — kam rechts, anschlieSfend war seine linke Seite
geldhmt. ,,Wenigstens konnte ich noch sprechen.” Hoffmann
hatte Gliick im Ungliick. Golf zu spielen, hatte Hoffmann nie
vor. ,,So alt kann ich gar nicht werden®, sagte er einmal. Jetzt
steht er auf dem Platz des Nordsee-Golfclubs in St. Peter-Ording
und schwingt den Schldger. Einarmig.

Zu verdanken hat er das zwei Personen: Astrid Kalla (61),
Vorsitzende des Nordsee-Golfclubs mit seinen mehr als 400
Mitgliedern, und Trainer Thorsten Schulz (48). Kalla war Physio-
therapeutin in einer Reha-Klinik und wollte einen Patienten dazu
bringen, zu stehen, ohne nachzudenken. Beim Putten auf dem
Flur erreichte sie ihr Ziel. Sie informierte sich weiter, 2006 stand
die erste Gruppe zum ,Schnuppern“ in der Golfschule von
Thorsten Schulz, 2009 wurde sie in den Golfclub aufgenommen,
nimmt mittlerweile an Integrationsturnieren und Meisterschaf-
ten teil. ,Viele Golftrainer haben leider Vorbehalte, wissen nicht,
was therapeutisch sinnvoll ist, oder haben Angst, dem Patienten
zu schaden. Darum gibt es noch nicht viele Nachahmer, unsere
Gruppenmitglieder kommen teilweise aus Flensburg, Niebiill,
Husum, nehmen eine weite Fahrt auf sich®, sagt Astrid Kalla und
erklart den therapeutischen Nutzen fiir Schlaganfallpatienten:
»Gleichgewicht, Korpergefiihl, Motorik — gespielt wird mit dem
gesunden Arm uber die betroffene Seite. Die wird so aktiviert,
ware sonst auf Dauer vergessen.” Interessanter Nebenaspekt:
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Von 16 Mitgliedern zwischen 38 und Mitte 70 in der Gruppe hat
nur ein Spieler schon vor dem Schlaganfall Golf gespielt.

Auf dem Deich sausen zwei Radfahrer vorbei. Ein Jogger lauft der
Sonne entgegen. Ein paar Meter tiefer lduft Vieles in Zeitlupe.
Jedes Loch wird mit Gehhilfe, Steh- und Sitzvorrichtungen zur
Herausforderung. Wahrend der erfahrene Golfer an seinem
Schwung feilt, unter Par bleiben will, geht es in dieser entschleu-
nigten Welt oft nur darum, den Ball zu treffen. Zwei Dinge sind
dabei in der Gruppe von St. Peter frappierend: Zum einen die indi-
viduell mannigfaltigen Einschrankungen jedes einzelnen Spielers,
was Sprachvermogen, die Fahigkeit zu laufen und zu stehen
angeht. ,Man muss sich auf jeden Einzelnen neu einlassen. Das
kann anstrengend sein, macht aber unglaublich viel SpaR®, sagt
Thorsten Schulz. Zum anderen die gemeinsame Ebene oberhalb
des Rasens. Hier trifft sich keine Sportgruppe, mittlerweile treffen
sich Freunde und ihre gesunden Angehorigen, die auf eine Art
miteinander umgehen, wie sie ein Sportjournalist nicht oft erle-
ben darf.

Der ,,Paragolfer” surrt. Eine Art Elektro-Rollstuhl, dessen Sitz die
66-jahrige Birgried Griittner langsam in die Hohe fahrt, neigt und
so zum Stehen bringt. Linksseitig gelahmt, schwingt Grittner
einarmig rechts den Schlager. Einmal: vorbei! Beim zweiten Mal
trifft sie den pinkfarbenen Ball, der nicht hoch, aber ganz schén
weit fliegt. Der ,Paragolfer” surrt erneut. Sitzend fahrt Griittner
ihrem Ball hinterher. 72 Stunden lang lag Griittner nach ihrem
Schlaganfall 2005 allein in ihrem Haus. Jetzt sitzt sie im Rollstuhl,
musste ihre Sprache neu erlernen und sagt:, Golf, das ist fiir mich
seit vier Jahren neue Lebensqualitat.” Schlagen, Stehen,
Konzentration:, Alles wird bei mir immer besser.“ Griittner ist die



Sie sind der Motor hinter der Schlaganfallgolfgruppe: Astrid Kalla (61),
Vorsitzende des Nordsee-Golfclubs St. Peter-Ording,
und Trainer Thorsten Schulz (48).

Schwiegermutter von Thorsten Schulz, so kam der Trainer, der sich
genau wie Astrid Kalla ehrenamtlich engagiert, zu der Gruppe.
Auch seine Freude ist bewegend, wenn er stolz erzahlt: ,Alle sind
Mitglied im Verein, alle haben die Platzreife erreicht, spielen mitt-
lerweile Turniere mit vier, sechs oder neun Lochern, zum Beispiel
die deutschen Meisterschaften fiir Halbseitengelahmte 2010 bei
Bremen oder Integrationsturniere bei uns auf dem Platz.“

Ein Problem ist — wie so oft im Sport — die Finanzierung. Mit weni-
gen Ausnahmen, kénnen die Schlaganfallgolfer nicht mehr selbst
Auto fahren, miissen gebracht oder abgeholt werden.
Unterstiitzung von den Krankenkassen gibt es keine, teure
Anschaffungen wie die des ,Paragolfers“ machen Spender und
Sponsoren moglich. ,Unser Ziel ist es, diese Idee noch weiter zu
verbreiten, damit Vorurteile abgebaut werden®, sagt Astrid Kalla.

Fritz Raabe (74) schwingt und schlagt sauber ab. Sein Schlaganfall
liegt bereits 22 Jahre zurlick. Raabe ist ein schroffer, aber liebens-
werter Kerl. Einer, der kaum eingeschrankt ist, sich nicht gern hel-
fen ldsst. Dennoch, Thorsten Schulz korrigiert die Stellung seiner
Beine. ,,Der Wille zahlt, sonst nichts“, sagt Raabe. Hans-Jiirgen
Wiebner lacht.,,Mit 66“, dachte sich der heute 70-Jdhrige, ,fangt
das Leben jetzt so richtig an. Aber das ging nach hinten los.“
Schlaganfall, Lihmung, eine schlechte Prognose der Arzte. Seit
drei Jahren versucht es Wiebner mit Golf und freut sich heute
uber ,eine gestarkte Rumpfmuskulatur, mehr Beweglichkeit, ein
besseres Korpergefiihl“. Wiebners Ehefrau Giesela hilft ihm aus
dem Golf-Cart. Uberhaupt, die Partner, sie sind ein wichtiger Teil
der Gruppe, helfende Hande, offenes Ohr. Auch das: beeindru-
ckend.

,Hier wird man mit offenen Armen aufgenommen, und alle sind
auf einer Wellenldnge®, sagt Uwe Hoffmann. Auch seine Frau
Monika ist immer mit dabei:,,Zu verdanken, dass es hier immer so
schon ist, haben wir das alles Astrid und Thorsten.“ Jetzt stehen
Wiebner und der 55-jahrige Klaus Lieze auf dem Griin von Loch
eins. Sie haben zwei Handicaps. Sie stehen. Auch Lieze, dem die
Arzte vor sieben Jahren nach dem Notfall-Hubschrauber-Flug von
Segeberg nach Kiel sagten, er wiirde nie wieder gehen kénnen.
Der eine puttet mit links, der andere mit rechts. Beide einarmig,
beide lachen, wahrend oben auf dem Deich die Radfahrer in
Richtung Sonne sausen. Die Balle kullern am Loch vorbei. Selten
war das so unwichtig wie in diesem beeindruckenden Moment.
Von Tamo Schwarz

Vereine und VERBANDE

2005 erlitt die heute 66-jdhrige Birgried Griittner einen Schlaganfall., Ich wollte
aufstehen und kippte einfach um.” Golf ist fiir sie Lebensqualitdt. Moglich wird
ihr der Sport auch durch den ,,Paragolfer”, der sie aus der Sitz-

in eine Stehposition bringt.

Hans-Jiirgen Wiebner (70, rechts) und Klaus Lieze (55).
Ein charakteristisches Bild: Wiebner ist linksseitig geldhmt und
schldgt mit rechts, bei Lieze ist es umgekehrt.
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Qualifikation fiir die Schwimm-Weltmeisterschaften in Barcelona geschafft!

Fordenixen des TSB Flensburg gewinnen

Deutsche Meisterschaften

Eine einmalige Geschichte im Synchronschwimmen schreibt
sich fort: Die TSB-Fordenixen gewannen bei den 57. Deutschen
Meisterschaften im Sindelfinger Sportpark drei der vier zu ver-
gebenen Titel. Seit 2001 sind sie nun Deutscher Meister im Team
und seit der Einfiihrung der Disziplin Freie Kiirkombination vom
Weltschwimmverband 2002 auch in der Freien Kiirkombina-
tion.

Zum ersten Mal fanden die Meisterschaften im Freibad statt. Der
Sindelfinger Sportpark hat mit seinen 9o.0oo Quadratmetern
Flache mehrere Wasserflichen sowohl im AuRen- als auch
Innenbereich. Insgesamt hatten sich 89 Schwimmerinnen fiir den
nationalen Saisonhéhepunkt qualifiziert. Das eiserne mehrstiin-
dige taglicheTraining sollte sich bezahlt machen. Im
Solowettbewerb Freie Kiir startete ,Team-Schleswig-Holstein-
Mitglied“ Edith Zeppenfeld vom TSB Flensburg. Sie zeigte eine
technisch saubere Kiir und konnte sich direkt als Zweite fiir das
Finale qualifizieren. Dort musste sie sich nur der Nationalmann-
schaftssolistin Kyra FelBner aus Bochum geschlagen geben.

Im Duettwettkampf gingen die Titelverteidigerinnen Wiebke
Jeske, Inken Jeske und Edith Zeppenfeld (alle Mitglieder des
,Team Schleswig-Holstein”) als grofRe Favoriten ins Rennen. Die
Europa-meisterschaftsfinalistinnen zeigten bereits in der
Technischen Kir (hier schwammen Edith und Wiebke) ihre
Vormachtstellung. Im Finale schwammen dann Inken Jeske und
Edith Zeppenfeld. Sie zeigten den zwdolf Wertungsrichtern eine
dynamische und temporeiche Kiir und bestatigten ihre Leistung
vom Vortag. Der Lohn war die Goldmedaille. Platz 2 ging an das
Duett aus Bochum, vor dem SC Wedding Berlin. Damit war auch
die Qualifikation fiir die Schwimmweltmeisterschaften ab dem
20. Juli in Barcelona geschafft. Wiebke und Inken Jeske und Edith
Zeppenfeld werden Deutschland im Duett vertreten!

Im Gruppenwettbewerb sollte der 13. Titel in Folge in die
Fordestadt. Dafiir hatten die TSBerinnen hart gearbeitet. Viele
Stunden Trockentraining im Campusbad in Flensburg oder in
Harrislee, die ein oder andere Sonderschicht. Das sollte sich aus-
zahlen. Wiebke Jeske, Inken Jeske, Edith Zeppenfeld, Iris
Zeppenfeld, Ida Naeve, Finja Becker, Lara Steidtmann, Olivia
Eggleston, Sinje Petersen und Gesa Meyer waren auf den Punkt
topfit und prasentierten den Wertungsrichterinnen eine saubere
Technische Kdr. Flinf Punkte vor der Konkurrenz aus Bochum und
Neuburg. Diesen Vorsprung lieBen sich die TSBerinnen auch im
abschlieBenden Finale vor zahlreichen Zuschauern nicht mehr
nehmen. Im Gegenteil, sie bauten ihn weiter aus auf am Ende 11
Punkte. Sie erhielten mit Abstand die hochsten Noten bis zu 8,4.
RiesengrofRer Jubel im Flensburger Lager.

,Ein bisschen Zweifel hatten wir schon, alle erwarten immer
einen Sieg von uns. Dass aber harte Arbeit dahintersteckt, sehen
die wenigsten. Hinzu kommt, dass die Madchen durch Schule,
Studium und Beruf doppelt belastet sind. Das ist immer eine rie-
sige Herausforderung, auch fiir den Trainerstab, und dass es dann
so hervorragend lduft, davon hatte keiner getraumt,“ meinte
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Trainerin Andrea Diiben. Es sollte fiir die Flensburgerinnen aber
noch besser kommen, denn es gab noch einen weiteren Ttel. Der
Weltverband FINA hat ab dem Jahr 2002 eine vierte Disziplin
,Freie Kiirkombination“ im Synchronschwimmen eingefiihrt.
Dabei handelt es sich um einen Mix aus Solo-, Duett- und
Gruppenteilen in einer Kiir. Auch bei den Deutschen Meister-
schaften stand diese Disziplin zum zwdlften Mal auf dem
Programm. Mit Startnummer 6 gingen die Férdenixen (Edith und
Iris Zeppenfeld, Inken und Wiebke Jeske, Ida Naeve, Finja Becker,
Lara Steidtmann, Sinje Petersen, Gesa Meyer, Olivia Eggleston,
Sinja Weychardt) an den Start. Hochmotiviert durch die
Anfeuerungsrufe der vielen Zuschauer schwammen die Mddchen
ihre Kiir nahezu perfekt. Bei den Hebefiguren zeigten die
Flensburgerinnen eine auBergewdhnliche Hohe, die technischen
Schwierigkeiten wurden prazise bis zum Ende geschwommen.
Nicht nur das Publikum, sondern auch die Wertungsrichterinnen
waren begeistert. 78,9125 Punkte brachten die Goldmedaille. Platz
zwei ging an die Freien Schwimmer Bochum vor dem SC Wedding
Berlin. ,Es war eine Superstimmung im Sportpark, es machte
einen Riesenspall zu schwimmen,“ schwarmte Wiebke Jeske am
Ende. Damit war der TSB Flensburg seit dem Jahr 2002 zum zwolf-
ten Mal in Folge die erfolgreichste Vereinsmannschaft bei den
Deutschen Meisterschaften. Durch ihre herausragenden
Leistungen schafften Wiebke und Inken Jeske und Edith
Zeppenfeld die Qualifikation fiir die Schwimmweltmeisterschaf-
ten in Barcelona. Die Nominierung vom Deutschen Schwimm-
verband erfolgte ebenfalls in Sindelfingen.

Richtig feiern konnten die Férdenixen dennoch nicht. Fiir Wiebke
und Inken Jeske und Edith Zeppenfeld ging es bereits mit ihrer
Trainerin Petra Obermark nach Spanien zu den Spanish Open.
AnschlieBend stehen die WM-Vorbereitung zuerst im Campusbad
und dann am Olympiastitzpunkt Heidelberg an. Fiir den Rest des
Teams begann eine ganz andere Art von Training. Sie trainierten
das Synchronschwimmen gemeinsam mit Moderator und
Schauspieler Carsten Spengemann fiir die neue RTL-Fernsehshow
,Poolchampion® in Berlin. Auch dort hofften sie mit ihrem promi-
nenten ,Lehrling” auf viele Punkte der Prominenten-Jury und
zahlreiche Zuschaueranrufe.

Petra Obermark/LSV/ar



INTERSPORT Knudsen vergibt

Vereine und VERBANDE

Kieler Nachrichten

%= vl Twitumy muws usn

kostenlose Trikotsatze an junge Ballsportler

Das Sportfachgeschdift INTER-
SPORT Knudsen aus Kiel nimmt
sich der Kinder- und Jugend-
mannschaften in den Sportarten
Fufball, Handball, Volleyball,
Basketball und Hockey an.
Gemeinsam mit dem Medien-

¥ INTERSPORT
KNUDSEN

denkbaren Formen einge-
reicht werden. ,Ich freue mich
auf viele schone, lustige und
kreative Bewerbungen®, so
Marketingleiterin Julia Wild-
ner, die zusammen mit den
Kieler Nachrichten und der

partner Kieler Nachrichten wird

im Rahmen der Aktion ,,INTERSPORT Knudsen Trikottausch“
jeden Monat eine kreative Bewerbung fiir einen Satz
Sportbekleidung ausgezeichnet. Bewerben konnen sich Kinder-
und Jugendmannschaften aus dem gemeinsamen Einzugs-
gebiet von INTERSPORT Knudsen und den Kieler Nachrichten.

,Wir wissen aus unserer taglichen Arbeit, wie schwer es fiir die
Trainer und Betreuer der Kinder- und Jugendmannschaften ist,
Sponsoren fiir die Sportbekleidung ihrer Schitzlinge zu bekom-
men*, so Geschaftsfiihrer Knud Hansen. ,,Hier wollen wir anset-
zen und belohnen gern kreative Bewerbungen, die bei uns einge-
hen.“ Bewerbungen kénnen beispielsweise als Text mit originel-
lem Foto, gern aber auch als Gedicht, Lied, Video oder in anderen

Ein Urlaubstag in Danemark: Lolland und Falster mit dem

Fehmarnbelt-Ticket

Sport- und Event-Marketing
Schleswig-Holstein (SEMSH) die Gewinnerteams auswahlt. Die
erste Ubergabe neuer Trikotsitze findet am Sonntag, 1. Septem-
ber,auf dem ,Tag des Sports“ des Landessportverbandes statt. Bis
dahin kénnen die Mannschaften die Sommerpause nutzen, um
an ihren Prasentationen zu ,arbeiten”. Wenige Tage nach der
Ubergabe berichten die Kieler Nachrichten mit Text und Foto.
Bewerbungen schicken interessierte Vereine an:

trikottausch@knudsen.de

oder per Post an Intersport Knudsen
»Aktion Trikottausch” Holstenstrafle 79
24103 Kiel

1 Pers. \~ '

33€ 5 Pers. ;

39.

Entdecken Sie Kunst in Maribo, Mittelalter in Nykebing F., Strand in Marielyst
oder den Nakskov Fjord. Und echtes Meer-Erlebnis gibt es noch dazu!

Die Verkehrsmittel fiir lhr Fehmarnbelt-Ticket:
« Alle Busse und Regionalziige in Libeck und dem Kreis
Ostholstein www.nah.sh
+ Busse, Lokalziige und Fahren aul Lolland und Falster
www.rejseplanen.dk; movia.dk
* Dije Fahre nach Danemark www.scandlines.de

Hier gibt's das Fehmarnbelt-Ticket:

Im Geltungsbereich an allen Fahrkarten-Verkaufsstellen,
in Bussen sowie an Fahrkartenautomaten in Libeck

und im Kreis Ostholstein. Das kostenlose Speedgate-Ticket
fiir die Fahre gibl es am Scandlines-Automaten

in Puttgarden,
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Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung sensibilisiert fir kritischen Umgang mit Alkohol

Alkohol? Kenn dein Limit.”

Am 1. September findet wieder der ,Tag des Sports“ des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein statt. Rund um das
Haus des Sports in Kiel steht alles im Zeichen des Sports. Die
Jugendkampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) ist mit
ihrem Eventareal im Winterbeker Weg auch wieder dabei. Hier
konnen Jugendliche ihr Wissen zum Thema Alkohol unter
Beweis stellen und sportlich ihre Grenzen austesten, zum
Beispiel beim Seitwidirtsklettern an der Boulderwand.

Ein weiteres Mitmachangebot auf dem BZgA-Areal ist der so
genannte ,Rauschbrillen-Parcours“. Die jugendlichen Besucher-
innen und Besucher des Parcours tragen spezielle Brillen, die ver-
schiedene Promillewerte simulieren und so ein Betrunkenheits-
gefiihl vermitteln, ohne dass ein Tropfen Alkohol konsumiert
wurde. Auf diese Weise konnen die Jugendlichen erleben, wie
sich Alkoholkonsum auf die eigene Wahrnehmungs-,
Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit auswirkt. Eine spannen-
de Erfahrung, die im Anschluss an der , Alkoholfrei-Bar” diskutiert
werden kann. Die ,Alkoholfrei-Bar“ bietet selbst gemixte alko-
holfreie Fruchtcocktails und ist gleichzeitig die zentrale
Informationsstelle auf dem Areal mit kompetenten
Ansprechpartnern rund um das Thema Alkohol.

,Alkohol und Sport — das passt nicht zusammen! Denn iiberma-
RBiger Alkoholkonsum schadigt nicht nur die Gesundheit, er wirkt
sich auch negativ auf die korperliche Leistungsfahigkeit aus.
Koordination und Gleichgewicht werden durch Alkohol beein-
trachtigt, die Urteilsfahigkeit ist eingeschrankt und die
Reaktionszeit verlangsamt sich. Die drei wichtigsten Parameter
der meisten Sportarten — Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit — wer-
den durch Alkoholkonsum deutlich vermindert, erklart Prof. Dr.
Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung. ,Wir freuen uns darauf, auf dem ,Tag des Sports“
viele sportbegeisterte Jugendliche erreichen zu kénnen und wol-
len sie insbesondere iiber die Mitmachangebote dazu anregen,
ihr Trinkverhalten kritisch zu liberdenken.”

Die Jugendkampagne ,Alkohol? Kenn Dein Limit“ der BZgA ist in
2009 gestartet und wird vom Verband der

Privaten
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zu Gast beim ,,Tag des Sports”

Krankenversicherung e. V. (PKV) gefordert. Ziel der Kampagne ist
es, junge Menschen im Alter von 16 bis 20 Jahren zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu motivieren. Die viel-
faltigen Aufklarungsangebote der Kampagne sollen durch die
Forderung der Lebens- und Risikokompetenz einem riskanten
Trinkverhalten wie dem Rauschtrinken vorbeugen.

Weitere Informationen zur Kampagne ,,Alkohol? Kenn Dein
Limit.“ der BZgA unter www.kenn-dein-limit.info




Fakt: Uber 61 % aller Jugendlichen finden
Betrunkene in ihrer Clique nervig.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

O
Alkohol macht mehr kaputt, als du denkst. \% ddP IP(Y
www.kenn-dein-limit.info Krankenversicherung

Eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), mit Unterstiitzung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV) und
gefoérdert durch die Bundesrepublik Deutschland.
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Neuer Service der Fiihrungsakademie

Das Online-Datenschutzportal fur Sportvereine und -verbande

Aktuell und immer verfiigbar: Die neue
Online Datenschutzplattform der DOSB-

Fiihrungs-Akademie zur rechtssicheren FUHRUNGS -
. AKADEMIE

Umsetzung des Datenschutzes im

Verein/Verband b:c-m-:-u—._

Der vertrauensvolle Umgang mit perso-
nenbezogenen Daten riickt nicht nur bei
massiven VerstoBen grofRer Unterneh-
men in den Fokus des medialen und
offentlichen Interesses. Auch in Vereinen
und Verbanden ist der gesetzeskonforme
und sichere Umgang mit Personendaten
eine unabdingbare Voraussetzung der
Vereins- bzw. Verbandsarbeit. Dies gilt fiir

[e— Faren

e g g

alle Vereine und Verbande, unabhangig
davon, ob sie gemdR Gesetz eine(n)

FLELINT] - Dwa MO dinlansagun DAOF b braih ey e Lakivees i veriags e e i
st bt e kvt s T i i ¢ it s P -kl oy T (P, |

Immsnminister [ordert jotrd doch ursags - i Ol

Wkt milen Cuieb L fsg Sl ht salpeben

Datenschutzbeauftragte(n) bendtigen FLTI 011 Do iarivemreeeain et P (541 28 i Dttt e S i Pt
oder nicht. st Mot i Drch Meine EEERAMIF ke has Dustissmena rre] F

Schon vor einigen Jahren hat die
Fiihrungs-Akademie dieses Thema in ihr
Weiterbildungsprogramm aufgenom-
men. Nach ersten Seminaren zu den

4 ki) S

Tags

R e T
b et e Sowbduadu o sl ||

wisla Muilinr wissmn nichl, wit Clood ledanitst

LEL ML) - v dtache Pwemisiee -
Uit v el [t 2t 1=

B e e B R L e

P o baimatin bty S kgt

i am b e omw eyl Chaxl e Ees

rechtlichen Grundlagen eines rechtssi-

cheren Umgangs mit personenbezogenen (Mitglieder- oder
Mitarbeiter-) Daten, bietet die Fiihrungs-Akademie dariiber hin-
aus seit 2010 auch Seminare zur Ausbildung von Datenschutz-
beauftragten an.Vor dem Hintergrund der komplexen rechtlichen
Regelungen und zur Unterstiitzung einer effektiven und praxis-
nahen Umsetzung datenschutzrechtlicher Vorgaben in die
Vereins- und Verbandsarbeit, hat sich die Fiihrungs-Akademie im
letzten Jahr entschlossen, ein Online Portal zum Datenschutz auf-
zubauen, dass die wichtigsten Informationen fiir den Daten-

schutz in der Vereins- und Verbandsarbeit in einer interaktiven
und jederzeit erreichbaren Plattform zusammenzufasst.

Ziel der Plattform ist es nicht alleine, fiir den Datenschutz grund-
legende gesetzliche Regelungen vorzustellen. Zentrales Anliegen
ist vielmehr, den Verantwortlichen praxisnahe Unterstiitzung zur
effizienten Umsetzung anzubieten. Hierfiir stehen zurzeit bereits
Uiber 170 Dokumente zum Abruf bereit: Checklisten und Muster-
Formulare, Arbeitshilfen, Verfahrensbeschreibungen, Schulungs-
unterlagen fiir Mitarbeiter(innen) und Ehrenamtliche sowie ein

Datenschutzhandbuch.

150 SPORTANGEBOTE IN 8 STUNDEN

KOSTENLOS ZUM MITMACHEN

1. SEPTEMBER 2013

www.lsv-sh.de tagdessports

Interne Foren fiir die Mitglieder, monatlich
moderierte Chats mit Datenschutz-
expert(inn)en, monatliche Infobriefe und
aktuelle Hinweise bei grundlegend wichti-
gen und zeitkritischen Informationen zum
Datenschutz komplettieren das Angebot.

Die Online-Datenschutzplattform bietet
damit alles, was Sportverbande und -vereine
fiir die praktische Umsetzung des
Datenschutzes bendtigen! Fir Mitglieds-
verbande der Fihrungs-Akademie und fiir
die ihnen angeschlossenen Vereine und
Unterorganisationen kostet die Einzellizenz
180 Euro im Jahr. Online finden Sie alle Infos
zur Datenschutzplattform unter:
www.fuehrungs-akademie.de/datenschutz-
plattform/allgemeine-informationen.html
LSVzar
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TUV-Zertifizierung der ARAG Sportversicherung

Die ARAG Sportversicherung ist vom TUV-Siid im Hinblick auf
Servicequalitdt und Kundenzufriedenheit untersucht worden.
Insbesondere die Servicekultur und Servicezuverldssigkeit, der
Umgang mit Fragen oder Reklamationen der Funktionstriger
der Verbdinde und Vereinsmitglieder sowie die Qualifikation der
Mitarbeiter in der Hauptverwaltung und den Versicherungs-
biiros haben auf dem Priifstand gestanden.

Intensive Einblicke in die Arbeitsprozesse und umfassende
Gesprache innerhalb der ARAG und natiirlich auch mit der Firma
Himmelseher, aber auch mit einer Reihe von Partnern in den
Sportorganisationen und Kulturverbdnden, sind von den Priifern
des TUV-Siid gefiihrt worden. Mitte April waren die Analysen und
Untersuchungen abgeschlossen und es wurde das Ergebnis vor-
gestellt. Der TUV-Siid ist in seinem Zertifikat zu der Gesamt-
bewertung ,sehr gut“ gekommen. Darauf kann die ARAG-
Sportversicherung sehr stolz sein, zeigt dieses ausgezeichnete
Ergebnis doch, dass die ARAG-Sportversicherung — auch in der
Zusammenarbeit mit der Firma Himmelseher — eine sehr gute
und bei den Partnern in den Sport- und Kulturbereichen entspre-
chend hoch angesehene Arbeit leistet.

Dem Vorstand der ARAG Allgemeine Versicherung AG, Dieter
Schmitz (links im Bild), war es daher eine besondere Freude,
gemeinsam mit Dr.Volker Himmelseher (re.) in Kiel LSV-Prasident
Dr. Ekkehard Wienholtz die TUV-Auszeichnung als Oktagon zu

Uberreichen. Dieter Schmitz wertete die Auszeichnung auch als
Symbol fiir die langjahrige erfolgreiche Partnerschaft der ARAG
mit dem Landes-sportverband Schleswig-Holstein.

Versicherungsbiiro beim Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Telefon: 0431/ 64 86 140 « Telefax: 0431/ 64 09 848
E-Mail: vsbkiel@arag-sport.de « www.arag-sport.de

Was uns auszeichnet? Echte Heimstarke.

%
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lLUBINUSV Das_Lubln.us-Team w_uchs uber sich hinaus -
5. Sieg beim Lauf zwischen den Meeren 2013

MEDICAL PARTNER DES LSV

Start im Husumer Hafen.

Am 1. Juni fand der achte Lauf zwischen den Meeren statt. Die
Strecke liber insgesamt 97 Kilometer fiihrte durch unser scho-
nes Schleswig-Holstein von Husum nach Damp. Im Rahmen
dieses Staffelwettkampfes waren zehn Teilabschnitte iiber 8,1
bis 12 km zu absolvieren.

Das Team der Lubinus-Stiftung setzte sich als reines Frauenteam
mit Lauferinnen aus ganz Schleswig-Holstein zusammen. Mit
dabei waren neben Marathon-Landesmeisterin Verena Becker,
Crosslauf-Meisterin Katharina Nuser, Newcomerin Natalie
Jachmann, Christine Dorscher, Aneta Schreiner, Katrin Schneider,
Runa Bajorat, Charlotte Hasselmann, Gabi GaufR und Sabine
Andres.

633 Staffeln aus ganz Deutschland starteten um 9 Uhr im
Husumer Hafen und wetteiferten um den Erfolg. Dies bedeutete
einen neuen Teilnehmerrekord. Angereist waren die Staffeln aus
ganz Deutschland. Da es beim Teamwettkampf um den Mann-
schaftserfolg ging, war die Aufregung auch dementsprechend
grol3. Nach einer umfangreichen Organisation im Vorfeld waren
am Wettkampftag alle Lauferinnen rechtzeitig an ihrem Start-
punkt. Dies ist eine wesentliche Voraussetzung fiir den Erfolg.
Sehr dichter Verkehr herrschte auf der gesamten Strecke, teil-
weise standen die Begleitfahrzeuge im Stau. Freunde und
Bekannte unterstiitzten das Team durch ihren ,,Fahrservice” und
ermoglichten so einen schnellen Wechsel zwischen den
Wechselpunkten.

Gespannt und mit einer gewissen Nervositdt verfolgte jede
Lauferin den aktuellen Rennverlauf und mobilisierte alle Krafte
fiir das Lubinus-Team und den Gesamterfolg. Kontinuierlich
konnte der Vorsprung ausgebaut werden. Aus zehn Sekunden
wurden knapp drei Minuten Vorsprung. Gegen Nachmittag sam-
melte sich das Team in Damp an der Hafenmole und erwartete
freudig die Schlusslauferin Natalie Jachmann. Nach 6:43:53
Stunden lief das Team geschlossen unter dem groRRen Applaus der
Zuschauer lber die Ziellinie. Moderiert wurde der Zieleinlauf von
Hans-Erich Jungnickel, einem bekannten und erfolgreichen
Sportler und Moderator aus Kiel.
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Das Team der Lubinus-Stiftung.
Alle Lauferinnen waren nach diesen 97 Kilometern geschafft, aber
Uibergliicklich tiber den errungenen Sieg. Beim anschliefenden
Interview mit der Mannschaft wurde gemeinsam auf den Sieg
angestofRen. Die Siegerehrung fand nach Ankunft der letzten
Staffel statt. So hatten die Lubinus-Lauferinnen noch fiinf
Stunden Zeit, um sich zu regenerieren und wurden dann als
schnellste Frauenmannschaft geehrt. Den Siegerpokal mit Preis
Uiberreichte der Damper Biirgermeister Horst Bottcher.

Alle Lauferinnen waren stolz, fiir ,,Lubinus“ gestartet zu sein und
genossen diesen sehr schénen Tag. Daniela Béhr

FOCUS, Ausgabe Juni/Juli 2013:

Dies ist im Auftrage des FOCUS durch ein unab-
hangiges Institut festgestellt worden und soll
Aufschluss geben iiber Erfahrung/Fallzahlen,
den nachhaltigen Behandlungserfolg bei
Operationen, Komplikationsquoten, Ausstat-

tung mit Technik oder die Anzahl betreuender
Arzte und Qualifikation der Pflegekrifte bis hin
zu Hygienestandards. Die Daten basieren auf
Angaben von einweisenden Arzten, Qualitits-
berichten und umfangreichen Befragungen.

Damit zahlt das Lubinus Clinicum im Fach-
bereich Orthopadie zu den besten Kranken-
hausern in Deutschland und wird bundesweit
an sechster Stelle unter den Fachkliniken
gefiihrt, im Norden ist das Clinicum mit
Abstand an der Spitze.




Leben ist Bewegung.

lhre Spezialisten fur Chirurgie und Orthopadie.

lLUBINUSV

Unser Leistungsspektrum

Endoprothetik
Dr. Ph. Lubinus, Tel. 0431 388-18022

Hand- und Mikrochirurgie
Dr. Ch. Ranft, Tel. 0431 388-1142

FuBchirurgie
Dr. T. Fischer, Tel. 0431 388-18023

Unfall- und arthroskopische Chirurgie,
Sporttraumatologie
Dr. T. Krackhardt, Tel. 0431 388-1122

Wirbelsaulenchirurgie, Kinder-,
Rheuma- und onkolog. Orthopadie
Prof. Dr. Ch. Hopf, Tel. 0431 388-1132

Plastische und
Wiederherstellende Chirurgie
Dr. M. Geenen, Tel. 0431 388-1162

Gefalchirurgie
Dr. A. Marquardt, Tel. 0431 388-11721

Schmerztherapie
Dr. W. Wabbel, Tel. 0431 388-11820

Anasthesie u. operative Intensivmedizin
Dr. W. Milkereit, Tel. 0431 388-1192

Ambulantes Operationszentrum
Telefon 0431 388-14321

Notfallambulanz, D-Arzt, BG
Telefon 0431 388-12920

Kassenarztliche und
privatarztliche Sprechstunden
Alle Fachbereiche

Lubinus Clinicum
Orthopadische Chirurgie

lLUBINUS

Johann Hermann Lubinus Schule
Schule fir Physiotherapie
Telefon 0431 388-1842

Lubinus Akademie
Fort- und Weiterbildung

ILUBINUS V
Praxis fur Physiotherapie
Ambulantes Rehazentrum
Zentrum filir Pravention

MEDIZINISCHES

! VERSORGUNGSZENTRUM '

MVZ Medizinisches Versorgungs-
zentrum LUBINUS-GmbH

ILUBINUS V
LUBINUS-Sodexho Dienstleistungs-GmbH
Gastronomie/Partyservice

LUBINUS Sitex-Service GmbH
Wascheversorgung

LUBINUS-Kuhnert Dienstleistungs-GmbH
Gebaudereinigung

LUBINUS-orgaMed Sterilgut GmbH
Sterilgutversorgung

LUBINUS Technik und Service (LTS)
Technische Dienstleistungen

Sankt Elisabeth
Krankenhaus Kiel
Operative Fachklinik

Unser Leistungsspektrum

Allgemeine Chirurgie

Anasthesie und Schmerztherapie
FuBchirurgie

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Neurochirurgie

Orthopadie

Plastische und Asthetische Chirurgie
Unfallchirurgie

Urologie

Ambulant
Arztehaus im Koénigsweg 14

Akademie
Gustav Adolf Neuber Akademie

Lubinus-Stiftung

Lubinus Clinicum

Steenbeker Weg 25-33, 24106 Kiel
Telefon 0431 388-0

Fax 0431 388-81290
info@lubinus-clinicum.de
www.lubinus-clinicum.de

Sankt Elisabeth Krankenhaus Kiel
Konigsweg 8, 24103 Kiel

Telefon 0431 388-0

Fax 0431 388-82490
info@sek-kiel.de

www.sek-kiel.de

Lubinus Clinicum | Sankt Elisabeth Krankenhaus Kiel

ILUBINUSV
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Der direkte Draht zum Landessportverband

LSV Schleswig-Holstein Sport- und Bildungszentrum

Haus des Sports Bad Malente
Winterbeker Weg 49 Eutiner Strale 45
24114 Kiel 23714 Bad Malente

Tel.: 0431 6486-0
info@Isv-sh.de

Tel.: 04523 — 98 44 10
shz@Isv-sh.de

Bildungswerk
Tel. 04523 - 98 44 30
bildungswerk@Isv-sh.de

Tel. Kiel: 0431 - 64 86 -

04523 -
984430 bildungswerk@lsv-sh.de
984431 ulrike.goede@Isv-sh.de
984432 angela.weidemann@Isv-sh.de
Geschaftsleitung 984433 thomas.behr@Isv-sh.de
Bestandserhebung/Mitgliederverw. 148 anja.schleusener@lsv-sh.de
Breitensport/Vereins-, Verbandsentw. 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Buchhaltung 188 manuela.schulz@Isv-sh.de
EDV / Intermet 204 wolfgang.behrens@Isv-sh.de
Ehrungen / Jubilden 133 diana.meyer@Isv-sh.de
JFamiliensport” 143 nadika.ludwig@Isv-sh.de

Aus- und Fortbildung - Bildungswerk

Finanzen 200 ingo.buyny@Isv-sh.de
Frauen im Sport 146 annika.pech@Isv-sh.de
GEMA 133 diana.meyer@Isv-sh.de

Geschéftsleitung 147
Gesundheitssport 167
Haus des Sports Zentrale 0
Integration durch Sport 107
Justitiariat 101
Leistungssport 04523 -
984433 thomas.behr@Isv-sh.de
Président - Biro 135 sigrid.oswald@Isv-sh.de
Prasidium / Vorstand - Biro 133 diana.meyer@Isv-sh.de
Presse- und Offentlichkeitsarbeit 163 stefan.arlt@Isv-sh.de
Qualitatssiegel ,Sport pro Gesundheit” 240 meike.kliewe@Isv-sh.de
Rezept fiir Bewegung” 240 monique.lehmann@Isv-sh.de
Schulsport 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Schule & Verein 203 petra.petersen@lsv-sh.de
Seniorensport 217 brigitte.roos@Isv-sh.de
Spenden 136 hilga.rabe@Isv-sh.de
Sportabzeichen 120 petra.tams@Isv-sh.de
SPORTforum - Redaktion 163 stefan.arlt@Isv-sh.de
Sport gegen Gewalt 137 klausmichael.poetzke@Isv-sh.de
189 sport.gegen.gewalt@Isv-sh.de
04523 -
9844-11 harald kitzel@lsv-sh.de
Tag des Sports 167 thomas.niggemann@Isv-sh.de
Umwelt, Naturschutz/
Natura 2000 118
Vereinsaufnahmen 133
Vereinsservice (Sportmobil-/
und Kletterwand-Team) 183
Verwaltungsberufsgen. VBG 101
Zuschiisse 201

manfred.konitzer-haars@Isv-sh.de
thomas.niggemann@Isv-sh.de
dorit.beissel-guenther@Isv-sh.de
karsten.luebbe@Isv-sh.de
maren.koch@Isv-sh.de

SBZ Malente, Verwaltungsleitung

sven.reitmeier@lsv-sh.de
diana.meyer@Isv-sh.de

heico.tralls@lsv-sh.de
maren.koch@Isv-sh.de
renate.carlson@Isv-sh.de

Sportjugend Schleswig-Holstein 151
Geschaftsfihrung 121
Freiwilligendienste 198

Aus- und Fortbildung 152

info@sportjugend-sh.de
carsten.bauer@sportjugend-sh.de
kristina.exner-carl@sportjugend-sh.de
walther.furthmann@sportjugend-sh.de

Aus- und Fortbildung 252 anne.kolling@sportjugend-sh.de
Projekt ,Kinder in Bewegung” 208 klaus.rienecker@sportjugend-sh.de
Projekt ,JES" 227 info@sportjugend-sh.de

GroBveranst,/Internationales 185
Sportversicherung

astrid.petersen@sportjugend-sh.de

ARAG-Versicherungsbiiro 140 vsbkiel@arag-sport.de
Sportvermarktung
Sport- und Event-Marketing 134 f.ubben@semsh.de

Schleswig-Holstein GmbH 177 m.holzum@semsh.de

( SPORTforum « Nr.102 « Juli/August 2013 >

Wir danken unseren Partnern und Forderern
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Steuer-Hotline pie steuerhotline wird an jedem

ersten Dienstag im Monat durchgefiihrt. jeweils von
Die nichsten Termine: Dienstag, 6. August 2013  14-18 Unhr

Dienstag, 3. September 2013
Tel.: 0431-990 81 200

Die telefonische Steuer-Hotline ist fiir die Vereine und Verbinde des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein kostenlos. Bitte beachten
Sie, dass die angegebene Telefonnummer ausschlieBlich wahrend der
Beratungstermine als Steuer-Hotline des LSV zur Verfiigung steht. Die
Beratung erfolgt durch Steuerberater Reinhard Take von der Kanzlei
Take Maracke und Partner, Kiel.
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Jetzt mit 60 Euro
Forderung.

Unsere Pflegeserie.
Gegen Sorgenfalten, fir alle Pflegefalle.

Alle Sicherheit flir uns im Norden. pROVlNZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen




Zum Gluc

geht's: auc .

pem(llc

WWW. Iotto-sh"de

- H__ 19 z-ﬂ l 22 23 z-a

' = (& 37, 38 3% 40 41.""
Lotterien und Wetten sind Gliicksspiele. Lassen Sie das Spielen nicht zur
Sucht werden! Hilfe: Landesstelle fiir Suchtfragen S-H: Tel. 0431/54033 40

| -.__. ﬂji 231,1 PP
o2 LOTTO’
und Bundeszenirale fir gesundheitliche Aufildrung: Tel. 0800 /13727 00.

Die Spielteilnahme unter 18 Jahren ist nicht zuléssig! Schleswig-Holstein




