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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

im August fanden im Miinchner
Olympiastadion mit grofSem Erfolg
und starkem Medien- und Pub-
likumsinteresse die 25. Leicht-
athletik-Europameisterschaften
statt. Noch in diesem Monat be-
ginnen die FufSball-WM der Mdnner
in Katar und die Handball-EM der
Frauen in Slowenien, Nordmaze-
donien und Montenegro. Und
auch die Handball-WM der Mdnner im Januar 2023 in Polen
und Schweden wirft bereits ihre Schatten voraus.

Spitzensport hat es 2022 aber auch in Schleswig-Holstein
gegeben und wie seit vielen Jahren Usus, suchen am Ende
eines Sportjahres der Landessportverband und die Ver-
einigung der Schleswig-Holsteinischen Sportjournalisten
wieder die besten Sportlerinnen, Sportler und Mannschaften
des Jahres in unserem Bundesland. Denn auch in diesem Jahr
haben zahlreiche Top-Athletinnen und -Athleten und Teams
auf nationaler und internationaler Ebene starke Leistungen
gezeigt und beachtliche Erfolge errungen.

Die Jury aus Sport-Expertinnen und -Experten hatte keine
leichte Aufgabe vor sich, als es vor kurzem darum ging, aus der
Vielzahl an Top-Sportlern eine Anzahl von je fiinf Sportler-
innen, Sportlern und Mannschaften auszuwdhlen. Dabei
erfiillen die nominierten Sportlerinnen und Sportler neben
dem wichtigsten Kriterium, den sportlichen Erfolgen, auch die

Voraussetzung, dass sie fiir einen Verein in Schleswig-Holstein
starten bzw. ihren Wohnsitz bei uns im Land haben.

Auch in diesem Jahr haben Sie und alle weiteren Sportinteres-
sierten im Land wieder die Mdglichkeit, sich aktiv an der Wahl
der ,Sportler des Jahres 2022 in Schleswig-Holstein“ zu betei-
ligen. Wie schon in den letzten Jahren fiihrt der NDR in
Schleswig-Holstein als Medienpartner die Sportlerwahl im
Rahmen eines Internet-Votings durch. Sie kénnen also mit
Ihrer Stimme entscheiden, welche Sportlerin, welcher Sportler
und welche Mannschaft in diesem Jahr ganz oben stehen
sollen. Der Voting-Zeitraum der einzigen landesweiten Sport-
lerwahl startet Mitte November und erstreckt sich liber eine
Dauer von vier Wochen.

Geehrt werden die Siegerinnen und Sieger dann bei einer
grofien Sportgala am 19. Dezember in den Holstenhallen in
Neumdtinster, die von NDR Moderatorin Kristin Recke mode-
riert und auch im Internet gestreamt wird. Stimmen Sie mit ab
auf der Homepage des NDR in Schleswig-Holstein.

Alle wichtigen Informationen zur Wahl und die Namen der
Nominierten finden Sie ab dem 11. November auf der Home-
page des Landessportverbandes.

Bernd Kiipperbusch
Vizeprdsident des Landessportverbandes Schleswig-Holstein
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Auch zahlreiche schleswig-holsteinische Sportvereine haben sich daran beteiligt
Bundesweite DOSB-Umfrage verdeutlicht
herausfordernde Lage der Sportvereine

Der organisierte Sport in Deutschland tragt als groRte
Biirgerbewegung des Landes mit seinen rund 87.000 Sport-
vereinen in erheblichem MaBe zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt und zur Gesundheit der Bevolkerung bei.
Insbesondere nach zwei schwierigen, coronagepragten
Jahren, kehren die Menschen wieder vermehrt in die Vereine
zuriick. Umso bedenklicher sind die Ergebnisse der bundes-
weiten Umfrage des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) und der 16 Landessportbiinde (LSB) zur Lage der
Vereine in der Energiekrise, an der sich bis zum 23. Oktober
5.696 Sportvereine aus allen Bundeslandern beteiligt haben.

Die Umfrage, die vom Institut fiir Sportstattenentwicklung
(ISE) durchgefiihrt wurde, zeigt, dass mehr als 40 % der
Vereine starke Auswirkungen durch die Energiekrise
erwarten. Dazu gehoren u.a. Einschrankungen des Trainings-
betriebs, SchlieBungen einzelner Abteilungen oder Mitglieder-
rickgange. Rund 6% der befragten Vereine flirchten sogar
eine akute Existenzbedrohung, also die Auflésung des
Vereins. Zum Vergleich: Riickblickend auf die Corona-
Pandemie gaben lediglich 26% der Vereine in der aktuellen
Umfrage an, dass sie starken Auswirkungen ausgesetzt
waren, knapp 2% gaben an, dass sie existenzbedroht
gewesen seien.

DOSB-Prasident Thomas Weikert zeigt sich in Anbetracht
dieser Ergebnisse besorgt um die Sportvereinslandschaft:
,Die Sportvereine in Deutschland sind stark und haben
nicht zuletzt wahrend der Pandemie ein enormes Durch-
haltevermégen bewiesen. Aber die Reserven sind so gut wie

BDSB
Q%

’ Welchen Energietréger nutzen Sie fiir Ihre Heizanlage?
o (3222 Antworten)

Erdgas

Flissiggas _ 157

Holzpellets/Hackschnitzel - 52

551

Umweltenergie . 34

Sonstiges - 14,1

INVESTITIONEN IN
ERNEUERBARE ENERGIEN
SIND DRINGEND NOTWENDIG

Energietriger (Angaben in Prozent)

aufgebraucht und spatestens mit den zu erwartenden,
deutlich erh6hten Abschlagszahlungen stehen insbesondere
die vielen tausend Vereine mit eigenen Sportanlagen vor
teilweise existenzbedrohenden finanziellen Belastungen.
Dabei ist es gerade jetzt enorm wichtig, dass die Sport-
vereine gestarkt werden und offen bleiben, damit Menschen
dort Gemeinschaft erleben, sich zusammen bewegen und
vom schwierigen Alltag ablenken kénnen. Damit die Sport-
vereine gut durch den Winter kommen, braucht es so schnell
wie moglich Hilfe aus der Politik, von Bund und Landern.
Wir gehen davon aus, dass die Sportvereine durch die
vorgeschlagenen MaRnahmen der Gaspreiskommission
entlastet werden. Zudem sollten sie fiir den ebenfalls
diskutierten Hartefallfonds antragsberechtigt sein. Die
Signale, die wir aus der Politik erhalten, stimmen mich
positiv, aber jetzt geht es um eine ziigige und konkrete
Umsetzung.”

Energiesparen allein wird nicht reichen

Bereits Anfang September hatte der DOSB seine Mitglieder
dazu aufgerufen, im Sport 20% Energie einzusparen und
einen entsprechenden Stufenplan und Leitfaden erstellt.
Die aktuellen Zahlen belegen jedoch, dass selbst beim
Erreichen des gesteckten Ziels hohe Mehrbelastungen zu
erwarten sind.

Michaela Rohrbein, DOSB-Vorstandin Sportentwicklung,
sieht auch langfristig Handlungsbedarf: ,Laut Umfrage
heizen mehr als 50% der Vereine mit eigener Sportanlage

0SB
Q55

Wie stark werden lhrer Meinung nach die Auswirkungen der Energiekrise
’ auf Ihre Organisation sein? Wie stark waren die Auswirkungen der Corona-
® Pandemie auf Ihre Organisation? (Antworten: 2.284 Energie /3453 Corona)

Ausblick auf Energiekrise

Q; 40% 6%
starke Auswirkung akut existenzbedroht

26%
SPORTVEREINE RECHNEN
MIT STARKEREN AUSWIRKUNGEN
ALS DURCH DIE CORONAKRISE
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mit Erdgas. Viele Jahre wurde diese Energieform vom Staat
gefordert, ist seit der Energiekrise aber nicht mehr tragbar.
Spatestens jetzt diirfen die Vereine nicht mehr allein
gelassen werden und brauchen Unterstiitzung bei der
Umstellung auf erneuerbare Energien. Die Sportstatten in
Deutschland sind zudem dringend sanierungsbediirftig —es
missen umfassende Modernisierungs- und Dekarbonisie-
rungsmaRnahmen durchgefiihrt werden. Der Ausbau der
erneuerbaren Energien im Sport kann einen wichtigen
Beitrag zur Erreichung der Klimaziele in Deutschland sowie
zur Reduzierung der Abhangigkeit von fossilen Energie-
tragern leisten. Dies entsprechend zu unterstiitzen, sollte
auch der Politik ein wichtiges Anliegen sein.”

Sportvereine starken

Fur viele Vereine sind die Auswirkungen der Energiekrise
bereits jetzt zu spiliren. So gab mehr als ein Viertel der
befragten Vereine an, dass sie einen Mitgliederriickgang
aufgrund der aktuellen Krise zu verzeichnen haben. In mehr
als 5% der Falle mussten bereits Sportstatten geschlossen
werden. Um anfallende Mehrkosten abzufangen, sahe sich
mehr als ein Drittel der Vereine laut Umfrage gezwungen,
ihre Mitgliedsbeitrage zu erh6hen, was den Mitgliederriick-
gang wohl weiter beschleunigen und den Zugang zum Sport
insbesondere fiir Menschen mit geringem Einkommen
erschweren wiirde. Umso dringlicher sind nun finanzielle
Hilfen, die sich mehr als 65% der befragten Vereine
wiinschen.

Auch Unterstiitzung beim Ehrenamt ist knapp 40% der
Vereine in der aktuellen Lage ein wichtiges Anliegen. Hierzu
kann das ,ReStart — Sport bewegt Deutschland“-Programm
des DOSB, das vom Bundesministerium des Innern und fiir
Heimat (BMI) mit 25 Millionen Euro gefordert wird, mit
MaRnahmen zur Starkung des ehrenamtlichen Engage-
ments einen wichtigen Beitrag leisten. Dazu miissen Sport-
vereine jedoch insgesamt gestarkt werden.

Die ausfiihrlichen Umfrageergebnisse werden im Laufe der
nachsten Wochen in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir
Sportstattenentwicklung veréffentlicht.

Quelle: DOSB-Pressemitteilung

Auf der Startseite der LSV-Homepage
www.lsv-sh.de finden Sie in der Rubrik
,Sport & Energiesparen® aktuelle Informationen
zum Thema Energie und auch weiterfuihrende Links.
Diese Rubrik wird fortlaufend aktualisiert.
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Wie hoch waren Ihre Kosten fiir Erdgas 16.533
, in den letzten 5 Jahren seit 2017?
® (574-756 Antworten)
O-Kosten fiir Erdgas (€)

4611 ! 4610 4.466
6 4378 3935
Ly

2017 2018 2019 2020* 2021* ZPUZZ**
rognose

*Abnahme der Kosten sind auf SchlieRungen wegen der Corona
Pandemie und deren Auswirkungen zuriickzufiihren

**Prognose fiir 2022 basiert auf einem angenommenen Gaspreis von 0,224 Euro/kWh
und dem durchschnittlichen Gasverbrauch der Sportvereine des Jahres 2021

VEREINE MIT EIGENER
SPORTSTATTE TRIFFT
KOSTENEXPLOSION UNMITTELBAR
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(3575 Antworten)

In welchen Bereichen spiiren Sie aktuell bereits
’ Auswirkungen der Energiekrise auf Ihre Organisation?
[

090 2‘,’% 25,‘%
P e
2, />
161% 00 57% Chy=s
ERHOHUNG SCHLIESSUNG
DER MITGLIEDSBEITRAGE VON SPORTSTATTEN

SO SPUREN VEREINE DIE
ENERGIEKRISE BEREITS HEUTE

mSB
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Wie planen Sie die anfallenden Mehrkosten durch
, die steigenden Energiekosten abzufangen?
[ J

(2223 Antworten)

DIE VEREINE BAUEN AUF IM NOTFALL SAHEN SICH WEIT
SCHNELLE ENTLASTUNG MEHR ALS EIN DRITTEL
DURCH BUND (357%), DER VEREINE (38%) GEZWUNGEN,
LANDER (41,1%) IHRE MITGLIEDSBEITRAGE
UND KOMMUNEN (29,6%). ZU ERHGHEN.

SPORT BRAUCHT .
JETZT UNTERSTUTZUNG
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Landessportverband und Innenministerium

Im konstruktiven Austausch

LSV-Hauptgeschaftsfithrer Manfred Konitzer-Haars und
alle weiteren Mitglieder der LSV-Geschéaftsleitung trafen
sich vor kurzem mit Vertreterinnen und Vertretern des
Ministeriums fiir Inneres, Kommunales, Wohnen und Sport,
angefiihrt von der fiir den Bereich Sport zustdndigen
Staatssekretdrin Magdalena Finke, zu einem zukunfts-
orientierten Austauschgesprach.

Dabei wurde insbesondere lber den derzeitigen Stand
der Umsetzung der Sportentwicklungsplanung des Landes

sowie Uber die kiinftigen Schwerpunkte bei der Positionie-
rung Schleswig-Holsteins als ,Sportland“ beraten. Einen
weiteren Schwerpunkt des konstruktiven Austausches
bildete die Bewertung der Auswirkungen der Energiekrise
auf den organisierten Sport und die Ausgestaltung des
durch das Land angekiindigten Hartefallfonds fiir Vereine
und Verbdnde. Der Startschuss hierfiir wird voraussichtlich
Anfang des kommenden Jahres gegeben.

Stefan Arlt

LSV-Bestandserhebung 2023 beginnt am 1. Dezember 2022

Der Erfassungszeitraum der elektronischen Bestandserhe-
bung 2023 beginnt am 1. Dezember 2022 und endet am
31.Januar 2023. Die Meldung des Mitgliederbestandes ist durch
den Vereinsbeauftragten (Intranetnutzer) innerhalb dieses
Zeitraumes vorzunehmen, wohingegen die Vereinsstamm-
daten ganzjahrig aktualisierbar werden konnen und sollen.

Unter https://s-h.Isb-be.de/ kénnen sich die Intranet-
Nutzerinnen und -Nutzer jederzeit mit ihren Zugangsdaten
einloggen und die Bestandsmeldung 2023 libergeben. Dabei
ist wichtig, dass der o. a. Eingabezeitraum eingehalten wird.

Fiur die Bestandserhebung 2023 stehen den Sportvereinen
wiederum drei Moglichkeiten zur Erfassung der Mitglieder-
zahlen zur Verfligung:

« Am einfachsten ist die Bestandsmeldung mit Hilfe eines
Vereinsverwaltungsprogramms, das eine passende Aus-
tauschdatei erzeugen kann. Vorausgesetzt, die Mitglieds-
daten sind vereinsintern im Vereinsverwaltungsprogramm
sauber gepflegt und die Sportarten mit den entsprechenden
Fachverbdnden verkniipft, so ist die Mitgliederbestandsmel-
dung 2023 innerhalb nur weniger Minuten abgeschlossen.
Fiir den Fall, dass im Verein keine spezielle Verwaltungs-
software im Einsatz ist, konnen Mitgliederlisten in allen

gangigen Tabellenformaten wie z.B. Excel, Open- und
Libre Office im Intranet eingelesen werden.

Natdrlich ist auch eine manuelle Erfassung der Vereins-
mitglieder nach Jahrgangen moglich. Um dieses etwas
zeitaufwadndige Prozedere zu erleichtern, besteht die
Moglichkeit, die Vorjahreszahlen zu Gbernehmen und
diese dann nur an den Stellen zu verandern, wo wirklich
Anderungen stattgefunden haben. Da sich z.B. die Geburts-
jahrgdnge nicht dndern, kdnnen viele Jahrgange unbear-
beitet bleiben, was den Aufwand erheblich reduziert.

Bitte die Vereinsdaten iiberpriifen!

Im Rahmen der Mitgliederbestandserhebung 2023 mochten
wir Sie bitten, auch die Vereins- und Funktionstragerdaten
Ihres Vereins sowie lhre Kommunikations- und Bankverbin-
dungen im Internet-Portal ,LSV Intranet” zu lberpriifen
und ggf. zu aktualisieren.

Weitere Informationen zur Online-Bestandserhebung 2023
finden Sie auf der LSV-Homepage unter www.Isv-sh.de/

jaehrliche-bestandserhebung.

Jutta Mahncke
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Spannende Live-Interviews mit Team SH-Mitgliedern

auf Instagram

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) wird die
Teammitglieder im Rahmen eines monatlichen Live-Inter-
views auf dem LSV-Instagram-Kanal @landessportverbandsh
interviewen und vorstellen.

Thematisiert werden vorrangig die Olympischen bzw.
Paralympischen Spiele, denn fiir alle Top-Athletinnen und
-Athleten ist die erfolgreiche Teilnahme an Olympischen
bzw. Paralympischen Spielen das Hauptziel ihrer sportli-
chen Karriere — wenn nicht bei den ndachsten Spielen in
Paris 2024, dann spatestens 2028 in Los Angeles. Aber auch
im Laufe der Olympiade, also den in der Regel vier Jahren
zwischen den Olympischen Spielen, gibt es Highlights von
den Teammitgliedern zu berichten: liber unterschied-
lichste Sportarten, nationale und internationale Wett-
kampfe, Erlebnisse in Trainingslagern, private Ereignisse
und vieles mehr. Die Interviews werden professionell
durchgefiihrt von Moderator Finn-Ole Martins.

Erste Interviewpartner waren im September der Judoka
und Olympia-Bronzemedaillengewinner von Tokio 2021,
Dominik Ressel, sowie im Oktober die beiden hoffnungs-
vollen Nachwuchsathleten und Deutsche Meister U19 im
Beachvolleyball, Bo Hansen und Hennes Nissen.

Frank Ubben
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Alle aktuellen Team-Mitglieder finden Sie auf der LSV-
Homepage unter https://www.Isv-sh.de/sportwelten-
projekte/leistungssport/team-schleswig-holstein/
athleten/.
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Plattform fiir einen (rechts)sicheren Vereinsbetrieb und mehr Klima-, Natur- und Umweltschutz
Sport-Audit Schleswig-Holstein:
LSV startet neue Projektrunde

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) erneuert
sein Engagement fiir die Sicherheit, den Umwelt- und
Naturschutz und verbesserte Organisationsabldufe in den
Sportvereinen Schleswig-Holsteins und startet eine neue
Projektrunde des Sport-Audits Schleswig-Holstein. Bewer-
bungen kénnen noch bis zum 29. Januar 2023 beim LSV
eingereicht werden.

Durch diese neue Projektrunde werden die Anforderungen
an einen (rechts)sicheren Vereinsbetrieb (Arbeits- und
Gesundheitsschutz) vom LSV weiter nach vorn gebracht.
Zudem sollen auch der Klima-, Natur- und Umweltschutz im
Sport vertieft und ausgebaut werden. Positiver Nebenef-
fekt: Wenn alles gut lduft, wird sogar noch der eine oder
andere Euro aus der Vereinskasse oder in den Haushalten
der Trager der Sportanlagen eingespart.

Die Sportvereine bekommen durch das Managementsystem
»Sport-Audit Schleswig-Holstein“ ein Instrumentarium an
die Hand, mit dem die Umwelt-, Natur- und Klimaschutzbe-
miuhungen, aber auch weitere Handlungsfelder wie Rechts-
sicherheit, Qualitditsmanagement und weitere Vereinsab-
laufe strukturiert und ggf. intensiviert werden kdnnen.
Innerhalb dieses Systems ist der Themenbereich Energiever-
sorgung, Energieeinsparungen und Energieeffizienz in den
vorangegangenen Projektstaffeln durch das enge Zusam-
menwirken mit Fachleuten ausgebaut worden: Die aktuelle
Projektrunde profitiert deshalb auch von dem neuem Ener-
giecheck fur die genutzten Sportanlagen. In der Projekt-
staffel 2023 sollen zudem weitere Ansatzpunkte fir eine
nachhaltige Vereinsfiihrung und Sportstattennutzung etab-
liert werden.

Der LSV bietet allen interessierten Vereinen die Moglichkeit,
sich fiir die nachste Projektrunde zu bewerben. Der
komplette Sport-Audit-Projektdurchlauf, der fir alle teil-
nehmenden Vereine vollstandig kostenfrei ist, kann in der
anstehenden neuen Projektrunde fiir ca. zehn bis 15 Vereine
angeboten werden.

Da der weitere Verlauf und mogliche Auswirkungen der
Corona-Pandemie das Geschehen weiterhin beeinflussen
kénnen, ist nach aktuellem Planungsstand auch damit zu
rechnen, dass die Projektveranstaltungen ggf. auch in Form
von Videokonferenzen angeboten werden. Diese Veranstal-
tungsform hat sich in den beiden zuriickliegenden Projekt-
staffeln bewahrt: Alle teilnehmenden Vereine bewerteten
insbesondere den Zeitvorteil gegenliber Prasenzveranstal-
tungen als sehr positiv, da zum Teil erhebliche An- und
Abreisezeiten entfallen.

Die Bewerbungsfrist endet am 29. Januar 2023 und mit
einer Info-Veranstaltung im Februar 2023, zu der alle
Bewerber und weitere Interessierte gesondert eingeladen
werden. Unter Angabe der Mitgliederzahl, der Anzahl der
Sparten/Abteilungen und der Angabe, ob der Verein liber
eigene Liegenschaften verfiigt, richten Sie bitte Ihre Bewer-
bung und ggf. dabei auftauchende Fragen formlos an den
LSV-Umweltreferenten Dr. Sven Reitmeier.

Stefan Arlt

Kontakt:

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.
Dr. Sven Reitmeier
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel
Tel.: 0431-6486-118
E-Mail: sven.reitmeier@lsv-sh.de

Einfach mal vorbeischauen...

@landessportverbandsh

n @LSV.SchleswigHolstein
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LSV-Gleichstellungs-Preis fur Geschlechter-
und Chancengerechtigkeit 2023 - Jetzt bewerben!

Auch in Schleswig-Holstein treffen Vereine, Verbdnde oder
einzelne Personen strategische Entscheidungen fiir mehr
Geschlechter- und Chancengerechtigkeit und initiieren
neue Projekte und MaRnahmen, um ihre Abteilung, ihren
Verein oder ihren Verband weiterzuentwickeln. Denn sie
wissen, dass gemischte und vielfiltige Teams aufgrund
unterschiedlicher Kompetenzen, Erfahrungen und
Kontakte haufig erfolgreicher sind - oft mit dem Ergebnis,
dass mehr Mitglieder und/oder mehr ehrenamtlich Enga-
gierte dadurch gewonnen werden konnen. Geschlechter-
und Chancengerechtigkeit sollte es auf allen Ebenen, bei
allen Beschliissen und bei allen Aktivitdten geben. Es gibt
daher viele Mdglichkeiten, sich dafiir einzusetzen, dass alle
Menschen identische Zugangschancen und gleiche Teilha-
beméglichkeiten haben.

Verleihung des Preises beim Landessportver-
bandstag 2023

Im nachsten Jahr verleiht der
Landessportverband Schleswig-
Holstein (LSV) wieder den Gleich-
stellungs-Preis fiir Geschlechter-
und Chancengerechtigkeit
(ehemals Elfriede-Kaun-Preis),
um die Fortschritte und die
Menschen, die diese Erfolge
moglich machen, in einem an-
gemessenen Rahmen auszu-
zeichnen. Geehrt werden Per-
sonen, Vereine oder Verbande
des LSV, die sich fiir die gleich-
berechtigte Teilhabe, und somit
fir mehr Vielfalt im Sport,
engagieren. Die Auszeichnung
ist mit 1.000 Euro dotiert.

| ———

4

SPORT. VEREINT. MENSCHEN.

-
A

Gleichstellungs-Preis
fiir Geschlechter-
und Chancengerechtigkeit

Aktionsbeispiele:

 Inden Vereinsmedien werden alle Geschlechter gleich
haufig dargestellt.

* Neue Strukturen im Ehrenamt werden ausprobiert
(z.B. Jobsharing, Online-Sitzungen).

 Fir unterreprasentierte Gruppen werden spezielle
Angebote/Ansprachen geschaffen (z.B. Manner im
Gesundheitssport, Frauen als Trainerinnen etc.).

- Rahmenbedingungen werden so verandert, dass die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie mit Sport und
Ehrenamt fiir alle Geschlechter vereinfacht wird.
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Kennen Sie jemanden oder hat Ihr Verein/Verband
MaRBnahmen ergriffen, die dazu fiihren, dass alle
Geschlechter entsprechende Méglichkeiten in der Sport-
praxis und in der Leitungsebene vorfinden? Dann bewerben
Sie sich gern oder reichen auch einen Vorschlag ein. Einsen-
deschluss ist der 31. Marz 2023.

Wer kann sich bewerben?

Personen, Vereine und Verbande des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein. Darliber hinaus haben Einzelpersonen,
die Mitglieder eines Vereins/Verbandes des LSV sind, die
Méglichkeit, Personen, Vereine oder Verbande des LSV fiir
diesen Preis vorzuschlagen.

Bewerbungen richten Sie bitte per E-Mail an:
sabine.bendfeldt@Isv-sh.de

Welche Themenfelder sind moglich?

- Forderung einer ausgewogenen Geschlechterverteilung,
sowohl in der Sportpraxis als auch auf Leitungsebene

 Vereinbarung von Familie/Beruf und Ehrenamt

» Auseinandersetzung mit Stereotypen (kritisch, konst-
ruktiv, kreativ)

« Geschlechtergerechte Offentlichkeitsarbeit

 Projekte/Initiativen zur Férderung einer ausgewogenen
Teilhabe aller Geschlechter z.B. Mentoring, Coaching etc.

Was sollte eine Bewerbung/ein Vorschlag beinhalten?

« Kontaktdaten

 Kurzer ,Lebenslauf” im Sport bzw. Vereins-/Verbandsge-

schichte (max. zwei Seiten)

Tabellarische Ubersicht liber die Aktivitaten

+ Kurzer Bericht tiber die durchgefiihrte(n) MaRnahmen(n),
Projekte etc.

« Die Ubersicht kann durch Fotos, Zeitungsartikel, Videos
0.d. erganzt werden.

+ Kurze (stichwortartige) Darstellung, wie ggf. das Preisgeld
verwendet werden soll.

Sabine Bendfeldt

Weitere Informationen:
Sabine Bendfeldt
Referentin fiir Gleichstellung im Sport
Tel.: 0431/64 86-146
E-Mail: sabine.bendfeldt@Isv-sh.de
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Kostenfreier Online-Gesundheitsvortrag

zum Thema ,.Schulter”

Seit April dieses Jahres bietet der Landessportverband
Schleswig-Holstein (LSV) gemeinsam mit Expertinnen und
Experten der Orthopraxis-Kiel und der Sport REHA Kiel
Gesundheitsvortrage im Online-Format rund um den Bewe-
gungsapparat an. Beim letzten Vortrag am 30. November
geht es nun um das Thema ,,Schulter.

Die Veranstaltung wird online stattfinden und rund 90
Minuten dauern. Dabei werden Interessierte sicherlich
wieder zahlreiche Antworten auf offene Fragen bekommen;
zusatzlich gibt es fiir die Teilnahme anrechenbare Lernein-
heiten zur Lizenzverldngerung. Eine Anmeldung zu diesem
kostenfreien Vortrag ist Giber das Bildungsportal des LSV
moglich https://bildung.lsv-sh.de/.

Nahere Informationen zur Orthopraxis-Kiel und zur
Sport REHA Kiel finden Interessierte unter https://www.
orthopraxis-kiel.de/home.html bzw. https://www.sport-
reha-kiel.de/.

Maike Junker

30. November 2022:
»Die schmerzhafte Schulter im Sport“

Im Rahmen des Gesundheitsvortrages von Jorg Finn
und Sebastian Schwager von der Orthopraxis Kiel am
30. November, ab 18:00 Uhr, geht es um das Thema
,Die schmerzhafte Schulter im Sport®“. Nach einem
Einblick Gber den Aufbau und die Mechanik des
Schultergelenkes werden sportspezifische Uber-
lastungsschaden und Verletzungen sowie die
Moglichkeiten von Nachbehandlungen vorgestellt.

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unterstiitzen wir alle, die
den Mut haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. Anpacker und Friih-
aufsteher, die Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder -
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

vr-sh.de

Volksbanken
Raiffeisenbanken == ' ==
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Die Gesundheitskasse.

Seniorensport - Programmeinweisungen

Ein zentraler Baustein im Seniorensport sind gut ausgebil-
dete Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter in den Vereinen.
Nach den Programmeinweisungen im Mai hat der Bereich
Seniorensport im LSV auch im September ein abwechs-
lungsreiches Wochenende mit Programmeinweisungen zu
den Projekten ,KogniFit“ und ,,Aktiv 70 Plus* durchfiihren 12. Februar 2023

kénnen. Programmeinweisung — Alter in Bewegung
Die geforderten Seniorensport-Projekte stoRen auf groBes 8. September 2023
Interesse bei den Ubungsleitenden. Mit der Weiterqualifi- Programmeinweisung — KogniFit

zierung im Rahmen der Programmeinweisungen kénnen
Sportvereine je nach Projekt 500 bis 1000 Euro fiir jeden 9. September 2023

Kurs, der umgesetzt wird, beantragen. Gerade in der aktu- Programmeinweisung — Aktiv 70 Plus
ellen Lage ist dies eine attraktive Unterstiitzung fur

Vereine, um neue Mitglieder zu gewinnen. Daher werden 10. September 2023

die Projekte auch im nachsten Jahr fortgesetzt. Programmeinweisung — Alter in Bewegung

Ndhere Informationen zu den jeweiligen Projekten im
Bereich Seniorensport erhalten Sie auf der LSV-Homepage
unter: https://www.Isv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-
gesundheit/senioren-im-sport/.

Die Anmeldung zu den Schulungen ist unter https://
bildung.Isv-sh.de/ma/ moglich.

Fynn Okrent

Die nachsten Schulungstermine:

26. November 2022
Programmeinweisung — Sport mit Demenz

27. November 2022
Rollatortanz mit an Demenz erkrankten Personen

10. Februar 2023
Programmeinweisung — KogniFit

11. Februar 2023
Programmeinweisung — Aktiv 70 Plus

12 | SPORTforum - Nr.194 - November 2022
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Es gibt viele
Grunde,

nicht zur Vorsorge
zu gehen.

Wenn Krankheiten fruhzeitig erkannt werden, sind sie besser zu
behandeln. Nutzen Sie unsere vielfaltigen Vorsorgeangebote.

Mehr erfahren auf aok.de/nw/vorsorge

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.


https://nordwest.aok.de

Aktuelle Angebote des Bildungswerks
November/Dezember 2022

Wann? Was?

11.11.-04.12.2022 Schwerpunkt Kinder DOSB UL C Ausbildung, Bad Malente

12.11.2022 Ganzkorperworkout im 3/4 Takt, Belau

13.11.2022 Kurz & Knackig: Entspannung und Kérperwahrnehmung, Belau

14.11.2022 Online Seminar: Schulter, die Rotatoren Manschette verstehen (Theorie und Praxis)
19.11.2022 Was bedeutet Erfolg/Misserfolg im Sportgeschehen?, Neumiinster

21.11.2022 Online Seminar: Erndhrung und Entziindung

26.11.2022 Sport mit Demenz — Programmeinweisung, Bad Malente

27.11.2022 Rollatortanz mit an Demenz erkrankten Personen — Programmeinweisung, SBZ Malente
28.11.2022 Online Seminar: Piriformis, einen spannenden Muskel verstehen (Theorie und Praxis)
30.11.2022 Online-Vortragsreihe Orthopraxis/Sport REHA: Die schmerzhafte Schulter im Sport
01.12.2022 Online-Seminar: Umgang mit Beschwerden

05.12.2022 Online Seminar: Protein, Fett und Kohlehydratstoffwechsel — wie hangt das zusammen?
10.12.2022 Faszien & Yoga, Kiel

12.12.2022 Online-Seminar: ,Abnehmen — warum ist das so schwierig?“

19.12.2022 Online Seminar: lliopsoas, einen spannenden Muskel verstehen

Weitere Angebote von Kreissportverbdanden und Landesfachverbanden finden Sie liber das Bildungsportal: bildung.Isv-sh.de
Anmeldung: bildung.Isv-sh.de « LSV Bildungswerk « Winterbeker Weg 49 - 24114 Kiel
Ansprechpartnerin: Sandra Schmidt « Tel.: (0431) 64 86 — 114 « E-Mail: bildungswerk@Isv-sh.de

Nur wer sein Ziel kennt,
findet den Weg.

Das habe ich beim Sport gelernt.

Mehmet Karakavak,
Integrationsbeauftragter beim .
Elmshorner MTV und LSV-Integrationslotse Mehr unter www.sh.belm-sport-gelernt.de
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#beimSportgelernt

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport fordert die personliche Entwicklung. Davon profi-
tieren in Schleswig-Holstein jahrlich rund 270.000 Kinder und
Jugendliche sowie mehr als eine halbe Million Erwachsene.
Dies macht unsere 2.600 Sportvereine und -verbande zu den

beliebtesten Bildungsstatten im Land.

www.sh.beim-sport-gelernt.de
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SPORTJUGEND SCHLESWIG-HOLSTEIN

Einflhrungsseminar der Freiwilligendienste 2022/23

In Malente

Vom 12. bis zum 16. September 2022 durften rund 130 Frei-
willigendienstleistende im Sport- und Bildungszentrum
Malente ihren offiziellen Einstieg mit dem Einfiihrungsse-
minar der Sportjugend Schleswig-Holstein erleben. Die
fiinf Tage waren gefiillt mit vielen sportlichen Aktivitaten,
wie zum Beispiel einer 2,5-stiindigen Boxeinheit oder einer
Runde Poweryoga, aber auch einige theoretische Seminar-
einheiten durften nicht fehlen. So lernten und erarbeiteten
die jungen Erwachsenen zum Beispiel in einer drei-
stiindigen Theorieeinheit vieles rund um das Thema Recht
und Haftung. Auch Themen wie ,Vorbild sein“ und , Aktiv
im Kinder- und Jugendschutz® wurden intensiv behandelt,
um die FWDler*innen dabei zu unterstitzen, sich bei der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besser zurechtzu-
finden und sich in Alltagssituationen stets richtig verhalten
zu kénnen. Neben den Theorieeinheiten, wurde der Fokus
in der Praxis hauptsachlich auf die zu betreuenden Ziel-
gruppen der jungen Erwachsenen gelegt. So wurden viele
neue Spielformen erlernt, unterschiedlichste Arten des
Volkerballs, aber auch ganz neue Sportarten wurden
ausprobiert, wie zum Beispiel Ultimate Frisbee oder Headis.

Sportworkshop Poweryoga

Neben den reguldr geplanten Einheiten konnten sich die
FWDler*innen aber auch noch das Programm des Seminars
selbst mitgestalten, indem sie sich einer sogenannten
Projektgruppe angeschlossen haben. So fanden sich am
ersten Abend rund 40 der FWDIer*innen freiwillig in der
Sporthalle wieder, um in den ausgewahlten Gruppen jeweils
einen Spieleabend, einen Sportabend, ein GroRspiel und
einen Abschlussabend zu planen. Aber auch auBerhalb des
Einfihrungsseminars hatten die jungen Freiwilligen die
Moglichkeit, sich zu engagieren. So lieBen sich gleich
mehrere Jugendliche fiir das Sprecher*innenteam aufstellen,
welches das Sprachrohr zwischen der Sportjugend und den
Freiwilligen bildet. Nach der Wahl konnten sich letztendlich
folgende Jugendliche liber ihre neuen Posten freuen: Anna
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Sportworkshop Boxen

Dust (DSV), Greta Barz (Sportjugend Schleswig-Flensburg),
Jan Rudolf (Golfverband SH), Lasse Winterholler (Nandu),
Jonah Anderson (SV Viktoria 08 Libeck), Friedrich Ziter
(TuS Esingen) und Maike Jentsch (SSV Louisenlund).
Gemeinsam mit den bereits bei dem UL-Lizenz-Lehrgang
gewdhlten Sprecherinnen Kajssa Awe (Rock‘n‘Roll Club
Teddybar Kiel) und Hanna Louise Mdller (KTB Brunswik) wird
sich das Team verschiedenen Projekten widmen und den
Jahrgang auf Veranstaltungen vertreten.

Die zweite Septemberwoche stand also fiir die Freiwilligen-
dienstleistenden des Landes Schleswig-Holstein ganz
im Sinne des Sports. Nachdem sich alle liber vier Tage
angestrengt, konzentriert und mit neuem padagogischen
Wissen bereichert hatten, wurde die intensive Woche am
letzten Abend mit einer von den Teamer*innen organi-
sierten Party in der Turnhalle abgerundet. Das Feedback

Sportworkshop Akrobatik



zum Einfiihrungsseminar am Freitag war durch

und durch positiv und die Vorfreude auf

kommende Seminare wurde durch das Einfiihrungs-
seminar geweckt.

Maike Jentsch

(Schulsportverein Louisenlund und

Mitglied im FWD-Sprecher*innen-Team)

FWD-Jahrgang 2022/23

Teure Tickets, wenig Anerkennung und einfach
zu wenig Geld fur Freiwillige und deren Trager

Probleme die aktuell, unter anderem begiinstigt durch die
hohe Inflation, aber auch schon in der Vergangenheit,
nahezu jeden von uns Freiwilligendienstler*innen
betreffen. Doch das wirft die Frage auf, wie kdnnen wir
diese Probleme versuchen zu l6sen?

Am 7. Oktober 2022 waren wir vier aus dem FWD-Sprecher*
innen-Team, Greta Bartz, Jonah Anderson, Friedrich Ziiter
und Anna Dust, mit Kristina Exner-Carl und ca. 30 weitere
Sprecher*innen anderer Trager Schleswig-Holsteins zu
Besuch im Kieler Landtag.

Durch einen Zoom-Call am Abend vorher konnten wir uns
optimal vorbereiten. So starteten wir mit den anderen Spre-
cher*innen erste Diskussionen und sammelten gemeinsam
Fragen, die wir den Politiker*innen stellen wollten. Am
Morgen trafen wir uns dann vor dem Landtag. Nachdem wir
zuerst einen Input zur Geschichte und Funktion des
Schleswig-Holsteinischen Landtags bekamen, stand die
Diskussions- und Fragerunde auf dem Programm.

Gemeinsam mit vier Abgeordneten der Fraktionen SSW
(Lars Harms), FDP (Oliver Kumbartzky), CDU (Wiebke Zweig)
und DIE GRUNEN (Nelly Waldeck) konnten wir iiber die

Konditionen der Freiwilligendienste und die weiteren Prob-
leme diskutieren, Fragen an die Landespolitiker*innen
stellen und unsere Standpunkte klarstellen.

Nach dem Termin im Landtag ging es dann in den Paulus-
Pavillon. Nach einer Mittagspause und einem kleinen Snack
begann die Nachbereitung. In kleinen Gruppen diskutierten
wir liber die Interaktion mitden Politiker*innen und tauschten
uns tiber unsere Eindriicke und noch offene Fragen aus. Dabei
sammelten wir Ideen, wie wir und insbesondere das Landes-
sprecher*innen-Team weiter dranbleiben kénnen, die Schwie-
rigkeiten und Hiirden zu minimieren. Um das zu erreichen, so
unser aller Entschluss, miissen wir mitunter die politische
Prasenz der Freiwilligendienste deutlich ausbauen.

Insgesamt war es eine spannende Erfahrung, die Probleme
mit der Landespolitik zu besprechen und die jeweiligen
Standpunkte der Fraktionen kennenzulernen. Wir hoffen,
dass sie sich unserer Probleme in Zukunft annehmen.

Anna Dust
(Deutscher Segler-Verband und Mitglied
im FWD-Sprecher*innen-Team)

Das FWD-Sprecher*innen-Team im Landtag: v.l. Jonah Anderson (SV Viktoria 08 Liibeck), Friedrich Ziiter (TuS Esingen), Anna Dust (Deutscher Segler-Verband)

und Greta Barz (Sportjugend Schleswig-Flensburg)
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Schleswig-Holstein Netz Cup 2022:

Mit Unterstutzung von:

Drei engagierte Rudervereine erhielten Starter-Pakete
der Initiative ,,Kein Kind ohne Sport!”

Beim Schleswig-Holstein Netz Cup in Rendsburg erhielten
mit dem Domschulruderclub Schleswig, dem Germania
Ruderverein Eutin und der Rudervereinigung Kappeln im
TSV Kappeln drei engagierte Sportvereine Starter-Pakete
der Initiative ,,Kein Kind ohne Sport!“. Uberreicht wurden
die Starter-Pakete auf der Veranstaltungsbiihne im
Rendsburger Kreishafen von der stellvertretenden sjsh-
Vorsitzenden Marion Blasig und Malgorzata Cybulska
(Vorstand Netzdienste bei der Schleswig-Holstein Netz AG),
um das Engagement der drei Rudervereine im Kinder- und
Jugendsport gebiihrend zu wiirdigen und die zukiinftige
Arbeit der Vereine zu unterstiitzen.

Mit dem Domschulruderclub Schleswig, dem Germania
Ruderverein Eutin und der Rudervereinigung Kappeln, die
als Sparte des TSV Kappeln fungiert, wurden drei Sportver-
eine ausgezeichnet, die sich in besonderem Mal3e fiir die
Belange von Kindern und Jugendlichen engagieren. Inner-
halb des Ruderverbandes Schleswig-Holstein gehoren sie
zu jenen Clubs, die bei der Nachwuchsgewinnung und
hinsichtlich der nachhaltigen Teilhabe von jungen
Menschen eine Vorreiterrolle einnehmen. Im Rahmen des
jeweiligen Engagements haben die drei Vereine insbeson-
dere auch die jungen Menschen im Blickfeld, deren person-
liche Situationen fiir erschwerte Zugangsbedingungen in
den organisierten Sport sorgen. In den Gemeinschaften
der Rudervereine werden namlich alle Kinder und Jugend-
lichen mit offenen Armen empfangen, unabhangig von
deren individuellen Voraussetzungen und losgeldst von
den finanziellen Moglichkeiten ihrer Familien. Sowohl im
Breiten- als auch im Leistungssport bieten die drei Vereine
den sportlich Aktiven besondere Erlebnisse, sie er6ffnen

Marion Blasig (stellvertretende Vorsitzende der Sportjugend Schleswig-
Holstein, 4. von links) und Malgorzata Cybulska (Vorstand Netzdienste bei
der Schleswig-Holstein Netz AG, 3. von links) liberreichten die Starter-
Pakete an die drei engagierten Vereine im Rendsburger Kreishafen.

SPORTforum - Nr.194 - November 2022
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kein Kind ohne SPOrt!

Eine Initiative der Sportjugend Schleswig-Holstein

ihnen Perspektiven und sie foérdern deren personliche
Entwicklung. Auf diese Weise stellen sie die Gewinnung
und Bindung von jungen Sportlerinnen und Sportlern
sicher.

Der Domschulruderclub Schleswig griindete sich urspriing-
lich aus der Schiilerruderriege der ortlichen Domschule,
weshalb der Verein schon aus der Tradition heraus eine sehr
nachhaltige Kinder- und Jugendarbeit leistet. So ist es wenig
verwunderlich, dass immer wieder neue junge Menschen
den Weg in den DRC Schleswig finden. Ermdglicht wird das
aber auch durch die Organisation von Anfangerkursen fir
Interessierte aus allen Altersstufen und ein grundsatzlich
breit gefachertes Vereinsangebot. Auch der direkte Uber-
gang von dort in den Leistungssportbereich ist durch die
Verantwortlichen des Vereins gewahrleistet.

Beim Germania Ruderverein Eutin lautet die allgegen-
wartige Vereinsdevise ,Sport im Einklang mit der Natur®.
Dabei ist es das Ziel der Clubverantwortlichen, insbeson-
dere viele Kinder und Jugendliche dauerhaft fiir den Ruder-
sport zu begeistern. Sichergestellt wird dieses Ziel Uber ein
gut organisiertes Training in verschiedenen Gruppen und
die regelmaRBige Teilnahme an Wettkampfen. Dariiber
hinaus veranstaltet der GRVE aus der ostholsteinischen
Kreisstadt im Laufe eines jeden Jahres auch besondere
Aktionen wie zum Beispiel einen Schnuppertag, in dessen
Rahmen unter anderem Ruderfahrten und alles Wissens-
werte rund um das Rudern angeboten werden.

Die Rudervereinigung Kappeln fungiert als eigenstiandige
und aktive Sparte innerhalb des TSV Kappeln, deren Haupt-
fokus auf der Nachwuchsarbeit liegt. Die dreimal pro Woche
fest stattfindenden Jugend- und Schiilerrudertrainingstage
werden zusatzlich durch die regelmaRigen Teilnahmen an
Wettbewerben und Regatten abgerundet, um die Weiter-
entwicklung der Nachwuchssportlerinnen und -sportler
bestméglich zu fordern. In Kooperation mit den Kappelner
Werkstatten bietet der Verein zudem ein wochentliches
Rudertraining an, das sich bei den Teilnehmenden sehr
groBer Beliebtheit erfreut.

Finn-Lasse Beil
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Mit Unterstutzung von:

ORV Malente-Eutin und SV Felm
bel Vereinsterminen ausgezeichnet

Gemeinsam haben die sjsh und die Schleswig-Holstein Netz
AG im Rahmen von zwei Vereinsbesuchen einmal mehr fiir
grofRe Freude gesorgt. Der Ostholsteinische Reiterverein
Malente-Eutin und der Sportverein Felm haben fiir ihr
vorbildliches Engagement im Kinder- und Jugendsport
jeweils ein Starter-Paket der Initiative ,Kein Kind ohne
Sport!“ erhalten. Wihrend der ORV Malente-Eutin (KSV
Ostholstein) im Rahmen seines Voltigiertrainings ausge-
zeichnet wurde, erhielt der SV Felm (KSV Rendsburg Eckern-
forde) das Starter-Paket wahrend seines neu geschaffenen
Bewegungsangebotes fiir Kinder.

Insbesondere die Voltigiersparte erfreut sich beim ORV
Malente-Eutin immer grofRerer Beliebtheit bei den Heran-
wachsenden aus der ortlichen Umgebung, sodass der Verein
neue Wege beschreitet, um der hohen Nachfrage liberhaupt
gerecht werden zu kénnen. Die Warteliste fiir Mitglied-
schaften wurde immer langer, weshalb der Verein die Idee
eines zehnwochigen Kurses entwickelte. Dadurch ermog-
lichte man den jungen Menschen erste Erfahrungen mit dem
Voltigieren in einem gut organisierten Verein und sie konnten
sich im Rahmen von sportartspezifischen Ubungen mit den
besonderen Anforderungen vertraut machen. Neben den
sportlichen Aspekten zdhlen auch die sozialen Komponenten
zu den zentralen Bausteinen in der Arbeit mit den Heran-
wachsenden. So sammelten sie wahrend des Kurses beispiels-
weise auch Erfahrungen im Umgang mit Pferden und sie

sjsh-Referent Klaus Rienecker liberreichte das Starter-Paket gemeinsam
mit Dirk Lucht (Kommunalmanager der Schleswig-Holstein Netz AG) und
Mareikje Jeck (Vorsitzende der Sportjugend im KSV Ostholstein).

Eine Initiative der Sportjugend Schleswig-Holstein

waren direkt in die Vor- und Nachbereitung der Voltigier-
stunden eingebunden oder libernahmen die Versorgung der
beteiligten Pferde.

Der SV Felm hat im Laufe des Jahres ein Bewegungsangebot
fir Kinder etabliert, das den verschiedenen Interessen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gerecht wird und ihnen
ausfiihrliche Explorationsmoglichkeiten bietet. Die dort
aktiven Kinder in der Altersstufe zwischen vier und sieben
Jahren treffen sich wéchentlich, um gemeinsam den SpaR am
Sport und der Bewegung auszuleben und in diesem Zusam-
menhang verschiedene Sportarten fiir sich zu entdecken.
Diese Gruppe erwies sich schnell als absoluter Erfolg, weshalb
die Vereinsverantwortlichen darauf aufbauend sogar noch
eine weitere Gruppe fiir die Kinder im Alter von sieben und
achtJahren griindeten. Dort werden auch die altersgerechten
Interessen der Kinder aufgegriffen und die Gruppe ist nach
ahnlichen Grundprinzipien gestaltet. Beide dieser ,Spiel-
Spal3-Sport“-Gruppen sind sehr gut besucht und sie erganzen
das bestehende Angebot des SV Felm optimal, da sie einen
sinnvollen Anschluss an das Eltern-Kind-Turnen, das fir die
Kleinsten organisiert wird, gewahrleisten. Neben sportlichen
Aspekten erlernen die teilnehmenden Kinder in diesen
Gruppen auch elementare motorische Grundfertigkeiten und
ihnen werden wichtige Sozialkompetenzen vermittelt.

Finn-Lasse Beil

Gemeinsam mit Dirk Lucht von der Schleswig-Holstein Netz AG und Ekkehard
Krull (1. Vorsitzender des Kreissportverbandes Rendsburg-Eckernférde)
war Sportjugend-Referent Phillip Portwich beim SV Felm zu Gast.

Terminkalender

Veranstaltungen
Jugendmeisterehrung
Aus- und Fortbildungen mit freien Platzen

Kurz mal: Brain Fit

Aktiv im Kinderschutz-Qualifizierung von Ansprechpartner/-innen

Ort Datum
Kiel, Haus des Sports 28.11.2022
Ort Datum
Kiel, Haus des Sports 11.11.2022

Flensburg, Jugendherberge 18.-19.11.2022
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Jugend und Elite: Der SK Doppelbauer Kiel

Kopfe - Klubs - Ideen prasentiert von:

Bretter, die die Welt bedeuten

Kiel — Diese Geschichte bietet Stoff fiir eine Netflix-Serie
der spannendsten Art. Chess and Crime sozusagen und das
im kleinen Schleswig-Holstein. Es geht um Betrug im
Schach, aber auch um viele Enthusiasten, die die Weltklasse
ins Land zwischen den Meeren holen. Es geht um Hans
Moke Niemann und Weltmeister Magnus Carlsen, um den
SK Doppelbauer Kiel und die Bretter, die die Welt bedeuten.

Als vor zwei Jahren der SK Doppelbauer und die SG Turm Kiel
fusionierten, brodelte an der Forde plotzlich ein explosives,
schwarz-weilles Gemisch aus Bundesliga-Spitzensport und
einer nachhaltig verwurzelten Jugendarbeit. Zwei Jahre
spaterist der SK mit sechs Madnner-, vier Jugendmannschaften
und einem Frauenteam breit aufgestellt. Aushangeschild ist
das Mannerteam in der Ersten Bundesliga. Aber auch in der
Zweiten Bundesliga (Mdnner und Frauen) sowie in der
Jugendbundesliga ist Doppelbauer vertreten. Nicht selten
lasst besonders auch der Nachwuchs den Norden strahlen.
Nach dem U1l6-Titel 2014 meisterte in diesem Jahr die U14
den Gewinn der deutschen Meisterschaft. ,Dieser Erfolg auf
nationaler Ebene zeigt, dass wir mit der Jugendarbeit im
Verein auf dem richtigen Weg sind“, sagt SK-Coach Thomas
Bohm. Sehen wir die Jugendlichen woméglich schon bald in
den Bundesliga-Ensembles des SK Doppelbauer wieder?

Im Oktober geschah in der Landeshauptstadt Bemerkens-
wertes. Im Casino der Stadtwerke Kiel versammelten sich
zum Auftakt der Erstliga-Saison nicht weniger als neun Asse
aus den Top 100 der Schach-Weltrangliste. Doppelbauer
empfing zum Auftakt den deutschen Serienmeister OSG
Baden-Baden, der sogar noch ohne seine grof3ten Stars
angereist war. GroBer Sport bot sich den staunenden

PN MOl e e )

Auch der Doppelbauer-Nachwuchs sorgt fiir Furore, die U14-Mannschaft
wurde jiingst deutscher Vereinsmeister, von links: Alexander Brdutigam,
Levi Malinowsky, Katerina Brdutigam, Bjarne Vollbehr.
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In der vergangenen Bundesliga-Saison standen sich Hans Moke Niemann
(Doppelbauer, links) und Baden-Baden-Superstar, Weltranglisten-Sechster
und Vize-Weltmeister Fabiano Caruana im Finale beim SV Werder Bremen
gegentiber. Damals gewann Caruana, und auch im aktuellen Betrugs-
Skandal sind die Fronten verhdirtet.

Zuschauern, doch die Gesprache am Rande drehten sich
auch um einen, der gar nicht da war: Hans Moke Niemann,
19-jahriger US-Amerikaner, der im Doppelbauer-Kader
steht. Um ihn dreht sich ein handfester Skandal, der die
Schachwelt erschiittert. Wer braucht da schon die Netflix-
Serie ,The Queen’s Gambit“? Die Realitat ist ebenso aufre-
gend, und die Schockwellen der Affare reichen bis nach Kiel.

Von vorne: Anfang September traf Niemann beim Sinquefield
Cup in Saint Louis/Missouri zum ersten Mal auf Megastar
Magnus Carlsen. Der Norweger amtiert seit 2013 als Welt-
meister, verteidigte seinen Titel viermal. Der 31-Jahrige
spielte mit WeiR —und Niemann gewann in 57 Ziigen. Carlsen
stieg erstmals in seiner Karriere aus einem Turnier aus. Der
Weltmeister verlor sich in Andeutungen, gab daraufhin bei
einem folgenden Online-Turnier die Partie gegen Shooting-
star Niemann wort- und kampflos auf. Er habe, hatte Niemann
in einem Interview zuvor eingestanden, einmal mit zwolf und
einmal mit 16 Jahren bei Online-Partien betrogen, jedoch
niemals in Prasenz am Brett. Und genau das behauptet
Carlsen nun. Von Morsecodes, die Niemann Uber vibrierende
Analkugeln Ziige und Taktiken lbertragen haben sollen, war
plotzlich die Rede. Ein Untersuchungsbericht des Portals
,Chess.com” legte Anfang Oktober nahe, Niemann habe
wahrscheinlich in mehr als 100 Online-Partien betrogen,
darunter auch in Preisgeldturnieren. Niemann reichte nach
den Anschuldigungen nun bei einem Bundesgericht im
US-Bundesstaat Missouri eine Verleumdungsklage gegen
Carlsen, gegen dessen Unternehmen ,,Play Magnus“ und die
beiden US-Schachspieler Hikaru Nakamura und Danny Rensch
ein und fordert jeweils 100 Millionen US-Dollar (rund 102
Millionen Euro) Schadensersatz. Niemann sagt: ,.Er hat mein
Leben ruiniert” und weist alle Vorwiirfe als ,verleumderisch“
zurlick. Man habe sich gegen ihn verbiindet, um seinen Ruf zu
zerstoren. Pikant: ,,Chess.com” steht kurz davor, die ,Play
Magnus Group“ fuir 82,9 Millionen US-Dollar zu schlucken.

Fotos: Doppelbauer



Doppelbauer-Déne Jonas Bjerre (18/re.) trotzte dem deutschen Supertalent Vincent

Keymer (17) ein Remis ab.

Geht es hier um Eitelkeit des Weltmeisters oder einen offen-
sichtlich etwas groBmauligen Emporkdmmling? Beim
Bundesliga-Auftakt in Kiel fehlte Niemann. Allgegenwartig
war sein Name dennoch. ,Fiir Hans gilt selbstverstandlich
die Unschuldsvermutung. Wir verurteilen die Art und Weise,
wie Carlsen und Co. 6ffentlich Stimmung gegen Hans
gemacht haben, scharf”, sagte Doppelbauer-Teamkapitan
Wolfgang Pajeken am Rande der Partien. Doch warum zieht
es einen wie den nach kritisch bedugten Leistungsschiiben
auf Platz 40 der Welt emporgeschossenen Niemann, der
ganz unverbliimt auf den Schach-Olymp schielt, tiberhaupt
an die Kieler Forde zu einem Bundesligisten mit einem
Jahresetat von maximal 70.000 Euro und nicht wie seinen
Landsmann und Ex-Vizeweltmeister Fabiano Caruana zum
Liga-Krosus OSG Baden-Baden mit dem Fiinffachen als
Budget? ,Wir garantieren ihm an den Spitzenbrettern starke
Gegner. Und er mag unser junges Team, da er viele Spieler
schon von den Jugendweltmeisterschaften kennt®, so
Pajeken weiter.

Wenn es Niemanns Europa-Terminkalender zwischen
Turnieren hergibt, sitzt er also fiir Doppelbauer am Brett — in
der vergangenen Saison, die der SK sensationell als Fiinfter
abschloss, in sieben Partien (zwei Siege, vier Remis, eine
Niederlage). Mit hungrigen Youngsters wie dem 18-jahrigen
Danen Jonas Bjerre will sich Doppelbauer in der Liga
etablieren, will kurzfristig mit drei Teams in der ersten,
zweiten und dritten Liga sowie weiterhin in der Jugendbun-
desliga vertreten sein. ,,Der Teamspirit ist bei uns wichtig, es
miissen eben auch nette Jungs sein. Und fiir jemanden wie
Hans Niemann sind wir attraktiv, also fiir Spieler, die ganz kurz
vor der Top-Elite stehen und bei uns an den ersten Brettern
immer starke Gegner bekommen®, sagt Hauptsponsor und
Manager Ralph Junge, der sich vor Niemann stellt: ,Er ist unser
Spieler, und es gilt die Unschuldsvermutung.”. Zusammenhalt
als Trumpf: ,Das gegenseitige Mitfiebern ist bei uns eine
mentale Starke“, so der SK-Vorsitzende Sebastian Buchholz.

So passt einer wie der 19-Jahrige Amerikaner perfekt in das
Kieler Konzept: ,Wenn Baden-Baden und Solingen der FC
Bayern und Borussia Dortmund des Schachs sind, sind wir
der SC Freiburg — der Stachel, der den GrofRen ab und zu

Die Frauen des SK Doppelbauer spielen derzeit in der Zweiten
Bundesliga und liegen auf Rang zwei der Tabelle, von links:
Hanna Grefimann, Janne Rempe, Ulla Hielscher, Mieke Rempe,
Christiane Rommeck, Celina Malinowsky.

wehtut”, sagt Buchholz und lacht. Gerichte miissen kldren,
ob Niemann nun betrogen hat oder nicht. Doch Doppel-
bauer ist nicht nur Hans Niemann. Doppelbauer ist eben
auch der Nachwuchs oder der Europameister-Titel von GroR-
meister Anton Demchenko. Gegen Baden-Baden befand
sich der Kieler Underdog zwar beim 1,5:6,5 auf verlorenem
Posten landete aber Achtungserfolge. Der 18-jahrige Dane
Jonas Bjerre trotzte der deutschen Nummer eins Vincent
Keymer (17) ebenso ein Remis ab wie Neuzugang Daniil
Yuffa dem englischen GroBmeister Michael Adams und
Jesper Thybo dem 150 Elo-Punkte starker eingestuften Fran-
zosen Etienne Bacrot. Am Folgetag legte der SK ein lupen-
reines 8:0 gegen Aufsteiger TSV Schonaich nach.

147 Mitglieder griibeln derzeit beim SK Doppelbauer iiber
den Brettern, die die Welt bedeuten, davon 58 Kinder und
Jugendliche im Alter unter 20 Jahren. Doch es mangelt — wie
bei so vielen Vereinen — an ehrenamtlichen Helfern. ,Wir
konnten noch viel mehr erreichen, aber sind an allen Ecken
voll ausgelastet. Auch unsere Jugendtrainingsgruppen sind
fast voll“, sagt Jugendwart Finn Petersen. Auch die Sicherung
des Erstliga-Etats halt Klub und Férderverein auf Trab. Und
dann ist da noch der Traum von einem eigenen Vereinslokal
— derzeit ist die Kieler Max-Planck-Schule im Winterbeker
Weg Trainingsstatte des Vereins. Petersen: ,Eine eigene
Sportstatte ware ein Schritt in die richtige Richtung.”

Tamo Schwarz

Schach geht auch draufSen — Aktionstag im Biirgerpark in Kiel-Gaarden.
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Erfolgreiche Kooperation von Handballverband Schleswig-Holstein, Plan International
Deutschland und Ex-Handball-Nationalspieler Dominik Klein

Handballcamp fur Madchen am Welt-Madchentag

Handball-Weltmeister Dominik Klein organisierte anldsslich
des Welt-Madchentages am 11. Oktober 2022 ein Hand-
ballcamp fiir Mddchen in Schleswig-Holstein.

Vor zehn Jahren hatten die Vereinten Nationen den 11. Okto-
ber auf Initiative der Kinderrechtsorganisation Plan Inter-
national zum Welt-Madchentag ernannt. Der Ex-Handball-
Profi und Plan-Botschafter Dominik Klein nahm diesen wich-
tigen Tag zum Anlass, erneut ein ,,Girls-Camp* zu organisieren.
In diesem Rahmen mochte er den Teilnehmerinnen nicht nur
sein sportliches Know-how ndherbringen, sondern sie auch
fir das wichtige Thema Gleichberechtigung sensibilisieren.

Das diesjahrige Motto lautete #GirlsGetlLoud — denn
Madchen und junge Frauen miissen die Chance erhalten,
ihre starken Stimmen einzusetzen. Dominik Klein ruft dazu
auf, den Madchen-Fonds von Plan International zu unter-
stitzen. Mit den Spenden werden Plan-Hilfsprojekte mit
dem Fokus auf Gleichberechtigung in den Programm-
landern in Afrika, Asien und Lateinamerika finanziert. Der
ehemalige THW Kiel-Star freut sich, seine Handball-Leiden-
schaft fiir ein so wichtiges Thema einzusetzen: ,Ich mochte,
dass die Madchen bei meinen Girls-Camps nicht nur viel
Handball-SpaR auf der Platte haben, sondern dass wir auch
uber die Bedeutung von Gleichberechtigung tiber den Sport
hinaus sprechen.“ Es gibt weiterhin die Moglichkeit die
erfolgreiche Aktion mit Spenden fiir den Mddchen-Fonds zu
unterstiitzen: https://www.plan.de/dominik.

Am 11. Oktober war es endlich so weit: das Girls-Camp fand
in Kooperation mit dem Handballverband Schleswig-

$ 10 JAHRE WELT-MADCHENTAG -
S - 1'¢ :
s GIRLS-CAMPPLYY] T DOV KLEX
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Holstein (HVSH), Plan International Deutschland und
Dominik Klein in Hohn statt. Als Partnerverein fiir das
Girls-Camp konnte die HSG Eider Harde aus dem Kreishand-
ballverband Rendsburg/Eckernférde in der Mitte Schleswig-
Holsteins gewonnen werden, die mit ihrem ehrenamtlichen
Helferstab tatkraftig unterstiitzte. Aufgrund der riesigen
Nachfrage musste der HVSH bereits nach einer Woche einen
Anmeldestopp setzen. Es hatten sich in der kurzen Zeit
bereits 100 Madchen im Alter von sechs bis 14 Jahren fiir
das Girls-Camp angemeldet. Dominik Klein hat mit seinem
Trainerteam in drei Gruppen - aufgeteilt nach Jahrgangen -
jeweils zwei Stunden trainieren lassen. Nach jeder Trainings-
einheit und am Ende der Veranstaltung hat der sympathische
Ex-Handball-Star fleiig Autogramme geschrieben. Anstatt
einer Geblhr fiir die Teilnahme wurden mit dem Handball
Girls-Camp Spenden fiir den Madchen-Fonds von Plan
International gesammelt. Dabei kamen 674 Euro an Spenden
zusammen.

Der HVSH bedankt sich bei allen Teilnehmerinnen, den
Eltern, den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern der
HSG Eider Harde sowie bei Plan International Deutschland
und Dominik Klein fiir den erfolgreichen Tag im Sinne des
Mottos ,GirlsGetLoud” am Welt-Mddchentag.

Kristina Kopp

HVSH?

ST
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Ministerprasident Glinther hat , Blaues Band“an
Olympiastiitzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein verliehen

Der Verein Olympiastiitzpunkt Hamburg/Schleswig-
Holstein ist in Kiel-Schilksee von Ministerprasident Daniel
Giinther mit dem ,,Blauen Band“ ausgezeichnet worden.
Giinther liberreichte die Ehrung an Dr. Michael Beckereit,
Vorsitzender des Geschaftsfiihrenden Vorstandes, und an
Ingrid Unkelbach, Leiterin des Olympiastiitzpunktes Hamburg/
Schleswig-Holstein. Gewiirdigt werden damit die Verdienste
des Vereins um den Wassersport in Schleswig-Holstein,
besonders in Kiel und Ratzeburg.

»In Kiel-Schilksee wurden mit den Vorbereitungen auf die
Olympischen Segelwettbewerbe die Grundlagen fiir viele
deutsche Erfolge gelegt. Mit einem erstklassig ausge-
statteten Sporthafen und einem Top-Segelrevier waren gute
Trainingsbedingungen vorhanden®, sagte Gilinther. Gefehlt
hatte eine zentral organisierte Unterstiitzung des Spitzen-
sports, speziell des Segelns. Seit 1988 werde das vom Olympia-
stitzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein Glbernommen.
Mit Beachvolleyball, Hockey, Rudern, Schwimmen,
Badminton und Segeln fordere dieser vielseitige Disziplinen.

»,Herausragende Seglerinnen und Segler aus Schleswig-
Holstein kimpfen in allen Teilen der Welt um Medaillen. Der
Olympiastiitzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein hat daran
einen grofRen Anteil“, so der Ministerprasident. Auch das
Sportinternat habe bei vielen Sportlerinnen und Sportlern
die Grundlagen fir spatere Erfolge gelegt. ,,Sie haben fiir den
Segelstandort Schleswig-Holstein geworben, den wir gerne
weiter starken mochten, sagte Gilinther. Daher habe das
Land die Sportforderung drastisch erhoht. Allein in Schilksee

seien seit 2018 insgesamt 23 Segel-GrofRveranstaltungen
gefordert und knapp zwei Millionen Euro investiert worden.

Seit 2007 werden Verdienste rund um den Wassersport in
Schleswig-Holstein vom Land mit dem Blauen Band aus-
gezeichnet. Geehrt wurden beispielsweise die Regatta-
Organisatoren der Kieler Woche und der Travemiinder
Woche, die Ruderakademie Ratzeburg und der Verein Segel-
schiff ,Thor Heyerdahl*.

Ingrid Unkelbach sagte zur Auszeichnung: ,Wir haben uns sehr
gefreut das ,Blaue Band Schleswig-Holstein“ vom Ministerpra-
sidenten Schleswig-Holsteins Daniel Giinther erhalten zu
haben. Gewiirdigt wurden damit unser Engagement und die
Unterstiitzung des olympischen Segelsports und der Gedanke
des langfristigen Leistungsaufbaus — seit 2006 bietet unser
Sportinternat beste Rahmenbedingungen fiir ein spitzensport-
gerechtes Leben und damit fiir unsere Kaderathletinnen und
-athleten des German Sailing Team. Belohnt wurde damit in
erster Linie die ausgezeichnete Arbeit der AuRenstellenleiterin
des OSP in Kiel, Frau Petra Homeyer, und ihres Betreuerteams.”

Seit 2007 werden Verdienste rund um den Wassersport in
Schleswig-Holstein vom Land mit dem Blauen Band ausge-
zeichnet. Geehrt wurden beispielsweise die Regatta-Orga-
nisatoren der Kieler Woche und der Travemiinder Woche,
die Ruderakademie Ratzeburg und der Verein Segelschiff
»Thor Heyerdahl“

Stefan Arlt

Im Bild von links: Dr. Michael Beckereit (Vorsitzender des Geschdftsfiihrenden Vorstandes des OSP HH/SH), Ingrid Unkelbach (Leiterin des OSP HH/SH),

Dr. Sabine Siitterlin-Waack (Ministerin fiir Inneres, Kommunales, Wohnen und Sport des Landes Schleswig-Holstein), Petra Homeyer (AufSenstellenleiterin des OSP
in Kiel), Daniel Gtinther (Ministerprdsident des Landes Schleswig-Holstein) und Christoph Holstein (Hamburger Staatsrat Sport in der Behérde fiir Inneres und Sport)
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Ein freudiges Wiedersehen mit alten Freundinnen und Freunden

Jugend-Austausch zwischen Nordfriesland und Israel

Die nordfriesische Reisegruppe an der Klagemauer in Jerusalem

Bereits seit 2010 besuchen sich Jugendliche - begleitet von
,Teamern“ — aus Nordfriesland und der Stadt Petach Tikva
in Israel im Wechsel. Organisiert wird der Austausch vom
Kreissportverband Nordfriesland (KSV NF) und gefordert
vom Bundesministerium fiir Familie, Frauen und Jugend, in
Israel gefordert vom Sportverband Hapoel.

Vor kurzem reiste wieder eine Delegation aus Nordfriesland
— bestehend aus sieben Jugendlichen und drei erwachsenen
Begleitern — nach Israel und verbachte dort zwdélf ereignis-
reiche und bewegende Tage, die wie schon bei friiheren
Begegnungen tiefen Eindruck hinterlassen haben, wie
Matthias Hansen, der Vorsitzende des KSV NF, berichtet. Er
hatte den Austausch 2010 angebahnt und begleitet ihn von
Anfang an als ,Teamer". Dieser inzwischen schon fiinfte
Besuch der Nordfriesen in Petach Tikva war bereits fiir 2020
geplant, konnte aufgrund der Corona-Pandemie aber erst
jetzt stattfinden. LSV-Prasident Hans-Jakob Tiessen bewer-
tete diesen seit Jahren wahrenden Austausch im September
bei der Jubildumsfeier des KSV Nordfriesland mit den
Worten ,Was hier fiir die Volker-Verstandigung geleistet
wird, ist einmalig in Deutschland.”

Die Stadt Petach Tikva liegt rund 16 Kilometer nordlich von
Tel Aviv und bedeutet auf Deutsch ,Tor der Hoffnung®.
Unter dem wichtigen Motto ,Sport verbindet und baut
Briicken®, war ein buntes und vielfdltiges Programm zusam-
mengestellt worden, was in der praktischen Umsetzung fiir

alle Beteiligten viele neue Eindriicke und zahlreiche Begeg-
nungen mit hohem Erinnerungswert mit sich brachte. Der
Besuch der Stadt Jerusalem inklusive Klagemauer, Baden im
Toten Meer, Wandern im Galilda-Gebirge, die Stadte Tel Aviv
und Jaffa erkunden, Kennenlernen des Rettungssystems in
Israel, der Austausch mit Armee-Angehorigen, der Besuch des
Kulturfestes, die Besteignung der Festung Massada in der
Negev Wiiste, gemeinsames Feiern des Schabbat und der
Besuch von Synagogen waren die Highlights der Reise. Aber
auch eine Vielzahl von sportlichen Aktivitaten durfte
natirlich nicht fehlen. Besonders gefallen hat der Gruppe das
gemeinsame Trainieren mit einer Jugendgruppe aus Israel.

Untergebracht waren die Teilnehmenden in Gastfamilien,
was ein intensives Kennenlernen und direktes Eintauchen in
die Kultur erméglichte und den Austausch auf vielfiltige
Weise bereicherte.

Die Thematisierung der gemeinsamen Geschichte ist ein
wichtiger Bestandteil des Austausches. Die Gruppe besuchte
die Holocaust-Gedenkstatte Yad Vashem in Jerusalem,
fuhrte mit israelischen FuBballerinnen Gesprache lber
Sport und Antisemitismus im Stadion von Petach Tikva.
Besonders nachhaltig werden die Deutschen das Gesprach
mit der 90-jahrigen Gerda Steinfeld, die den Holocaust im
Konzentrationslager Theresienstadt als Kleinkind uberlebt
hat, in Erinnerung behalten. ,Das hat die Gruppe emotional
sehr beriihrt und beschaftigt®, erzahlt Matthias Hansen. ,,Es
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ist etwas anderes, ob man von einem Konzentrationslager
etwas aus Blichern erfdhrt oder von jemandem aus erster
Hand geschildert bekommt, wie es dort war.”

Sehr bewegt zeigte sich auch Reiseteilnehmer Lars Bjarne
Kuhl, Vorsitzender des Jugendrotkreuz Nordfriesland: ,Die
Begegnung hat mein Leben verdndert®.

Zwolf Tage intensive Begegnung endeten schlieBlich an
einem emotionalen Abschiedsabend mit Umarmungen und
Abschiedstranen. Alle Beteiligten freuen sich schon jetzt
auf ein Wiedersehen in Nordfriesland im kommenden Jahr.

Stefan Arlt

Im Stadion von Petach Tikva fiihrten die Mitglieder der Reisegruppe mit israelischen FufSballerinnen und weiteren Verantwortlichen des Vereins Hapoel

Gesprdche iiber Sport und Antisemitismus.

Europas erfolgreichste Turnshow tourt durch Deutschland

Feuerwerk der Turnkunst am 20. Januar 2023 in Kiel

Europas erfolgreichste Turnshow, das Feuerwerk der Turn-
kunst, geht vom 29. Dezember 2022 bis zum 29. Januar
2023 mit der SPIRIT Tournee auf eine neue Reise durch das
ganze Bundesgebiet. Am 20. Januar 2023 ist sie ab 19 Uhr
zu Gast in der Wunderino Arena in Kiel.

Zu den besonderen Highlights gehoren die Dunking Devils
aus Slowenien, die Basketball und Turnen miteinander
kombinieren, die weltbesten Schleuderbrett-Artisten
Scandinavian Boards, die erstmalig in Deutschland zu sehen
sind, das Trio Bellissimo, das Akrobatik der Extraklasse zeigt
oder auch das Duo Rokashov mit einer fulminanten Flug-
show am Reck.

Der Schleswig-Holsteinische Turnverband unterstitzt diese
einzigartige Turnshow und wiirde sich liber eine ausver-

kaufte Arena freuen.

Mit dem Rabattcode SHTV-FW23 gibt es einen Rabatt von
20% auf www.feuerwerkderturnkunst.de.

Stefan Arlt
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ARAG

Wie Vereine Doppelversicherungen aufspuren

und Geld sparen konnen

In unregelmaRigen Abstinden finden Sie an dieser Stelle
Interviews zu aktuellen Versicherungsthemen mit Henning
Jahn, dem Biiroleiter des ARAG Sportversicherungsbiiros
beim LSV —selbst im Sport als Spieler, Trainer und Schieds-
richter aktiv. In dieser Sportforum-Ausgabe steht dabei im
Vordergrund, wie Sportvereine Doppelversicherungen
aufspiiren und dadurch Geld sparen kdnnen.

SPORTforum: Henning, vielen Dank, dass Du dem Sport-
forum erneut fiir ein Interview zur Verfiigung stehst und
dabei Méglichkeiten fiir Vereine aufzeigen mochtest, wie
sich in dieser herausfordernden Zeit auch bei Versiche-
rungen Geld sparen lasst.

Henning Jahn: Ich las vor kurzem in den Medien die Schlag-
zeile ,Von der Krise in die Krise“. Gemeint waren die Corona-
und die Energiekrise. Aus meiner Beobachtung im Alltag
und bei Vereinsberatungen nehme ich wahr, dass diese
Themen die Vereine in zunehmendem Mafe beschaftigen.
Hoffnungslos ist die Lage aus meiner Sicht aber nicht und es
gibt oftmals auch Stellschrauben bei unserem Thema, dem
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Was meinst Du damit konkret? Welchen Ansatz verfolgt die
ARAG-Sportversicherung?

Ich bin mittlerweile seit Giber sieben Jahren Biiroleiter der
ARAG Sportversicherung und selbst als Aktiver, Schieds-
richter und Trainer einer Handballmannschaft im Sport
zuhause — kenne also beide Seiten. In den Sportvereinen
wird Versicherungsschutz sehr unterschiedlich gehandhabt.
Manche erinnern sich nur an seine Existenz, wenn etwas
passiert ist. Andere Vereine nutzen die Chance, sich proaktiv
mit ihrer Versicherung zu beschaftigen. Sie nehmen die
Angebote der ARAG wahr, besuchen Referate, nehmen an
Webinaren teil oder buchen sich einen Videotermin fiir ein
personliches Gesprach.

Welches Hauptproblem hast Du identifiziert?

Leider ist durch haufigen Wechsel der Ansprechpersonen
im Verein, beispielsweise durch personelle Veranderungen
in den Vorstanden, oftmals einfach nur eine lange Zeit
ohne aktuelle Anldsse vergangen, sodass die eigene Ab-
sicherung nicht immer so prasent ist, wie ich es mir
wiinschen wiirde.

Wie willst Du den Versicherungsschutz verstarkt in den
Fokus setzen?

Zunachst einmal durch Information. Nicht jeder und jede
Verantwortliche kennt den genauen Umfang der eigenen
Absicherung. Der Landessportverband Schleswig-Holstein
hat mit seinem Sportversicherungsvertrag ein Sozialwerk
geschaffen, liber das der gesamte satzungsgemafe Vereins-
betrieb und die Mitglieder liber acht verschiedene Versiche-
rungssparten abgesichert sind. Das beinhaltet eine Unfall-,
Haftpflicht-, Umwelthaftpflicht-, Vermogensschadenhaft-
pflicht-, D&O-, Vertrauensschaden-, Kranken- und Rechts-
schutzversicherung.

Diese Absicherung besteht also fiir den Verein und
seine Mitglieder durch deren Mitgliedschaft im Landes-
sportverband?

Richtig. Nur ist vielen Vereinen der genaue Umfang eben gar
nicht im Detail bekannt. Und hier méchte ich — gerade in der
jetzigen Zeit - ansetzen.

Was meinst Du damit?

Mir begegnet es in der praktischen Arbeit immer wieder,
dass Vereine bei Mitbewerbern Versicherungsinhalte
versichert haben, die liber den Sportversicherungsvertrag
langst abgesichert sind. Das ist natirlich fiir den Verein
liberaus bedauerlich, denn so entstehen Kosten, die
vermeidbar sind. Ein Verein war sogar dabei, der fiir einen
mittleren vierstelligen Betrag jahrlich Doppelversiche-
rungen vereinbart hatte. Dem mochte ich entgegenwirken.

Welche Versicherungen sind denn besonders haufig
»Kandidaten“ fiir typische Doppelversicherungen?

In meiner Wahrnehmung sind dies zumeist die Vereins-
Haftpflichtversicherung, die Haus- und Grundbesitzer-Haft-
pflichtversicherung, Boothaftpflicht-Versicherungen, die
Vermogensschaden-Haftpflichtversicherung und die D&O-
Versicherung. All dies sind Inhalte, die bereits in der obliga-
torischen Sportversicherung des Landessportverbandes
enthalten sind.

Was kann die ARAG Sportversicherung den Vereinen in
diesem Zusammenhang anbieten?

Wir wollen durch unser Serviceangebot groRtmogliche Trans-
parenz schaffen und Doppelversicherungen enttarnen. Selbst
wenn eine hohere Versicherungssumme zum Beispiel in der
D&O-Versicherung, die das personliche Haftungsrisiko des
Vorstandes absichert, ratsam ist, kann man hier liber eine
Anschlussdeckung gegeniiber Einzelvertragen beim Mitbe-
werber oftmals Beitrage einsparen. Gerne bieten wir den
Vereinen den Dialog und die Priifung an. Auf Wunsch mailen
wir den Vereinen unsere Gesamtiibersicht der bestehenden
Absicherung zu. Damit haben sie bereits eine sehr gute
Grundlage fiir eine eigene Priifung. Jedoch ist das Thema
Versicherung sehr komplex und kénnte die Verantwortlichen
im Verein schnell liberfordern. Daher bieten wir den Vereinen
unsere fachliche Expertise und die Priifung ihres Versiche-
rungsschutzes an. Der einfachste Weg ist, wenn ein interes-
sierter Verein einen Video- oder Telefontermin mit mir
vereinbart. Mein Team und ich wiirden uns freuen, wenn
viele Vereine diese Angebote anndhmen und wir unseren
Beitrag dazu leisten kdnnen, dass Geld eingespart werden
kann, das sich an anderer Stelle sinnvoll einsetzen lasst.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Das Versicherungsbiiro beim Landessportverband
Schleswig-Holstein der ARAG Sportversicherung ist
erreichbar unter:

Tel. 0431/556083-60
E-Mail: vsbkie| @QARAG-Sport.de
www.ARAG-Sport.de
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

lhr Weg zur Online-Terminbuchung:
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Neues aus der Steuer-Hotline

Anderungen bei Minijobs und Inflationsausgleichspramie

Bei der telefonischen Steuer-Hotline des Landessport-
verbandes, die an jedem ersten Dienstag im Monat durch-
gefiihrt wird und die fiir die Vereine und Verbadnde des
Landessportverbandes kostenlos ist, stellen interessierte
Anruferinnen und Anrufer Monat fiir Monat Fragen, die von
den Steuerberatern Ulrich Boock und Veit Susallek von der
Kanzlei TAKE MARACKE & PARTNER in Kiel kompetent
beantwortet werden. Um auch den Leserinnen und Lesern
des SPORTforum diese hilfreichen Informationen
zukommen zu lassen, berichtet Steuerberater Ulrich Boock
regelmaRig an dieser Stelle aus der Steuer-Hotline. In der
aktuellen Sportforum-Ausgabe geht es um das Thema
Anderungen bei Minijobs und Inflationsausgleichsprimie.

Anderungen bei Minijobs und Inflations-
ausgleichspriamie

Die aktuell recht dynamischen Entwicklungen im Bereich
der Léhne und Gehalter betreffen naturgemaf auch Vereine
als Arbeitgeber. Gerade im Niedriglohnsektor kann hier ein
Handlungsbedarf gegeben sein.

Inflationsausgleichspramie

Ab dem 26. Oktober 2022 kénnen Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber ihren Beschaftigten steuer- und abgabenfrei
einen Betrag bis zu 3.000 Euro gewdhren (Inflationsausgleichs-
pramie). Eine Pflicht zur Leistung der Pramie durch den Arbeit-
geber gibt es nicht, die Auszahlung muss auch nicht geballt
erfolgen, sondern kann bis zum 31. Dezember 2024 auch in
Teilzahlungen erfolgen. Es sollte jedoch der Grundsatz der
arbeitsrechtlichen Gleichbehandlung beachtet werden.

Wichtig: Die Inflationsausgleichspramie muss als Bar-
oder Sachleistung zusatzlich zum ohnehin geschuldeten
Arbeitslohn gewdhrt werden und sie darf andere Verein-
barungen nicht ersetzen (z.B. Zahlung der Pramie statt eines
Urlaubs- oder Uberstundenausgleichs). Es geniigt, wenn der
Arbeitgeber bei Gewdhrung der Pramie deutlich macht, dass
diese im Zusammenhang mit der Preissteigerung steht
- zum Beispiel durch entsprechenden Hinweis auf dem Uber-
weisungstrager oder der monatlichen Lohnabrechnung.

Die Pramie wird auf bestimmte Sozialleistungen nicht
angerechnet und kann insbesondere auch an kurzfristig
beschaftigte Mitarbeiter/-innen und vor allem auch an
geringfligig entlohnte Mitarbeiter/-innen ausgezahlt
werden. Aufgrund des Zusatzlichkeitserfordernisses ist
jedoch davor zu warnen, die Pramie zur faktischen
Erhéhung der Minijob-Grenze zu nutzen: Mehrarbeit darf
durch die Pramie nicht vergiitet werden.
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Vorstandsmitglieder der Vereine missen priifen, ob die
Zahlung der Pramie durch eine Bestimmung in der Satzung
zugelassen ist. Ohne satzungsmafige ,Erlaubnis“ kénnen
jegliche Zahlungen an Vorstandsmitglieder gemeinniitzig-
keitsschadlich sein; sollte die Satzung Vorstandsvergiitungen
nur bis zu bestimmten Hochstbetragen zulassen, sollte eine
genaue Priifung der Zuldssigkeit der Pramienzahlung erfolgen.

Minijobs im Bereich 450,01 bis 520 Euro

Die Minijobgrenze stieg zum 1. Oktober 2022 von 450,00
Euro auf 520 Euro. Haben Vereine fiir Beschaftigte, die bislang
zwischen 450,01 Euro und 520 Euro verdient haben, die
Vergiitung nicht auf ,iber 520 Euro“ angepasst, so werden
aus diesen vormals sozialversicherungspflichtig beschaf-
tigten Arbeitnehmer/-innen nun ,Minijobber/-innen®.

Diese bereits vor dem 1. Oktober 2022 beschaftigten Arbeit-
nehmer/-innen mit einem monatlichen Verdienst von
450,01 Euro bis 520 Euro bleiben grundsatzlich in der
Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung weiterhin
versicherungspflichtig. Sie haben aber die Moglichkeit, sich
von der Versicherungspflicht befreien zu lassen. Durch
die Befreiung von der Versicherungspflicht haben Sie dann
keinen Anspruch mehr auf Leistungen aus den ent-
sprechenden Zweigen der Sozialversicherung.

Arbeitnehmer/-innen, die vorhaben, sich von der Versiche-
rungspflicht befreien zu lassen, miissen den Antrag auf
Befreiung von der Versicherungspflicht beim Arbeitgeber
stellen. Dieser nimmt den Antrag zu den Entgeltunterlagen.
Wird der Antrag rechtzeitig bis zum 2. Januar 2023 gestellt, so
wirkt die Befreiung riickwirkend ab 1. Oktober 2022. Wenn
nach dem 30. September 2022 bereits Leistungen aus der
gesetzlichen Krankenversicherung in Anspruch genommen
wurden, ist die Riickwirkung ausgeschlossen, die Befreiung
wirktdann erst ab dem auf die Antragstellung folgenden Monat.
Wichtig: Diese Bestandsschutzregelung gilt insgesamt nur
bis zum 31. Dezember 2023.

Achtung: In der Rentenversicherung ist ab 1. Oktober 2022
keine bestandsgeschiitzte Ubergangsregelung vorgesehen.
Sie ist auch nicht erforderlich, weil grundsatzlich auch Mini-
jobs rentenversicherungspflichtig sind. Wahrend also
Arbeitnehmer/-innen mit einem regelmaRigen monatlichen
Arbeitsentgelt von 450,01 Euro bis 520 Euro aufgrund einer
mehr als geringfligigen Beschaftigung versicherungs-
pflichtig in der Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenver-
sicherung werden (mit Befreiungsmoglichkeit, s.0.), liegt
aufgrund derselben Beschaftigung in der Rentenversiche-
rung ein Minijob vor. Wie bei allen Minijobs konnen sich die
Beschaftigten jedoch auf Antrag von der Rentenversiche-



rungspflicht und damit auch von der Zahlung eigener
Beitragsanteile befreien lassen.

Da die Wahl des Versicherungsstatus fiir die Arbeitnehmer/
-innen weitreichende Folgen fiir den personlichen Ver-
sicherungsschutz haben kann, sollten sich die betroffenen

Personen vor der Entscheidung beraten lassen; in der Regel
bieten die Krankenkassen hier einen kostenlosen Service an.

Ulrich Boock
Take Maracke und Partner

Informationen zum Datenschutz, Teil 27

Die Gefahr der Abmahnung durch falschen Einsatz
von Google Fonts auf lIhrer Internetseite

Mit seiner fortlaufenden Serie zum komplexen und wich-
tigen Thema Datenschutz mdchte der LSV seinen Mit-
gliedern eine wertvolle Hilfestellung bieten und niitzliche
Informationen fiir die Praxis liefern. Dabei stehen haufig in
der Vereins- und Verbandsarbeit auftretende Fragen im Fokus.
Im Auftrag des LSV-Datenschutzbeauftragten Dr. Michael
Foth nehmen Expertinnen und Experten der IBS data protection
services and consulting GmbH zu verschiedenen Themen
Stellung und liefern auch Beispiele und Handlungsempfeh-
lungen, um ein bisschen ,,Licht ins Dunkel“ zu bringen.

In den vergangenen Monaten kam es vermehrt dazu, dass
Betreiber einer Internetseite ein anwaltliches Schreiben
erhalten haben, in welchem sie fiir den ,rechtswidrigen
Einsatz“ von Google Fonts abgemahnt wurden.

Worum geht es dabei und was sind Google Fonts
iiberhaupt?

Bei Google Fonts handelt es sich um eine groRe Anzahl von
Schriftarten, die der Internetseitenbetreiber auf seiner Seite,
in der Regel kostenfrei, einbinden kann. Diese Schriftarten
werden normalerweise in den USA verwaltet (,,gehostet”).
Um diese dann auf der Internetseite nutzen zu kénnen, wird
eine Verbindung zu den Servern von Google hergestellt. Diese
Verbindung wird in Form von Datenpaketen (IP-Pakete) in die
USA gesendet. Die USA gelten derzeit allerdings immer noch
als unsicheres Drittland ohne Angemessenheitsbeschluss,
und die Ubertragung von personenbezogenen Daten ist
daher unzuldssig. IP-Adressen sind aber personenbezogene
Daten im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).
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Genau an dieser Stelle beginnt die vermeintliche Daten-
schutzverletzung. Der Benutzer der Internetseite muss
vorher darliber informiert werden und aktiv zustimmen,
dass seine personenbezogenen Daten in ein unsicheres
Drittland tibertragen werden und somit die verantwortliche
Stelle keine Kontrolle mehr iiber die weitere Verwendung
dieser Daten hat. Diese Einwilligung kann Ulber einen
Cookie-Banner geschehen. Sollten Sie also Google Fonts
ohne Einwilligung nutzen, vielleicht weil Sie Google Fonts
als technisch notwendig deklariert haben, besteht hier defi-
nitiv ein Angriffspunkt fir eine Abmahnung.

Besser ist es jedoch, die Google Fonts herunterzuladen. Die
dann lokal gespeicherten Schriftarten konnen auf der
eigenen Internetseite eingebunden bzw. benutzt werden.
Hier entfillt sowohl die Ubertragung der IP-Adresse in einen
Drittstaat als auch die Einwilligung zur Ubertragung dieser
personenbezogenen Daten.

Wichtig: Sie sollten dringend und zeitnah mit dem System-
administrator lhrer Webseite und lhrem Datenschutzbeauf-
tragten priifen, wie Sie Google Fonts einbinden und ggf.
Anderungen vornehmen!

Ist eine solche Abmahnung rechtmiRig und wie
sollten Sie sich bei Erhalt verhalten?

Der tatsdchliche Verstol3 gegen die datenschutzrechtlichen
Vorgaben 16st zwar einen Schadensersatzanspruch aus, die
Rechtsverletzung und den genommenen Schaden missen

Servicezeiten im Kieler Haus des Sports:
Mo.-Do. 09:00-16:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Redaktionsschluss
flr die Dezember/Januar-Ausgabe
des SPORTforum ist
der 23. November 2022.

Steuer-Hotline

Die Steuerhotline wird an jedem ersten Dienstag
im Monat durchgefiihrt. Die nachsten Termine:

» Dienstag, 6. Dezember 2022, 16 — 18 Uhr
 Dienstag, 3. Januar 2023, 16 — 18 Uhr
Tel.: 0431-99 08 1200
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Betroffene aber zundchst nachweisen. Die reine Behaup-
tung der Verletzung von Datenschutzrecht reicht also nicht
aus. Sollte die IP-Adresse des Webseiten-Besuchers bei der
Ubertragung an Google verschliisselt gewesen sein, dann ist
von dem Vorliegen eines datenschutzrechtlichen VerstolRes
schon nicht mehr auszugehen. Sollte sich herausstellen,
dass eine Privatperson systematisch Webseiten gesucht
hat, um sich zu bereichern, kdnnte das zudem gegen das
Gebot von Treu und Glauben verstoBen. Dieses Gebot kann
einer Rechtsdurchsetzung immer dann entgegenstehen,
wenn primar sachfremde und nicht schutzwirdige Inter-
essen verfolgt werden.

Bei dem Erhalt einer Abmahnung sollten Sie lhren Daten-
schutzbeauftragten kurzfristig informieren und eventuell
auf anwaltliche Hilfe zurlickgreifen.

Quelle: https.//www.gesetze-bayern.de/Content/
Document/Y-300-Z-BECKRS-B-2022-N-612?hl=true

Patrick Vieregge
im Auftrag des LSV-Datenschutzbeauftragten
Dr. Michael Foth
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Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
Eutiner StralRe 45

23714 Bad Malente, Tel.: 04523 -98 4410
shz@Isv-sh.de
www.sport-bildungszentrum-malente.de

Landessportverband Schleswig-Holstein
Winterbeker Weg 49 (Haus des Sports)
24114 Kiel, Tel.: 0431 - 6486 -0
info@Isv-sh.de

www.Isv-sh.de

Der direkte Draht zum Landessportve

Landessportverband Schleswig-Holstein
Haus des Sports Zentrale

Aus- und Fortbildung - Bildungswerk

Bildungswerk Geschéftsfiihrung
Bestandserhebung
Breitensport/Vereins-, Verbandsentwicklung
Buchhaltung

Ehrungen/Jubilden

Familiensport

Finanzen

Gefliichtete

GEMA

Gesundheitssport

Gleichstellung im Sport
Hauptgeschaftsfiihrer

Integration durch Sport

IT-Support

Justitiariat

Leistungssport

Mit Riickendeckung zum Ziel -
Beratung bieten, Zukunft gestalten
Mitgliederentwicklung

Président - Biiro
Présidium/Vorstand - Biiro

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Qualitatssiegel ,,Sport pro Gesundheit”
Rezept fiir Bewegung

Schulsport

Schule + Verein

Seniorensport

Spenden

Sportahzeichen
SPORTforum-Redaktion

Sport gegen Gewalt

SBZ Malente, Verwaltungsleitung
Tag des Sports

Umwelt-, Naturschutz / Natura 2000
Vereinsaufnahmen

Vereinsservice (Sportmobil-/ Kletterwand)
Verwaltungsberufsgen. VBG
Zuschiisse

Sportjugend Schleswig-Holstein

Aus- und Fortbildung / Internationale Jugendarbeit
Aus- und Forthildung / Kinderschutz
Freiwilligendienste

Geschaftsfiihrung

Inklusion

JES - Jugend, Ehrenamt, Sport

Kinder in Bewegung

.Kein Kind ohne Sport!”

Sportversicherung
ARAG-Versicherungshiiro

Sportvermarktung
Sport- und Event-Marketing
Schleswig-Holstein GmbH

0431-6486 -0

0431 - 64 86 -114
0431 - 6486 -115
0431 -6486-116
0431 - 64 86 -121
0431 - 64 86 -444
0431 - 64 86 -167
0431 - 64 86 -188
0431 - 64 86 -133
0431 - 64 86 -203
0431 - 64 86 -200
0431 - 64 86 -197
0431 - 64 86 -133
0431 - 64 86 -167
0431 - 64 86 -146
0431 - 64 86 -147
0431 - 64 86 -107
0431 - 64 86 -161
0431 - 64 86 -101
04523 - 98 44 33
0431 - 64 86 -108

0431 - 64 86 -148
0431 - 64 86 -135
0431 - 64 86 -133
0431 - 64 86 -163
0431 - 64 86 -113
0431 - 64 86 -113
0431 - 64 86 -167
0431 - 64 86 -167
0431 - 64 86 -113
0431 - 64 86 -136
0431 - 64 86 -203
0431 - 64 86 -163
0431 - 64 86 -137
04523-9844 11
0431 - 64 86 -167
0431 - 64 86 -118
0431 - 64 86 -133
0431 - 64 86 -183
0431 - 64 86 -101
0431 - 64 86 -333

0431 - 64 86 -199
0431 - 64 86 -152
0431 - 64 86 -252
0431 - 64 86 -198
0431 - 64 86 -121
0431 - 64 86 -230
0431 - 64 86 -227
0431 - 64 86 -208
0431 - 64 86 -298

0431 - 5560 83 -60

0431 - 64 86 -134
0431 - 64 86 -177

Bildungswerk des Landessportverbandes SH
Winterbeker Weg 49 (Haus des Sports)
24114 Kiel, Tel.: 0431 -64 86 - 114
bildungswerk@Isv-sh.de
www.Isv-sh.de/seminar-anmeldung

rband

dorit.beissel-guenther@Isv-sh.de

bildungswerk@Ilsv-sh.de
martin.maecker@Isv-sh.de
ulrike.goede@lsv-sh.de
carsten.bauer@Ilsv-sh.de
jutta.mahncke@Isv-sh.de
thomas.niggemann@lIsv-sh.de
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edv@lIsv-sh.de
maren.koch@Isv-sh.de
thomas.behr@Isv-sh.de
rabea.ahrens@Isv-sh.de

anja.jacobsen@Isv-sh.de
sigrid.oswald@Isv-sh.de
diana.meyer@lsv-sh.de
stefan.arlt@Isv-sh.de
fynn.okrent@Isv-sh.de
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thomas.niggemann@lIsv-sh.de
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Sport - mit Jahrlich
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Spielteilnahme ab 18. Gliicksspiel kann slichtig machen. Infos unter check-dein-spiel.de
LOTTO Schleswig-Holstein ist gelistet in der von der Gemeinsamen Gllcksspielbehorde der Lander veroffentlichten Liste (Whitelist) der zugelassenen Gliicksspielanbieter.
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