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23. SH Netz Cup

15.09. - 17.09.2023
in Rendsburg

Die besten internationalen Achter treffen
sich dieses Jahr erneut zum hartesten Ruder-
rennen der Welt auf dem Nord-Ostsee-Kanal.
Dazu gibt es wieder musikalische Highlights,

eine bunte Meile im Kreishafen und spannende
Sonntag, 17.09: Sportwettbewerbe.

Freitag, 15.09:

Samstag, 16.09:

Der Eintritt ist an allen Tagen frei!

Schleswig-Holstein
Mehr Informationen unter: Netz
www.shnetzcup.de



https://www.sh-netz.com

LIEBE LESER*INNEN,

wir leben in schwierigen Zeiten. Dies betrifft nicht nur unsere Gesellschaft als Ganzes,
sondern auch den Sport. Nach der Corona-Pandemie, die uns allen viel abverlangt und
Kraft gekostet hat, galt es die Energiekrise zu tliberstehen. Auf3erdem fiihrte die seit einem
Jahr sprunghaft gestiegene Zahl gefliichteter Menschen, die bei uns Schutz und Sicherheit
suchen, zu erheblichen zusdtzlichen Anforderungen fiir unsere Vereine.

Gleichwohl nehme ich - trotz all dieser Herausforderungen — erfreulicherweise eine
Aufbruchstimmung in unseren Sportvereinen und -verbdnden wahr. Einen entsprechenden
Eindruck haben auch meine Vorstandskolleginnen und -kollegen bei den vielen Vereins-
und Verbandsveranstaltungen gewonnen, die wir in den vergangenen Monaten besucht
haben. Allenthalben freute man sich, endlich wieder zusammenzukommen, die sportlichen
Angelegenheiten im persénlichen Miteinander zu regeln und das so lange vermisste
Gesprdch miteinander zu pflegen.

Dieses , Durchstarten mit Riickenwind” spiegelte sich auch in den vielen Veranstaltungen
wider, die wir als LSV in den letzten zwélf Monaten organisiert haben. Beim ,Tag des
Sports*”, beim Herbstgespréch mit den Verbdnden, bei der Jugendmeisterehrung unserer
Sportjugend, bei der SportGala, bei der LSV-Sportlerehrung, bei der Landessportkonferenz
sowie auch beim Forum ,Vereinssport im schulischen Ganztag” und bei unserer Sport-
abzeichen-Ehrung.

Mit all diesen Aktivitéten und nicht zuletzt auch mit unseren Kampagnen , Re-Start” und
~Comeback” haben wir nach der schwierigen Corona-Phase nicht nur wieder gut
zusammengefunden, sondern offenbar auch viel bewirkt.

All dies mag einen Beitrag dazu geleistet haben, dass wir bei der im Mdrz bekannt
gegebenen Bestandserhebung wieder steigende Mitgliederzahlen verkiinden konnten.
Und deshalb ist es mir an dieser Stelle ein besonderes Bed(irfnis, Ihnen allen einmal
fiir die Leistungen zu danken, die wir gemeinsam als ,Sportfamilie” in schwieriger Zeit
vollbracht haben. Sie alle haben durch Ihr herausragendes ehrenamtliches Engagement
den Sport in unserem Lande wieder majfigeblich in Gang gebracht.

Im Namen des Vorstandes des Landessportverbandes wiinsche ich deshalb der gesamten
LSportfamilie” unseres Landes eine erholsame und gern auch sportliche Sommerzeit.

Vv bt Lo

Hans-Jakob Tiessen
Prdsident des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

EDITORIAL

Und deshalb ist es
mir an dieser Stelle ein
besonderes Bedlirfnis,
Ihnen allen einmal fiir

die Leistungen zu danken,
die wir gemeinsam als

~Sportfamilie” in schwieriger
Zeit vollbracht haben.

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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Vorstellung Petra Taube

Landessportverbandstag 2023 nach einem Der Event-Tag ,Sport und Engagement”
.guten Jahr des Durchstartens mit Riickenwind” 5 am 15. September in Kiel
LSV-Gleichstellungspreis fur Geschlechtergleich- 3. Regionaler Fachtag ,Kinder in Bewegung”
stellung und Chancengerechtigkeit 2023 geht an in Tornesch

den Squash-Verband Schleswig-Holstein 7 ,Fit und Fun von Anfang an”

Aktuelles aus dem ,Team Schleswig-Holstein” 8 Erfahrungsbericht des Sprecher*innen-Teams

vom FWD-Abschlussseminar

DER LSV UND PROJEKTE . .
Vollversammlung des Landesjugendrings stellt

Auf zum 26. ,Tag des Sports” am 3. September - jugendpolitische Forderungen zur Kommunalwahl

in Kiel und vielen Orten 10 Aktivtag ,Kinder in Bewegung”

Charity Lauf und ,landesweite Laufwochen* der Sportjugend Schleswig-Holstein
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Interview mit Matthias Hansen 14
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Rock'n Roll Clubs Teddybar Kiel mit Grundschulen 16
Bundesverdienstkreuz an Matthias Hansen

Sportverband Kiel bietet Mini Sportabzeichen und Maren Korban verliehen
in Kiel und Umgebung erfolgreich an 18
Uwe Oldenburg bleibt Prasident des
LSVam 7. und 9. September wieder mit Vor- Deutschen Kegler- und Bowlingbundes
tragsveranstaltungen bei der NordBau 2023 20
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AKTUELLES

LANDESSPORTVERBANDSTAG 2023 NACH EINEM
+GUTEN JAHR DES DURCHSTARTENS MIT RUCKENWIND*

* LSV-Vizeprasident*innen wiedergewahlt
* Sylvia Nowack und Norbert Amm neue LSV-Ehrenmitglieder

Am 17. Juni hat im Kieler ,,Haus des Sports” der Landesssportverbandstag
des Landessportverbandes Schleswig-Holstein (LSV) mit rund 120 Delegierten
aus fast allen Fach- und Kreissportverbanden sowie weiteren Mitgliedsorga-
nisationen stattgefunden.

Im Zentrum des Verbandstages standen
die Verabschiedung der Haushaltsplane
2023, mehrere Vorstandswahlen sowie
Ehrungen. Auch der LSV-Gleichstellungs-
preis fur Geschlechter- und Chancen-
gerechtigkeit wurde beim Landessport-
verbandstag verliehen (siehe Bericht auf
Seite 7). In seiner Eingangsrede konnte
LSV-Prasident Hans-Jakob Tiessen ein
positives Resimee Uber die Arbeits-
phase des LSV seit dem Verbandstag 2022
ziehen und sprach von einem ,guten Jahr
des Durchstartens mit Rickenwind”.

Enttduschung l6ste bei den Delegierten
die Ende Maidurch die Landesregierung
vorgenommene Kirzung der Sport-
forderung des Landes an den LSV um
250.000 Euro aus - trotz vorheriger
entgegengesetzter Weichenstellung
durch den Schleswig-Holsteinischen
Landtag. ,Wenn Schleswig-Holstein
tatsachlich als ein ,Sportland” positio-
niert werden soll, dann hat dies auch
etwas mit Prioritatensetzung zu tun.
Wir werden daher ganz grundsatzlich
die Frage stellen mussen, welche
Bedeutung dem Sport kiinftig tatsach-
lich fur die weitere Entwicklung des
Landes beigemessen werden soll”, so
Tiessen weiter.

Kontinuitat im LSV-Vorstand bleibt
erhalten

Im parlamentarischen Teil wurden
wichtige Weichen fir die Besetzung
des LSV-Vorstandes in den nachsten
vier Jahren gestellt: Die beiden
bisherigen Vizeprasidentinnen Doris
Birkenbach und Meike Evers-Rolver
sowie die beiden bisherigen Vizepra-
sidenten Dr. Thomas-Liebsch-Dérschner
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und Bernd Kipperbusch wurden jeweils
flir eine weitere vierjahrige Wahl-
periode einstimmig wiedergewahlt.
Als Beisitzerin Gleichstellung tUber-
nimmt Ute Freund nach einstimmiger
Wahl die Aufgaben von Sylvia Nowack,
die von sich aus aus dem LSV-Vorstand
ausgeschiedenist. Auch Kirsten Bruhn
und Barbara Ostmeier wurden ein-
stimmig als Beisitzerinnen fur eine
weitere Amtszeit wiedergewahlt. Als
Schatzmeister fungiert weiterhin Gétz
Bormann, der bereits im vergangenen
Jahr bis 2025 gewahlt wurde. Den
Vorstand komplettiert Peter Weltersbach,
der ebenfalls bis 2025 gewahltist. Die
im Marz 2023 in Neumunster bei der
Jugendvollversammlung erfolgte Wahl
von Matthias Hansen als Vorsitzender
der Sportjugend Schleswig-Holstein
wurde vom Landessportverbandstag
bestatigt.

LSV-Prasident Hans-Jakob Tiessen zeigt
sich sehr erfreut Gber die Wiederwahl
seiner Vorstandskolleginnen und
-kollegen: ,Ich begriBBe es sehr, dass
wir auch weiterhin im Vorstand des
Landessportverbandes Uber ein
hohes Mal3 an fachlicher Expertise aus
ganz unterschiedlichen Bereichen

== g ey

Der LSV-Vorstand nach dem Landessportverbandstag. Nicht im Bild ist LSV-Vorstandsmitglied

Peter Weltersbach.

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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verflgen. So sind wir gut aufgestellt,
um auch zukunftig den vielfaltigen
Herausforderungen fur den organi-
sierten Sport mit groBer Professiona-
litat zu begegnen. In dieser auch fur
den Sportnicht ganz einfachen Zeit ist
es ein wichtiges Signal fur die grol3e
Sportfamilie in Schleswig-Holstein,
dass wir im LSV-Vorstand personell
Kontinuitat bewahren kénnen. Ich
freue mich deshalb auf die weitere,
von groBem Vertrauen gepragte ziel-
orientierte Zusammenarbeit im LSV-
Vorstand. Vor allem danke ich auf
diesem Wege all meinen Vorstands-
kolleginnen und -kollegen fur ihren
groflartigen Einsatz fir unsere gemein-
same Sache - nicht zuletzt fur die Art
und Weise, wie wir die Corona-Phase
Uberwunden haben. Gemeinsam

Malente einstimmig vom Landes-
sportverbandstag genehmigt.

Zwei neue LSV-Ehrenmitglieder und
Verleihung von acht LSV-Ehrennadeln

Eine besondere Ehre wurde Sylvia
Nowack und Norbert Amm zuteil.
Beide sind beim Landessportver-
bandstag 2023 fur ihre langjahrige
und herausragende ehrenamtliche
Mitarbeitim Landessportverband zu
Ehrenmitgliedern des Landessport-
verbandes Schleswig-Holstein er-
nanntworden. Sylvia Nowack war seit
1992 Mitglied im Frauenausschuss
des Landessportverbandes, Uber-
nahm 2004 dessen Vorsitz und wurde
dadurch Mitglied im Prasidium des
Landessportverbandes, dem sie bis

Gemeinsam wollen wir nun den Sport noch fester
in der Gesellschaft und in der Wahrnehmung

der Menschen in unserem Land verankern.
LSV-Président Hans-Jakob Tiessen

wollen wir nun den Sport noch fester
in der Gesellschaft und in der Wahr-
nehmung der Menschen in unserem
Land verankern.”

Bei der Beratung des Haushalts wurden
die Haushaltsvoranschlage des Landes-
sportverbandes, des Bildungswerkes
und des Sport- und Bildungszentrums

Die Goldene Ehrennadel erhielten:

zum 17. Juni 2023 angehorte. Die
Vertretung der Interessen von und
far Frauen war ihr wichtigstes
Betatigungsfeld. Auch fur den Schutz
von Frauen vor Gewalt und Grenz-
Uberschreitungen setzte sie sich
ebenso ein wie flr die Gleichstellung
aller im Sport. Norbert Amm hat
mehr als drei Jahrzehnte lang als

Prasident an der Spitze des Tauch-
sportverbandes Schleswig-Holstein
gestanden und den Tauchsport in
unserem Land in dieser Zeit ma3geb-
lich gepragt. Auch auf Bundesebene
war er ein gefragter Gesprachspartner.

pird

Sylvia Nowack und Norbert Amm sind neue
LSV-Ehrenmitglieder

Als hohe Auszeichnungen fir verdiente
Personlichkeiten, die sich langjahrig
im Landessportverband in verant-
wortlicher Position in besonderem
Male fur den Sport engagiert haben,
wurden vom LSV-Prasidenten Goldene
und Silberne Ehrennadeln des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein
verliehen.

Stefan Arlt

Die Silberne Ehrennadel wurde verliehen an:

Fotos: Stefan Arlt

Von links: Alfons Szczerban (Kneipp-Bund Schleswig-Holstein/Hamburg), Ingo Dewald-
Kehrer (Sportverband Flensburg), Stephan Boness (Schleswig-Holsteinischer Hockeyver-
band), Steffen Weber (Schleswig-Holsteinischer Schwimmverband) und Jan-Dirk Tenge
(Segler-Verband Schleswig-Holstein)

Von links: Olaf Kreft (Skiverband Schleswig-Holstein), Alfred
Schild (Gehérlosen-Sportverband Schleswig-Holstein) und
Dr. Frank Intert (Tennisverband Schleswig-Holstein

SPORTFORUM NR. 201 | JULI/AUGUST 2023
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LSV-GLEICHSTELLUNGSPREIS FUR GESCHLECHTERGLEICH-
STELLUNG UND CHANCENGERECHTIGKEIT 2023 GEHT AN
DEN SQUASH-VERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN

Als Preistrager bei der Verleihung des LSV-Gleichstel-
lungspreis fiir Geschlechtergleichstellung und Chancen-
gerechtigkeit 2023 wurde der Squash-Verband Schleswig-
Holstein (SVSH) fur das Projekt ,Zukunftswerkstatt fur
mehr Frauen im Squash” beim Landessportverbandstag
im Juni in Kiel ausgezeichnet.

Mit der Verleihung des mit 1.000 Euro dotierten LSV-Gleich-
stellungspreises sollen vor allem das vorbildliche Engage-
ment des SVSH als gutes Beispiel flr eine erfolgreiche
Geschlechtergleichstellungsarbeit fir den organisierten
Sportund die positive Verbandshaltung zur Bedeutung des
gesellschaftlich hoch aktuellen Themas gewurdigt werden.
Auch die durch die ,Zukunftswerkstatt” ausgedrickte
Wertschatzung gegenlber den Frauen wurde von der Jury
positiv hervorgehoben.

Geschlechtergleichstellung und Chancengerechtigkeit haben
beim SVSH schon seit langerem einen hohen Stellenwert.
So setzt der Squash-Verband zum Beispiel bereits seit 2021
die geschlechtersensible Sprache in seiner Satzung und in
der Offentlichkeitsarbeit um. Trotz vieler Bemiihungen fir
mehr Geschlechtergleichstellung, sind aber auch im
Squash-Sport Frauen im Spielbetrieb sowie bei Turnieren
unterreprasentiert. In den letzten zehn Jahren hat sich der
Frauenanteil im SVSH, aber auch auf nationaler Ebene, in
dieser Sportart nahezu halbiert. Das motivierte den Ver-
band dazu, aktiv zu werden und so wurde mit Janina Jasper
eine Projektmitarbeiterin zur Férderung von Frauen im
Squash-Verband ernannt. In dieser Funktion hat sie unter
anderem die ,SVSH Zukunftswerkstatt” geplant und im
vergangenen Jahr erfolgreich umgesetzt. Bei der ,Zukunfts-
werkstatt fur mehr Frauen im Squash” standen fur die
Teilnehmenden neben dem Kennenlernen von neuen
Ubungen fur unterschiedliche GruppengréRen, vor allem
die Bedlrfnisse und Wiinsche der teilnehmenden Frauen
in Bezug auf die Vereinbarkeit der Sportart mit dem

Nicht Gber die Zielgruppe hinweg,
sondern mit der Zielgruppe gemeinsam
Lbésungen zu erarbeiten, das ist

ein vorbildlicher Ansatz.
Sylvia Nowack

Privat-/Familienleben im Fokus. Basierend auf den Ergeb-
nissen aus den durchgefihrten Workshops und den Ver-
besserungsvorschldagen der Frauen, sollen nun mit den
Vereinen und ihren Mitgliedern konkrete MaBnahmen

Foto: Stefan Arlt
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LSV-Prdsident Hans-Jakob Tiessen (links) und das zu dem Zeitpunkt
noch amtierende LSV-Vorstandsmitglied Sylvia Nowack (2. von links)
gratulieren SVSH-Président Christian Oswald und SVSH-Projektmitar-
beiterin Janina Jasper zur Verleihung des LSV-Gleichstellungspreis fir
Geschlechtergleichstellung und Chancengerechtigkeit 2023.

entwickelt werden. Das Ziel ist, eine Verbesserung der
aktuellen Situation fur Spielerinnen in den Vereinen zu er-
reichen, neue Spielerinnen zu gewinnen und den Frauen-
anteil zu erhéhen.

,Nicht Uber die Zielgruppe hinweg, sondern mit der Ziel-
gruppe gemeinsam LOsungen zu erarbeiten, das ist ein
vorbildlicher Ansatz”, sagte Sylvia Nowack, die zum letzten
Malin ihrer Funktion als Vorsitzende des LSV-Ausschusses
fur Gleichstellung und als LSV-Vorstandsmitglied gemein-
sam mit LSV-Prasident Hans-Jakob Tiessen den LSV-Gleich-
stellungspreis beim Landessportverbandstag in Kiel
Ubergab.

Sabine Bendfeldt/Stefan Arlt

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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AKTUELLES AUS DEM ,TEAM SCHLESWIG-HOLSTEIN"“

Auch im vergangenen Monat und zu Beginn dieses Monats konnten einige
Sportler*innen aus dem ,Team Schleswig-Holstein” (Team SH) wieder Erfolge
feiernund ihre sportliche Karriere weiter voranbringen. Ein sportliches High-
light im Juni in Schleswig-Holstein war unter anderem die Kieler Woche, bei
der auch Segler*innen aus dem Team SH erfolgreich teilgenommen haben.

TEAMSH

Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.

Das Nacra 17-Duo Paul Kohlhoff und
Alica Stuhlemmer vom Kieler Yacht-
Club war mit seinem Katamaran auch
bei der diesjahrigen Kieler Woche
vertreten, mitdem Verlauf der Regatten
und nur einem Sieg bei zehn Wett-
fahrten allerdings nicht wirklich zu-
frieden. Durch einen souveranen Sieg
im Medal Race feierten die beiden
schlussendlich aber als Gesamtzweite
einen versohnlichen Abschluss. Ole
Schweckendiek (Kieler Yacht-Club)
startete in der Klasse ILCA7 zum ersten
Mal bei der Kieler Woche. Dabei
schaffte er es gleich in das Medal Race
und erreichte im Endklassement Platz
funf. Maru Scheel und Freya Feilcke
(Kieler Yacht-Club) haben bei der Kieler
Woche im 49er-FX die Silbermedaille
gewonnen. Die beiden 22-Jahrigen
haben Olympia 2024 im Blick, aber als
aktuell hochste Prioritat das Nationen-
ticket bei der WM in Den Haag im
August festgelegt.

Fast zeitgleich zur Kieler Woche, vom
21.Junibis zum 2. Juli, fanden in Krakau
(Polen) die 3. European Games statt.
Mit Julia Brécker und Florian Unruh
waren in diesem Jahr zwei Sportler*
-innen des Team SH bei den Europa-
spielen vertreten. Bogenschitze
Florian Unruh vom SSC Fockbeck kann
sich dabei Uber eine sehr erfolgreiche
Teilnahme an den European Games
freuen. Er hat mit dem Recurve-Bogen
Gold im Einzel gewonnen und mit
dieser herausragenden Leistung nicht
nur sich selbst mit Edelmetall belohnt,
sondern dem deutschen Team da-
durch einen weiteren Quotenplatz fur
die Olympischen Spiele 2024 in Paris
gesichert. DarUber hinaus gewann
Florian zusammen mit Michelle
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Kroppen aus Berlin die Bronzemedaille
im Mixed-Wettbewerb. Das nachste
grolRe, sportliche Ziel fur den 30-
Jahrigen ist die Weltmeisterschaft in
Berlin vom 31. Juli bis zum 6. August.
Triathletin Julia Brocker vom VfL
Oldesloe war bei den European Games
dabei eine von nur drei Frauen des
deutschen Triathlon-Teams und
landete auf dem 24. Rang.

Ruderer Leonhard Tannebergvon der
Lubecker Rudergesellschaft Uber-
zeugte im Juni bei der 64. Internatio-
nalen Ratzeburger Regatta und wurde
als bester Einerfahrer ausgezeichnet.
Mit dieser Leistung hat sich der Nach-
wuchssportler fur die U19-Weltmeister-
schaftin Paris qualifiziert. Diese findet
im August auf derselben Regatta-
strecke wie bei den Olympischen
Spielen 2024 statt. Auch Judith Guhse
vom Rendsburger Ruderverein kann
auf neue Erfolge zurtckblicken. Sie
hat bei der Deutschen U23-Rudermeis-
terschaft in Essen starke Leistungen
gebracht und konnte zwei Medaillen
mit nach Hause nehmen. Im Einer
holte Judith die Bronzemedaille und
im Doppelvierer konnte sie sich mit
ihrem Team sogar Uber die Goldme-
daille freuen. Mit diesem Erfolg hat
sich die Team SH-Athletin flr die U23-
Weltmeisterschaften in Bulgarien vom
19. bis 23. Juli qualifiziert. Ruderin
Larina Hillemann (LUbecker Ruder-
gesellschaft) hingegen beendete Ende
Juni ihre Karriere als Sportlerin und
zieht sich nach 13 Jahren aus dem
Wettkampfsport zurtick.

Judoka Dominic Ressel (TSV Krons-
hagen) kampfte im Juni beim Grand-
Slam-Turnier in Ulan Bator (Mongolei)

in der Klasse bis 81 kg, schied jedoch
bereits in der Gruppenphase aus.
Besser lief es fur ihn in Astana
(Kasachstan). Dort konnte er sich beim
Grand Slam die Bronzemedaille sichern.
Nach zwei Uberstandenen Verletzungen
musste Dominic erst wieder ins Wett-
kampfgeschehen hineinkommen.
,Heuteistendlich der Knoten geplatzt.
Ich konnte zeigen, was ich in mir habe.
Ich bin endlich wieder ins Rollen ge-
kommen®, freut er sich Uber seine
Medaille.

Mit Sieg und Meeting-Rekord hat
Hindernis-Lauferin Adia Budde vom
TSV Altenholz bei der Junioren-Galain
Mannheim souveran das 3000m-
Hindernis-Rennen zur EM-Nominie-
rung gewonnen und damit die letzte
Hurde zur Nominierung fir die U20-
EMinJerusalem vom 7. bis 10. August
erfolgreich genommen. Uber 3000
Meter Hindernis konnte sich die Gym-
nasiastin in den letzten beiden
Runden deutlich von der Konkurrenz
absetzen und siegte Uberlegen in
10:23,28 Minuten mit fast zehn Sekun-
den Vorsprung auf die Zweitplatzierte.

Beachvolleyballer Momme Lorenz
vom Kieler TV hat bei der German
Beach Tour mit seinem Partner Sven
Winter (DJK TuSA 06 Dusseldorf) in
Dusseldorf ein starkes Turnier gespielt,
das am Ende mit dem dritten Platz
belohnt wurde, und sich tber die fan-
tastische Stimmung vor Ort gefreut.

Janne Ohrt vom MTV Lubeck hat bei
den Deutschen U23-Leichtathletik-
meisterschaften in Gottingen im Stab-
hochsprung mit 3,90 m die Silberme-
daille gewonnen. Beiden DM in Dussel-
dorf belegte sie mit Ubersprungenen
4,11 m Rang sechs.

Lea Jungsthofel/Stefan Arlt
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Sehleswig-Holstein

Kommunales,
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Volksbanken
== =m Raiffeisenbanken

Ministarium fir Innares,


https://www.arag.de
http://www.vr-sh.de

Alle Infos zur Kampagne fir den Vereinssportin
Schleswig-Holstein findet ihr unter www.lIsv-sh.de



https://www.lsv-sh.de/presse-medien/durchstarten-kampagne/

DER LSV UND PROJEKTE

Sport sehen, Sport erleben, Sport ausprobieren

AUF ZUM 26. ,TAG DES SPORTS” AM 3. SEPTEMBER -

IN KIEL UND VIELEN ORTEN

Die Vorbereitungen fir den kommenden ,Tag des Sports” in Kiel und im ge-
samten Land sind in vollem Gange. Zahlreiche Vereine und Verbande haben
sich bereits angemeldet und zeigen auch in diesem Jahr grof3es Interesse an
der grof3ten Breitensportveranstaltung des Landes. Am 3. September werden
alle Sportinteressierten wieder von 10:00 bis 18:00 Uhr die Méglichkeit haben,
unter dem Motto "Sport sehen, Sport erleben, Sport ausprobieren” eine Fiille
von Angeboten wahrzunehmen. Neben Sport-, Spiel- und Bewegungsange-
boten wird es auch wieder unterschiedlichste Bihnenauftritte geben.

Auf dem hinteren Gelande des REWE
Centers am Winterbeker Weg finden
sich neben der beliebten TanzPLAZA
zahlreiche inklusive Angebote, vom
Rolli-Parcours Uber Kanusport bishin
zu vielen weiteren Bewegungssport-
arten fur Menschen mit Beeintrachti-
gungen.

Die Veranstaltung findet unter der
Schirmherrschaft von Landtags-
prasidentin Kristina Herbst nicht
nur zentral in Kiel rund um das
Haus des Sports im Winterbeker
Weg, in den benachbarten Sport-
hallen, auf den umliegenden Stral3en
sowie auf der Moorteichwiese statt,
sondern auch mitverschiedenen Ver-
anstaltungen in Sportvereinen und
-verbanden an zahlreichen Orten im
ganzen Land.

Thomas Niggemann, LSV-Geschafts-
fihrer Vereins- und Verbandsentwick-
lung/Breitensport und hauptamtlicher
Kopf des Organisationsteams, zeigt
sich erfreut Uber die vielen teilneh-
menden Mitgliedsver-

bande und -ver-
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eine sowie Partner des LSV und die
blickt mit Vorfreude auf den ,Tag des
Sports”: ,Nach einem erfolgreichen

N o“desweitdq b
;

03:09-2023

TAG DES

SPORTS
VYELE

7 >
% desspoﬂ 59‘0‘;

Comeback unserer grof3ten Breiten-
sportveranstaltung im vergangenen
Jahr mit einem erstmalig gleichzeitig
stattfindenden zentralen und dezen-
tralen ,Tag des Sports”, blicken wir alle
erwartungsvoll auf das erste Sep-
tember-Wochenende. Die positive

Resonanz und das nach wie vor grof3e

Interesse an der Veranstal-
tung zeigen, dass der ,Tag
des Sports” eine weiterhin
beliebte und gern genutzte
Gelegenheit ist, nieder-
schwellig und kostenfrei
neue Sportarten kennenzu-
lernen und selbst auszuprobieren.”

Erstmalig in diesem Jahr wird es auf
der Moorteichwiese eine Mitmach-
flache geben, die unter dem Motto
"Zuschauen, Mitmachen, Ausprobie-
ren" steht. Dort wird es zahlreiche
Vorfuhrungen geben und alle Sport-
interessierten haben die Méglichkeit,
mitzutanzen, Kampfkunst auszupro-
bieren, Akrobatik zu erlernen und
vieles mehr. Hier gibt es fur inter-
essierte Vereine und Verbande
noch freie Restzeiten. Wer Inter-
esse hat, auf der Mitmachflache
seine Sportart zu prasentieren
und die Menschen zum Mitmachen
anzuregen, kann sich gerne per E-
Mail an tagdessports@lsv-sh.de
wenden.

Des Weiteren wird im Stadion auf der
Moorteichwiese erneut der Charity
Lauf zugunsten der Initiative "Kein
Kind ohne Sport!" durchgefuhrt. Mehr
dazu auf der folgenden Seite

Maike Junker


mailto:tagdessports@lsv-sh.de
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CHARITY LAUF UND ,,LANDESWEITE LAUFWOCHEN"
ZUGUNSTEN DER INITIATIVE ,, KEIN KIND OHNE SPORT!"

Beim ,Tag des Sports” am 3. September wird es auch in diesem Jahr wieder den beliebten und mittlerweile fest
etablierten Charity Lauf zugunsten der Initiative ,Kein Kind ohne Sport!*“ der Sportjugend Schleswig-Holstein geben.
Rund um die Kieler Moorteichwiese kdnnen die Teilnehmenden wahrend des gesamten Tages zwischen 10.00 und
17.00 Uhr einen 1,2 Kilometer langen Rundkurs absolvieren, auf dem gelaufen, gewalkt oder mit dem Rollstuhl sowie
Einrad gefahren werden darf. Mitmachen kénnen alle Motivierten. Einzelpersonen kdnnen ebenso starten wie
Familien, Sportgruppen oder ganze Mannschaften. Eine Vorabanmeldung ist fur die Teilnahme am Charity Lauf nicht

notwendig.
.Landesweite Laufwochen” am 1. Juli gestartet

Zum zweiten Mal gibt es aulerdem seit dem 1. Juli und noch
bis zum 3. September 2023 die ,landesweiten Laufwochen”
zugunsten der Initiative ,Kein Kind ohne Sport!”,
an denen sich alle Interessierten beteiligen kénnen. Die
Teilnehmer*innen kénnen zuhause in der eigenen Region
entweder allein, mit ihrer Familie und Freunden, einer
Sportgruppe oder der kompletten Mannschaft die Initia-
tive Lauf ,Kein Kind ohne Sport!” unterstutzen. Auch
Padagog*innen sind herzlich eingeladen, mit ihren Schul-
klassen oder Kita-Gruppen ein starkes Zeichen flr den
Kinder- und Jugendsport setzen. Zur Teilnahme
an den ,landesweiten Laufwochen” ist eine unkompliziert
gehaltene Registrierung Uber www.sportjugend-sh.de/
charitylauf notwendig. Dort gibt es auch weitere Informa-
tionen.

Sportvereine und -verbdnde konnen
waéhrend der ,,landesweiten Laufwochen”
eigene Charity Laufe organisieren

Dariber hinaus haben auch Sportvereine und -verbande
die Moglichkeit, wahrend der ,landesweiten Laufwochen”
einen eigenen Charity Lauf unter dem Dach der Initiative
,Kein Kind ohne Sport!” zu organisieren. Der von den aus-
richtenden Vereinen und Verbanden festgelegte Start-
beitrag oder die vor Ort erlaufene Spendensumme ver-
bleiben zu 100 Prozent in der Region, um dort sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugendliche zu férdern - ganz nach
dem Motto ,Kein Kind ohne Sport!”. Zusatzlich flieBen
die Anzahl der an den regionalen Laufen teilnehmenden
Personen sowie die Gesamtzahl der dabei absolvierten
Kilometer mit in die Statistiken des Charity Laufs am
3. September beim ,Tag des Sports” in Kiel ein. Auch fur
die Erfassung der regionalen Charity Laufe ist eine Online-
Registrierung Uber www.sportjugend-sh.de/charitylauf
wichtig.
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CHARITY LAUF

Tugunuben der Initiotive

kein Kind ohne

Eine Initiative der Sportjugend Schleswig-Holstein

Die Sparkassen in Schleswig-Holstein und die AOK NordWest
unterstutzen die Initiative ,Kein Kind ohne Sport!” in
Abhangigkeit von der Anzahl der Teilnehmenden sowie bei
Betrachtung derinsgesamt auf der Strecke erlaufenen Kilo-
meter.

Anke Ehmke-Lensch

i

Kontakt:

Sportjugend Schleswig-Holstein
Anke Ehmke-Lensch
Tel.: 0431-6486-199
E-Mail: charitylauf@sportjugend-sh.de

AOK é Sparkasse

Die Gesundheitskasse.
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Well’s um mehr A

als Gejd geht

Darum fordern wir
sportliche Talente
im ganzen Land.

Sport vermittelt Werte, fiir die auch
die Sparkassen stehen: Leistung,
Wettbewerb, Teamgeist und Fairness.
Deshalb unterstiitzen wir den Breiten-,
Nachwuchs- und Spitzensport.

AuRerdem férdern wir in Schleswig-
Holstein seit vielen Jahren bedeutende
Sportinitiativen wie den Sportabzeichen-
Wettbewerb oder das Projekt ,,Schule +
Verein“,

TEAM  TEAM Y

sgvsh.de

Sparkasse
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Inklusion im und durch Sport - Interview mit Matthias Hansen

~OHNE BEWEGUNG GEHT ES NICHT!” - DER INKLUSIONS-
PROZESS IM LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN

Grol3e Sportereignisse wie die gerade zu Ende gegangenen
Special Olympics World Games in Berlin oder die European
Games in Krakau zeigen den Sport wieder als medienwirk-
same GrofRereignisse. Deutlicher sichtbar werden dabei
auch die Wettbewerbe fiir den Parasport oder den Unified
Sport, wie die Wettbewerbe in gemischten Teams aus
Menschen mit und ohne Behinderung bezeichnet werden.
Auchin Schleswig-Holstein verandern sich seit vielen Jahren
der Sport und Sport-GroRereignisse wie beispielsweise
der landesweite , Tag des Sports”, der am 3. September auch
den inklusiven Sport wieder starker ins Blickfeld ruckt.

Matthias Hansen, Vorsitzender der Sport-
jugend Schleswig-Holstein stand dem SPORT-
FORUM fUr ein Interview zum Inklusionspro-
zess im Landessportverband Schleswig-Hol-
stein (LSV) zur Verfigung.

SPORTFORUM: Herr Hansen, wie entwickelt
sich der Sportin Schleswig-Holstein im Hin-
blick auf den Inklusionsprozess?

Matthias Hansen: Inklusion mit einem Schritt vollends umzu-
setzen istvergleichbar mit der ambitionierten Vorstellung,
alle Sportarten auf einmal erlernen und erfolgreich um-
setzen zu wollen. Die Aufgabe ist sehr vielfaltig und immens
grofl3. Aber wie auch im Sport sollten wir den Blick Schritt
fur Schritt auf einzelne Aufgaben und Herausforderungen
richten, so wie wir uns generell eher auf einzelne Sportarten
fokussieren, um darin erfolgreich zu sein. Mit dem Blick auf
das groRRe Ganze kdnnen wir also sagen, es gibt Bereiche
im Inklusionsprozess, in denen wir bereits grof3e Schritte
gemacht haben und andere, in denen wir noch vor Heraus-
forderungen stehen.

Konnen Sie dazu ein Beispiel nennen?

Schauen wir auf den kommenden ,Tag des Sports” am
3. September: Im ganzen Land wird es an diesem Tag sport-

liche Veranstaltungen geben, viele davon sind offen fur alle
Interessierten. Eine umfassende Barrierefreiheit wird es
dabei aber noch nicht geben. Entscheidend aus unserer
Sichtist aber, dass wir uns mit dem Status Quo nicht zufrieden
geben, sondern aktiv eine sinnvolle und positive Verande-
rung anstreben. Mit Blick auf die zentrale Veranstaltung in
Kiel binden wir beispielsweise bewusst mehrere Teams ein,
die fur uns als ,Inklusions-Checker” den ,Tag des Sports”
in Kiel erleben und mit uns anschlieBend reflektieren.

Und woher kommen diese ,, Inklusions-Checker“-Teams?

Die Teams, die als , Inklusions-Checker” unterwegs sind, soll-
ten auch die Sichtweise von sportinteressierten Engagierten
berlcksichtigen, die noch nicht den Weg in den Vereinssport
gefunden haben. Wir binden deswegen die ,Zukunftslotsen
SH” in Kooperation mit dem Landesverband der Diakonie
Schleswig-Holstein ein. Die Zukunftslotsen sind engagierte
Menschen mit Behinderung, die sich fUr ihre Interessen stark
machen wollen und daftr ein Schulungsprogramm der
Diakonie absolviert haben. Uber ein Netzwerk der Betreuer*
-innen fur Menschen mit Behinderung in Werkstatten und
Wohngruppen sind wir miteinander in Kontakt gekommen.
Dabeiist deutlich geworden, dass diese Engagierten — ebenso
wie unsere Inklusionskoordinator*innen in den Kreissport-
verbanden — auch landesweit regional verortet sind.

Welche Perspektiven kénnen sich daraus ergeben?

Die Erfahrung hat uns gezeigt, dass der Inklusionsprozess ver-
schiedene Rahmenbedingungen braucht, um aktiv gestaltet
zu werden. Damit Teilhabe flr alle Menschen gelingen kann,
brauchen wir vor allem Gelegenheiten, in denen Gleichge-
sinnte miteinander in Kontakt treten kdnnen. Dieses gelingt
zunachst vor allem Uber erlebnisreiche Veranstaltungen,
wie beispielsweise die ,1. inklusiven Wattspiele” im Juni in
Nordfriesland gezeigt haben. Mit diesen 6ffentlichkeits-
wirksamen Veranstaltungen kénnen wir das gemeinsame
Sporttreiben auch medial sichtbar machen und ein Sttick weit

Teilnehmende an den , 1. Inklusiven Wattspielen” des KSV Nordfriesland in Fuhlehérn
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aus dem Besonderen in Richtung einer Selbstverstandlichkeit
fihren. Damit méglichst alle Menschen davon erfahren, be-
darfes geeigneter Netzwerke von Interessengruppen. Hier
mussen sich alle aufeinander zu bewegen, da die Zusammen-
arbeit eine Vertrauensbasis und Bereitschaft benétigt, sich fur
die Sache mit einzubringen. Und zuletzt braucht es naturlich
die notwendigen Ressourcen an Personal, Zeit und Finanzen,
damit Teilhabe fir alle méglich gemacht werden kann. Dieses
Recht auf Teilhabe sollte nicht erstritten oder erfragt werden
mussen, sondern selbstverstandlich sein. In all diesen An-
satzen wird immer wieder deutlich: Ohne sich in der Sache
zu bewegen und Veranderungen zuzulassen geht es nicht.

Wie wird der Inklusionsprozess im Sport landesweit
vorangetrieben?

Wir sind dem Land Schleswig-Holstein fir seine Unterstitzung
sehr dankbar, da auf dieser Grundlage viele der MalBnahmen,
die wir zur Forderung des Inklusionsprozesses umsetzen,
Uberhaupt erst moglich werden. Viele unserer Sportver-
bande setzen aktiv inklusive Projekte um, mit denen sie
ihre Sportart nachhaltig auch fir Menschen mit Behinderung
offnen. Alle Kreissportverbande im LSV haben das Themen-
feld ,Inklusion im und durch Sport” mitin ihren Verantwor-
tungsbereich fur ihre jeweilige Region aufgenommen, die
Mehrzahl von ihnen dabei sogar mit einer hauptamtlichen
Zustandigkeit. Das ist einmalig in Deutschland! Mehr als
270 MaBBnahmen wurden im Sport aus den uns zur Verfligung
gestellten Mitteln des Landes in den vergangenen vier
Jahren umgesetzt - abgesehen von den zahlreichen weiteren
MaRnahmen, die von unseren Mitgliedsorganisationen in
Eigenverantwortung geleistet wurden. Aus diesem Grund
beteiligt sich der LSV auch in vielen Gremien und Netzwerken
zum Thema Inklusion und wir erkennen darin viele Méglich-
keiten, um in einzelnen Themenfeldern weitere Schritte
voranzukommen. Schauen wir zum Beispiel auf das Thema
Barrierefreiheit von Sportstatten: Die Zusammenarbeit
mit dem Landesbeirat fUr Menschen mit Behinderungen
in Schleswig-Holstein einerseits und dem Netzwerk der
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Inklusive Sportangebote sind seit Jahren ein fester Bestandteil des ,Tag
des Sports”in Kiel. (Foto: privat)

Inklusionskoordinator*innen der Landessportbinde und
des DOSB andererseits erzeugen das Verstandnis, auch in
diesem Jahram 7. September im Rahmen der Messe NordBau
in NeumUnster wieder ein interessantes Informations- und
Diskussionsforum anzubieten. Der Austausch zur Bewertung
von Barrierefreiheit in Sportstatten sowie der Austausch
zur Notwendigkeit eines gemeinsamen Kompetenzzent-
rums fur barrierefreies Bauen sind dabei die zentralen
Themen, zu denen wir alle Interessierten unserer Mitglieds-
organisationen und der Kommunen herzlich einladen. Dies
istwieder eine hervorragende Méglichkeit, sich zu vernetzen
und das eigene Blickfeld zu erweitern.

i

Jeden 1. Freitag im Monat liefert der Newsletter
»Inklusion im und durch Sport” einen inspirieren-
den Uberblick zu den Aktivitaten
der Vereine, Verbande und Partner
des LSV. Es lohnt sich, die Anregungen
fur die eigene Arbeit mitzunehmen.
Zur Anmeldung gelangen Sie hier:

LSV-Innovationsfonds 2023

JETZT ANTRAGE STELLEN!

Auch in diesem Haushaltsjahr stehen
finanzielle Mittel fiir einen Innovations-
fonds zur Férderung der Arbeit der
Landesfachverbdande und der Kreis-
sportverbande im Landesportverband
Schleswig-Holstein (LSV) zur Verfiigung.

Projektantrage fur den Innovations-

fonds mussen sich durch folgende

Kriterien auszeichnen:

+ Neukonzeption mit Innovationscha-
rakter bzw. substanzielle Weiterent-
wicklung bestehender Konzepte

+ Nachhaltige Wirkung
+ Transferwert

Weitere Informationen rund um die
Antrage fir den Innovationsfonds
stehen als Download auf der LSV-Ho-
mepage unter www.lsv-sh.de/lsv-in-
novationsfonds/ zur Verfigung. Hier
finden Interessierte auch eine digital
ausfullbare Version des Antrages.

Antrage auf Forderung aus Mitteln des
Innovationsfonds 2023 sind bis zum

31.August 2023 an den LSV zu richten.
Der LSV-Vorstand entscheidet im
September 2023 Uber die Projektan-
trage und die Vergabe der Mittel.

Far Ruckfragen steht lhnenim LSV der
Geschaftsfuhrer Vereins-, Verbands-
entwicklung/Breitensport, Thomas
Niggemann (Tel. 0431-6486-167,
thomas.niggemann@Isv-sh.de) gerne
zur Verfugung.

Christina Hiibner

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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LSV-Projekt , Schule+Verein”

ERFOLGREICHE KOOPERATIONEN DER ITZEHOE EAGLES UND
DES ROCK’N ROLL CLUBS TEDDYBAR KIEL MIT GRUNDSCHULEN

Kinder und Jugendliche fiir mehr sportliche Betatigung
begeistern und dabei auch die kérperliche und geistige
Entwicklung junger Menschen unterstitzen. Das ist
das Ziel des landesweiten LSV-Kooperationsprojektes
»Schule+Verein”. Mit Unterstitzung des Ministeriums fir
Bildung, Wissenschaft und Kultur sowie der Forderung
durch die Sparkassen in Schleswig-Holstein und die
AOK NordWest werden im Schuljahr 2022/2023 in Schleswig-
Holstein aktuell 488 Sport- und Bewegungsangebote fur
Schulerinnen und Schiiler zusatzlich zum reguldren Sport-
unterricht durchgefiihrt. Qualifizierte Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter aus schleswig-holsteinischen Sportver-
einen leiten die ,auBerunterrichtlichen’ Sportstunden.
So auch an der Grundschule Hohenlockstedt und an der
Goethe-Grundschule in Kiel. An diesen Grundschulen
bieten die Itzehoe Eagles bzw. der RRC Teddybar Kiel
erfolgreich eine Basketball-AG bzw. eine Rock’n Roll-AG
fur interessierte Schiilerinnen und Schiiler an.

Maike Junker, LSV-Projektleiterin des Projekts ,Schule+Verein”,
hebt die Bedeutung solcher zusatzlicher Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten im Rahmen des Koopera-
tionsprojektes hervor. Neben der motorischen
Entwicklung der Schulerinnen und Schuler
werde vor allem das Sozialverhalten der Kinder
untereinander geférdert. Die Beispiele der
beiden Grundschulen zeigen den wichtigen
Beitrag, den der Sport fur die Persdnlichkeits-
entwicklung junger Menschen leisten kdnne:
LSportist fur Kinder und Jugendliche - besonders
in der Gemeinschaft — ein grofRes und wichtiges Lernfeld
fur soziales Verhalten. So lernen die Schulerinnen und
Schiler Uber den Sport den Umgang mit Erfolg und Miss-
erfolg, das Einhalten von Regeln und die Bedeutung von
Fairness, den respektvollen Umgang miteinander und mehr

Fotos: Stefan Arlt
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Schule-Verein
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stellt. Die Partnerschaft mit dem Landessportver-

band gibt uns die Gelegenheit, das sportliche Engagement

von Kindern und Jugendlichen in die Schulen hinein gezielt

zu unterstltzen und damit einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsférderung zu leisten.”

Schiler*innen der Rock'n Roll AG an der Goethe-Grundschule in Kiel,
die von Ubungsleiterin Kajssa Awe vom RRC Teddybdr Kiel (iber das
LSV-Projekt "Schule+Verein" durchgefiihrt wird, gemeinsam mit Vertre-
ter*innen des LSV, der Goethe-Grundschule, des RRC Teddybdr Kiel, der
AOK NordWest, des Sparkassen- und Giroverbandes ftir Schleswig-Hol-
stein und des Sportverbandes Kiel.

gegenseitige Rucksichtnahme und kdnnen so auch die
Kommunikation untereinander verbessern.”

Torsten Schwenzfeier, Teamleiter flr Pravention
in der Serviceregion Nord bei der AOK NordWest,
siehtin dem Projekt ,Schule+Verein” ein hervor-
ragendes Beispiel fur die praventive Wirkung von
Sport: ,Bereits in jungen Jahren werden die
Weichen fur einen aktiven Lebensstil und die
Gesundheitschancen im Erwachsenenalter ge-

Beim Rock’n Roll sind Koordination und Beweglichkeit gefragt.
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Durch die AG lernen die Kinder
Tanzsport kennen, fast 30 Prozent
werden hinterher Mitglied.

Tim Eisenreich,
Vorsitzender des RRC Teddybdr Kiel

Auch die Sparkassen in Schleswig-Holstein sind seit vielen
Jahren ein verlasslicher Partner der Aktion. ,Sport ist ein
wichtiger Schwerpunkt unseres gesellschaftlichen Engage-
ments, denn die Sparkassen sind der gréte nicht-staatliche
Sportférderer”, betonen Thorsten Mdller, Filialdirektor der
Sparkasse Westholstein, und Gyde Opitz, Leiterin der
Abteilung Kommunikation und Gesellschaftliches Engage-
ment beim Sparkassen- und Giroverband fur Schleswig-
Holstein. ,Sportist wichtig fur viele Aspekte: die Gesundheit,
den Teamgeist und das Verantwortungsbewusstsein.
Gerade fUr Kids, die aus eigener Motivation heraus bisher
nicht den Zugang zu Sportvereinen hatten, ist,,Schule+Verein“
ein tolles Angebot, neue Sportarten kennenzulernen und
Spald an der Bewegung zu bekommen®”, erklart Moller weiter.

Positiv sind auch die Riickmeldungen der am Erfolgsprojekt
teilnehmenden Vereine und Schulen: So sagt etwa Anja
Hansen, Schulassistentin an der Grundschule Hohenlockstedt,
die gemeinsam mit Eagles-Sportwartin Diana Weilguny und
Eagles-Coach Dennis Wesselkamp das Projekt betreut:
.Dieses Projekt ist fur uns alle ein grolRer Gewinn” und
Weilguny erganzt, dass ,einigen Kindern unsere Ballschule
und das Training so gut gefallen, dass wir sie sogar als neue
Mitglieder bei den Eagles begrifen konnen.” Gleicher-
mafRen positivauBert sich Tim Eisenreich, Vorsitzender des
RRC Teddybar Kiel, ,Rock’n Roll ist eine Randsportart. Bei

o
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der Mitgliedergewinnung ist es schwer, sich gegen Sport-
arten wie FuBball durchzusetzen. Durch die AG lernen die
Kinder Tanzsport kennen, fast 30 Prozent werden hinterher
Mitglied.” Martina Holst, Schulleiterin der Goethe-Grund-
schule in Kiel, freut sich, dass sie neben gangigen Sport-
arten wie Handball oder FuBball den Kindern auch Tanzsport
am Nachmittag anbieten kann. ,Beivielen Familien ist in der
Pandemie zuhause nichts passiert. Das macht es jetzt umso
wichtiger, zusatzliche Bewegungsangebote zu machen”,
denn, so bestatigt, die Schulleiterin, ,die Kinder zeigen
haufig motorische Defizite.”

Im Schuljahr 2022/2023 beteiligen sich zurzeit landesweit
111 Sportvereine an den 488 Malinahmen im Rahmen des
Projektes ,Schule+Verein”.

Dieses Projekt ist fiir uns alle
ein grofSer Gewinn.
Anja Hansen,

Schulassistentin an der
Grundschule Hohenlockstedt

Im Kreis Steinburg werden in diesem Schuljahr nach aktu-
ellem Stand 34 Kooperationsmalinahmen umgesetzt, in
Kiel sind es 40.

Weitere Informationen zum Projekt ,Schule+Verein” sind
unter www.lIsv-sh.de/suv zu finden.

Stefan Arlt

Schiler*innen der Basketball AG an der Grundschule Hohenlockstedt, die von Ubungsleiter*innen der Itzehoe Eagles iiber das LSV-Projekt
,Schule+Verein” durchgefiihrt wird, gemeinsam mit Vertreter*innen des LSV, der Grundschule Hohenlockstedyt, der Itzehoe Eagles, der AOK NordWest

und der Sparkasse Westholstein.

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.



http://www.lsv-sh.de/suv

Fotos: SEMSH

DER LSV UND PROJEKTE

Kinder aus Sportvereinen und Kitas profitieren von Eventserie

SPORTVERBAND KIEL BIETET MINI SPORTABZEICHEN
IN KIEL UND UMGEBUNG ERFOLGREICH AN

Der Sportverband Kiel startete im vergangenen Jahr eine Veranstaltungsreihe in Kiel und Umgebung, bei der Sport-
vereine in Kooperation mit Kindertagesstatten das landesweit einheitliche Mini Sportabzeichen Schleswig-Holstein
abgenommen wird. Partner und Férderer der Eventreihe ist die Forde Sparkasse.

Das landesweit einheitliche Mini Sportabzeichen wurde
vom Landessportverband Schleswig-Holstein in Koopera-
tion mit seiner Sportjugend und in Zusammenarbeit mit
der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel entwickelt und
im Jahr 2021 der Offentlichkeit vorgestellt. Die motorischen
Grundfertigkeiten wie Laufen, Werfen, Springen und
Balancieren, die durch die Ubungen beim Mini Sportabzeichen
geschult werden sollen, schaffen auf spielerische Weise
einen Bewegungsrahmen und motivieren drei- bis sechs-
jahrige Kinder zu sportlicher Aktivitat.

Dabei geht es aber nicht um das Messen von Weiten oder
das Stoppen von Zeiten, vielmehr steht der Spal3 an der
Bewegung im Vordergrund. Im Rahmen einer phantasie-
vollen Geschichte - kleine Piraten suchen einen uralten
Schatz - durchlaufen die Kinder funf ,Abenteuerstationen”
und absolvieren verschiedene Disziplinen. Die Anstrengun-
gen der kleinen Piraten werden anschlieBend mit einer
Mitmach-Urkunde und einer Mitmach-Medaille belohnt.

In der Zwischenzeit konnten mehrere Aktionen rund um
das Mini Sportabzeichen in Kindertagesstatten, bei Vereins-
oder Stadtteilfesten sowie im Rahmen des ,Tag des Sports”
umgesetzt und so eine Vielzahl von Kindern spielerisch und
motivierend in Bewegung gebracht werden.

Bernd Lensch, 1. Vorsitzender des Sportverbandes Kiel,
freut sich Gber die erfolgreiche Eventreihe: ,RegelmaRige
Bewegung ist gerade fir Kinder elementar und fordert die
Gesundheit. Sportist fur Kinder darGber hinaus besonders
in der Gemeinschaft ein wichtiges Lernfeld fur soziales

Mini Sportabzeichen in Dédnischenhagen: Rund 40 Kinder der Evangeli-
schen Kindertagesstdtte présentieren stolz lhre Urkunden und Medail-
len im Beisein von Joris Affeld (Sportverband Kiel, links) und Holger
Thielen (Férde Sparkasse, rechts).
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Beim ,Aktivtag” der Sportjugend im Sportpark Gaarden wurden mehr als
300 Mini Sportabzeichen von Kita- und Grundschulkindern abgenommen.

Verhalten. Mit unseren Mini Sportabzeichen-Veranstaltungen
mochten wir den Jingsten im KiTa-Alter den Spald an der
Bewegung in spielerischer Weise vermitteln. Wir bedanken
uns in diesem Zusammenhang auch bei unserem starken
Partner, der Forde Sparkasse, ohne deren Unterstitzung
diese Eventreihe nicht méglich ware.”

,Die Forde Sparkasse freut sich Gber die Initiative des Sport-
verbandes Kiel, Kindern im KiTa-Alter das Mini Sportabzeichen
in ihrem Geschaftsgebiet anzubieten, ihnen so Freude an
Bewegung zu vermitteln und ihnen spielerisch das Deutsche
Sportabzeichen naherzubringen”, so Holger Thielen, stell-
vertretendes Vorstandsmitglied der Férde Sparkasse.
Gerne kénnen sich Kitas und Sportvereine, die
Interesse an einer Abnahme des Mini Sportab-

zeichens haben, an die nachfolgend genannten
Ansprechpersonen wenden:

Anja Jacobsen/Svea Mattern/Joris Affeld
Sportverband Kiel e.V.
Tel.: 0431-6486-173
E-Mail: info@sv-kiel.lsv-sh.de

5 Forde :8_:?:’
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Es gibt viele
Grunde,

nicht zur Vorsorge
zu gehen.

Nur eben

keine guten.

Wenn Krankheiten fruhzeitig erkannt werden, sind sie besser zu
behandeln. Nutzen Sie unsere vielfaltigen Vorsorgeangebote.

Mehr erfahren auf aok.de/nw/vorsorge

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.


https://nordwest.aok.de
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LSV AM 7. UND 9. SEPTEMBER WIEDER MIT VORTRAGS-
VERANSTALTUNGEN BEI DER NORDBAU 2023

Vom 6. bis 10. September 2023 findet die NordBau, eine der gr6RBten Baufachmessen im nérdlichen Europa,
auf dem Gelande der Holstenhallen in Neumiinster statt.

Der LSVist auch in diesem Jahr wieder auf der Messe
vertreten. Es werden zwei unterschiedliche Themen-
blocke angeboten:

Zum einen greifen wir das Vorjahresthema wieder auf:
LSportinfrastruktur und Inklusion - Ist alles erreicht?”,
um ein aktuelles Update zu den im letzten Jahr identi-
fizierten Umsetzungsansatzen zu erhalten.

Thema:
»Sportinfrastruktur und Inklusion - Ist alles erreicht?
- Update 2023"

Termin:
Donnerstag, 7. September 2023 von ca. 17.00 Uhr bis
ca. 19.30 Uhr

Das zweite Thema soll Lésungsansatze fur die aktuelle
Energiekrise anbieten:

Thema:
»~Zuklnftige Energieversorgung flr Sportinfrastruktur
- krisensicher, bezahlbar und klimafreundlich”

Termin:
Samstag, 9. September 2023 von ca. 9.30 Uhr bis ca.
15.00 Uhr

BAU:zz

Die LSV-Veranstaltungen richten sich an die Verant-
wortlichen im organisierten Sport und aus der
Kommunalverwaltung und -politik sowie an andere
Trager von Sportstatten und weitere Interessierte.

Was umfasst das Angebotspaket fiir die LSV-Veran-
staltungen?

+ kostenlose Teilnahme an der LSV-Vortragsreihe

+ kostenlose Tageskarte fUr die Messe

+ kostenlose Tagungsgetranke und Imbiss

Die LSV-Mitgliedsorganisationen und die Kommunal-
verwaltungen werden rechtzeitig mit einem Direkt-
Mailing eingeladen.

Veranstaltungsablauf, Vortragstitel und Referenten
sowie alle weiteren wichtigen Informationen werden
mit der Einladung bekanntgegeben. Die Veranstaltung
am 9. September soll hybrid durchgefuhrt werden.

Dr. Sven Reitmeier

BESS

=

sportdeutschland.de
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U HAST JEDEN TAG DIE MOGLICHKEI
EDDES

Sport macht glicklich, fit und hdlt gesund.

Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
———
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Online-Vortrage werden sehr gut angenommen

LSV BIETET AUCH IN DIESEM JAHR IN KOOPERATION
MIT DER ORTHOPRAXIS-KIEL UND DER SPORT REHA KIEL
GESUNDHEITSVORTRAGE AN

Seit Mai 2023 lauft die zweite Runde der Vortragsreihe, die der Landessport- SP@RT
verband Schleswig-Holstein gemeinsam mit Expert*innen der Orthopraxis-Kiel

und der Sport REHA 2022 ins Leben gerufen hatte. Auch in diesem Jahr finden REHA_
wieder Gesundheitsvortrdge rund um den Bewegungsapparat im Online- K I E I— i
Format statt. Die Veranstaltungen werden jeweils rund 90 Minuten dauern. Drthupra«xis od+
Wer an der monatlichen Vortragsreihe teilnimmt, wird sicherlich zahlreiche Orthoclinic w

Antworten auf offene Fragen bekommen. Zusatzlich gibt es fiir die Teilnahme
anrechenbare Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung.
30.08.2023: ,,Knie”

Eine Anmeldung zu den kostenfreien Nahere Informationen zur Orthopraxis-

Vortragen ist Uber das Bildungsportal Kiel und zur SportREHA Kiel finden Beim dritten Gesundheitsvor-

des LSV mdglich: https://bildung.Isv- Interessierte unter www.orthopraxis- trag widmet sich Jérg Finn (Or-

sh.de/. kiel.de/home.html bzw. www.sport- thopraxis-Kiel) am 30. August ab
reha-kiel.de/. 18.00 Uhr dem Thema ,Knie”.

Neben der Meniskus- und Kreuz-
bandchirurgie hat sich in den
letzten Jahren der Fokus auf die
sy v
Beinachse gerichtet. Ein weite-

30.8.2023  Jorg Finn Knie rer Schwerpunkt beleuchtet die
individuelle Rehabilitation nach

Die Gesundheitsvortrage im Uberblick:

27.9.2023 Tim Wenske Ricken

Kniegelenkverletzungen sowie
25.10.2023  Dr. Lucas Backheuer Hand und Ellenbogen die Pravention.
29.11.2023  Jorg Finn Schulter

GenderTIME-Angebot im September 2023

LSBTIQ* - WILLKOMMEN IM SPORT! ABER WIE?

Wie kann ein Verband/Verein sich mit kleineren Verdnderungen in diesem Themenfeld positionieren und eine
queer-freundliche AuBenwirkung erzielen?

Im Online-Workshop geht es um Erfahrungsaustausch, Anmeldungen bitte bis zum 8. September ausschlieRlich
Reflexion und erstes ,Handwerkszeug"”, um gemeinsam mit der Kurs-Nummer 3.04/23 Uber das Bildungswerk
einen Leitfaden fir mehr sexuelle und geschlechtliche Schleswig-Holstein unter www.bildung.Isv-sh.de.
Vielfalt im organisierten Sport zu entwickeln. Anhand

eines Praxisbeispiels erarbeiten die Teilnehmenden Sabine Bendfeldt
gemeinsam mit der Referentin, welche MaRnahmen und

strukturellen Veranderungen niedrigschwellig umge-

setzt werden kénnen.

Wann: 14. September 2023, von 17.00 bis 20.00 Uhr
Wo: Online

Es werden vier LE zur Verlangerung der DOSB ULC/B,
VM C/B Lizenzen und fir die Juleica anerkannt. (



https://bildung.lsv-sh.de/
https://bildung.lsv-sh.de/
http://www.orthopraxis-kiel.de/home.html
http://www.orthopraxis-kiel.de/home.html
http://www.sport-reha-kiel.de/
http://www.sport-reha-kiel.de/
http://www.bildung.lsv-sh.de
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AKTUELLE ANGEBOTE DES BILDUNGSWERKS
AUGUST/SEPTEMBER 2023

26.08.2023 Integration durch Sport: ,Krisen”, Neumunster

30.08.2023 Online-Vortragsreihe Orthopraxis/Sport REHA: ,Knie”
01.09.2023 Online-Seminar: Nacken und Hals stark und mobil erhalten
04.09.2023 Online-Seminar: Stress und Erndhrung

05.09.-11.10.2023 Aufbaukurs DOSB UL-C-Ausbildung, Blended Learning

06.09.2023 Online-Seminar: ,Abnehmen - warum ist das so schwierig?”
07.09.2023 SportCampus Nord-Referent*innenschulung

08.09.2023 .KogniFit“-Programmeinweisung, Trappenkamp

09.09.2023 +Aktiv 70 Plus” - Programmeinweisung, Trappenkamp
10.09.2023 LAlter in Bewegung"- Programmeinweisung

14.09.2023 Online Fortbildung: LSBTIQ* - Willkommen im Sport! Aber wie?
16.09.2023 Ganzkdrperworkout im 3/4 Takt, Belau

17.09.2023 Kurz & knackig: Funktionelles Training der Schulter, Belau
18.09.2023 Online-Seminar: Teamaufbau

23.09.2023 Die Rumpfstabilitat: Bauchtraining aus funktioneller Sicht, Kiel
25.09.2023 Online-Seminar: Kohlenhydratstoffwechsel - es lohnt sich, ihn zu verstehen
27.09.2023 Online-Vortragsreihe Orthopraxis/Sport REHA: ,Rtcken”

28.09.-16.11.2023 Schwerpunkt Fitness DOSB UL C Ausbildung Blended Learning
30.09.2023 Was ist ehrenamtliche Arbeit?”, Neumunster

Weitere Angebote von Kreissportverbanden und Landesfachverbanden finden Sie Gber das Bildungsportal: www.bildung.Isv-sh.de
Anmeldung: bildung.Isv-sh.de « LSV Bildungswerk * Winterbeker Weg 49 « 24114 Kiel
Ansprechpartnerin: Sandra Schmidt « Tel.: (0431) 64 86 - 114 « E-Mail: bildungswerk®@Isv-sh.de

i

Neue Vereine im LSV

Folgende Vereine wurden am 6. Juni 2023 in den LSV aufgenommen:
+ Reitsport Matzens Ponyclub e.V.

* Turnier- und Pferdesportforderung Friedrichskoog e.V.

+ FC Kickers Egenbuttel e.V.

* Reitverein am Siedmoor e.V.
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MANNSCHAFT macht’s

Das habe ich beim Sport gelernt

#beimSportgelernt

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport fordert die personliche Entwicklung. Davon profi-
tieren in Schleswig-Holstein jahrlich rund 270.000 Kinder und
Jugendliche sowie mehr als eine halbe Million Erwachsene.
Dies macht unsere 2.600 Sportvereine und -verbande zu den

beliebtesten Bildungsstatten im Land.

www.sh.beim-sport-gelernt.de

In Kooperation mit "D‘ I-OTTO®

Schleswig-Holstein

Landessportverband Schleswig-Holstein


http://www.sh.beim-sport-gelernt.de
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SV HOLTSEE GEWINNT BEIM JUBILAUMSWETTBEWERB
»10 JAHRE LSV-PROJEKT ,,FAMILIEN IN BEWEGUNG"
1.500 EURO FUR EIN VEREINSFEST

Im Rahmen eines Besuches beim Sportverein (SV) Holtsee am 7. Juli hat Christina
Hubner, Projektleiterin der Aktion ,,Familien in Bewegung" des Landessport-
verbandes Schleswig-Holstein (LSV), gemeinsam mit Stefan Kélpin, Leiter der
Serviceregion Nord der AOK NordWest, den Verein als Sieger des ,10 Jahre
,Familien in Bewegung“-Jubilaumwettbewerbes” ausgezeichnet.

Unter dem Motto ,Familien in Bewe-
gung" sollte die Bedeutung von
Familiensport fir den Verein hervor-
gehoben werden. Alle teilnehmenden
Vereine mit ihren vielfaltigen und
lebendigen Aktivitaten hatten die
Moglichkeit zu zeigen, wie sie Familien
fur den Vereinssport gewinnen, bin-
den und fur eigenes Engage-

ment motivieren. Fir den ”
,Familien in Bewegung“-Jubi- V
[dumswettbewerb konnten

sich Vereine, die ,Familien in
Bewegung“-Kurse bereits durchge-
fuhrt haben, sowie Vereine, die dies
noch planen, bewerben. Diesen Jubi-
[aumswettbewerb hat der SV Holtsee

- r e r

gewonnen und somit den ersten Preis
errungen: Einen Zuschuss flr ein Ver-
einsfestim Wertvon 1.500 Euro. Beim
SV Holtsee werden Familien erfolg-
reich unter dem Motto ,Familien
schlagen gemeinsam auf” fur die
Sportart Tennis begeistert und

gemeinsam in Bewe-

amiiéé M gung gebracht.

Auf den Platzen 2 und 3 landeten der
TSV Stocksee (Kreis Segeberg) und der
1. Rendsburger Badminton-Club. Beide

g i TR
i Ly oty |l Y

Im Bild ganz links LSV-Projektleiterin Christina Hiibner und ganz rechts Stefan Kélpin, Leiter der

Serviceregion Nord der AOK NordWest.
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Foto: Frank Ubben

Vereine haben jeweils einen Gut-
schein fur Sportgerate im Wert von
500 Euro gewonnen.

,Familien in Bewegung"ist eine Aktion,
die der LSV gemeinsam mit seinen
Landesfachverbanden Aikido, Judo,
Ju-Jutsu, Karate, Tischtennis, Pferde-
sport, Schwimmen, Segeln, Golf,
Kanu, Badminton, Floorball, Tanzen,
Tennis, Einrad, Handball, Hockey,
Volleyball, Basketball, Leichtathletik,
FuBball und Rudern durchfihrt.
Partner dieses Projektes ist die AOK
NordWest. Ziel ist es, Kindern und
ihren Eltern in verschiedenen Sport-
arten niederschwellig die
Moglichkeit zu geben, den
Vereinssportgemeinsam als
Familie zu erleben. Familien
sollen angeregt werden, ihre
gemeinsame Freizeitin noch groRerem
Mal3e fur das sportliche Erleben zu
nutzen. Dieses Angebot verbessert
die konditionellen Fahigkeiten wie
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Beweglichkeit und es werden die
koordinativen Fahigkeiten optimiert.
Vor allem aber fordert die Aktion die
psychische Starke der Kinder und den
Zusammenhalt in der Familie.

LSV-Projektleiterin Christina Hibner
erlautert: ,Eltern kommt eine zentrale
Rolle zu, wenn es darum geht, Familien-
gesundheit zu férdern. Sie sind Vor-
bilder fur ihre Kinder. Ob bei Ernah-
rung, Bewegung oder Medienkonsum
- Eltern geben den Ton an und schaffen
damit gesundheitsrelevante Lebens-
bedingungen fur ihre Kinder. Wenn
Eltern sich viel bewegen, ihre Freizeit
aktiv gestalten und mitihren Kindern
viel unternehmen, wirkt sich das positiv
auf die Entwicklung und die Gesund-
heitder Kinder aus. Sie haben weniger
Beschwerden und sind besser drauf.
Solche Familiensport-Angebote leben
vom grolBen Engagement und den
kreativen Ideen unserer qualifizierten
Ubungsleiter*innen. Ich freue mich,
dass die Ubungsleiterin Melanie Rathke



hier beim SV Holtsee erfolgreich die
Sportart Tennis anbietet und so fur
reichlich gemeinsamen SpaB bei Jung
und Alt sorgt.”

Stefan Kolpin begriindet das Engage-
ment der AOK NordWest als Praven-
tionspartner des LSV: ,Wir mdchten
Familien in Schleswig-Holstein zu
einer gestiinderen Lebensweise moti-
vieren und unterstltzen deshalb gern
dieses Projekt. Denn gemeinsame
Bewegung halt alle in der Familie
gesund, bringt Spal3 und sorgt auch
flr ein gutes Familienklima. Aus unserer
AOK-Familienstudie wissen wir: Kinder,
die regelmaRig gemeinsam mit ihren
Eltern sportlich aktiv sind, entwickeln
seltener Ubergewicht und kénnen
besser mit Stresssituationen umgehen
als Kinder, die sich nicht regelmaRig
gemeinsam mitihren Eltern bewegen.”

Das Angebot ,Familien in Bewegung”
wird mit vielen unterschiedlichen
Sportarten in Kursform von Vereinen
in ganz Schleswig-Holstein angeboten.
Die Teilnahme an diesen Kursen ist
auch ohne Vereinsmitgliedschaft
moglich. Teilnehmen kdnnen nicht nur
Jtraditionelle Familienverbande” oder
Patchwork-Familien, sondern auch
Mutter, Vater, Kind, GroReltern mit
Enkelkindern, Lebensgemeinschaften
oder auch Freunde und Partner aus
einer Hausgemeinschaft.

Pro Jahr werden im Rahmen der
Aktion ,Familien in Bewegung"” mehr

als 60 Kurse in Kooperation mit den
zuvor genannten 23 Fachverbanden
durchgefuhrt. FUr 2023 wurden
bereits 68 Kurse durchgefiihrt, finden
gerade statt oder sind im weiteren
Verlauf des Jahres geplant.

Seit dem Projektstart im Jahr 2013
haben sich landesweit 180 Vereine mit

DER LSV UND PROJEKTE

rund 500 Kursen an dieser Aktion be-

teiligt (Stand Anfang Juli 2023).

Stefan Arlt

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

i

Weitere Informationen
zur Aktion ,,Familien in Bewegung”
unter

www.Isv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-soziales/familiensport/
familien-in-bewegung/

Famsliey i

o
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Hans-Jurgen Kutbach

Prasident des Schleswig-Holsteinischen

Turnverbandes

Zielstrebigkeit, Teamgeist
und Fairness stehen
auf derselben Medaille!

Das habe ich beim Sport gelernt.

Mehr unter www.sh.beim-sport-gelernt.de

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.



http://www.lsv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-soziales/familiensport/familien-in-bewegung/
http://www.lsv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-soziales/familiensport/familien-in-bewegung/
http://www.sh.beim-sport-gelernt.de
https://nordwest.aok.de
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ERFOLGREICHE PREMIERE DER SPARKASSEN FAIRPLAY

SOCCER TOUR IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Mitte Juni fand in Sporthalle der Lilli-Martius-Schule in Kiel die Premiere der
Sparkassen Fairplay Soccer Tour statt - zugleich das einzige Vorrundenturnier
der Tour in Schleswig-Holstein. Mit sportlichem Ehrgeiz und dem Grund-
gedanken des Fairplay, konnten sich die erfolgreichsten Teams fur das groRe
Bundesfinale auf der Insel Riigen qualifizieren.

Beim Fairplay Soccer wird in Soccer-
Courts mit Vollbande im Modus ,drei
gegen drei” mit zusatzlichem Aus-
wechselspieler gespielt. Ohne Torwart
werden in kurzen Spielen die Sieger
ermittelt. Neben den erzielten Toren
spieltallerdings die Fairplay-Wertung
eine entscheidende Rolle fur das
Weiterkommen oder Ausscheiden der
teilnehmenden Mannschaften. Zu
Spielbeginn hat jedes Team sechs
Fairplay-Punkte, von denen einige
durch Fouls, Beleidigungen, Grat-
schen, Handspiele oder sonstige Regel-
verstoRRe abgezogen werden kénnen.
Im Anschluss an jedes Spiel wird das
auf dem Spielfeld Geschehene am
Fairplay-Tisch durch eine*n Fairplay-
Botschafter*in zusammen mit den
Teams ausgewertet und anschliefend
das Spielergebnis verkindet.

Den Startschuss fur die Turnierserie
hatte die Stadt Prenzlau in Branden-
burg am 28. Februar 2023 gegeben. In
Brandenburg beginnend, erstreckte

INTEGRATION ~ #|==0
DURCH SPORT

sich die diesjahrige Sparkassen Fairplay
Soccer Tour Uber zehn weitere Bundes-
lander. Am 15. Juni war es dann soweit:
Schleswig-Holstein stand im Mittel-
punkt des Geschehens. In vier ver-
schiedenen Altersklassen spielten
Uber 50 Teams um die Qualifikation
fur das Finale in Prora auf der Insel
Rugen (19. bis 23. Juli), wo die neuen
Deutschen Meister der ,Sparkassen
Fairplay Soccer Tour” gesucht werden.

An jedem Austragungsort der Tour
vereinen sich ein sportpadagogisches
Streetsoccer-Turnier mit einem Schul-
projekttag, zu dem verschiedene
Workshops zu Themen wie interkultu-
relle und antirassistische Bildungs-
arbeit, Fairplay in der Gesellschaft und
der Finanzwelt, politische Bildung
oder gesundheitliche Aufklarung an-
geboten werden. Dabei beteiligte sich
auch das Programm ,Integration
durch Sport” mit einen Workshop zum
Thema ,Fairplay”.

SB

sy’

Nach einem intensiven und ereignis-
reichen Turnier erhielten die sport-
lichsten und fairsten Mannschaften
ihr ,Ticket” nach Prora und kleine Preise.
Auch Fairplay-Botschafter René Tretschok,
ehemaliger Bundesliga-Profi und
Champions League-Sieger mit Borussia
Dortmund, lieR es sich nicht nehmen
den Gewinner*innen personlich zu
gratulieren.

Die Sparkassen Fairplay Soccer Tour
ist zu einem der grof3ten sportpada-
gogischen Projekte Deutschlands
herangewachsen, das von Beginn an
die auBerordentlichen Potenziale des
Sports nutzt, um Menschen Teilhabe
zu ermoglichen und dabei ein demo-
kratisches, vielfaltsbewusstes und
gewaltfreies Miteinander zu férdern.

Die Verantwortlichen im Programm
JIntegration durch Sport”des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein
bedanken sich beiden ehrenamtlichen
Helfer*innen sowie der Deutschen
Soccer Liga als zuverlassigem Partner
und freuen sich schon auf das nachste
Turnier in 2024.

Tobias Ziehn/Stefan Arlt

o
— Sparkasse
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KARSTEN TIEDEMANN NACH UBER 30 JAHREN AUS DEM
LSV-BREITENSPORTAUSSCHUSS VERABSCHIEDET

Karsten Tiedemann, Geschaftsfiihrer des Kreissportverbandes (KSV) Pinneberg,
kann auf eine beeindruckende Karriere im Breitensportausschuss des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein (LSV) zuruickblicken. Nach mehr als drei
Jahrzehnten engagierter Mitarbeit hat er sich nun dazu entschlossen, seine
Tatigkeit in diesem Gremium zu beenden.

Seitdem Jahr 1991 war Karsten Tiedemann,
der am 3. Juli sein 40-jahriges Dienst-
jubildum als KSV-Geschaftsfihrer feiern
konnte, ein dauBerst aktives Mitglied
im LSV-Breitensportausschuss. Mit
seiner Leidenschaft fir den Sportund
seinem aulergewohnlichen Engage-
ment hat er maRRgeblich zur Férderung
und Entwicklung des Breitensportsin
der Region beigetragen. Seine lang-
jahrige Erfahrung und sein Fachwissen
waren stets gefragt und haben den
Ausschuss bereichert.

ImJahr 2014 wurde Karsten Tiedemann
fir seine zahlreichen ehrenamtlichen
Tatigkeiten seit 1976 mit der Silbernen
Ehrennadel des LSV ausgezeichnet.
Diese Ehrung wirdigt sein langjahriges
Engagementund seine herausragenden
Leistungen im Breitensport. Sein Einsatz
fir den Sport und die Gemeinschaft hat
viele Menschen inspiriert und motiviert.

Mit seinem Rucktritt vom Breiten-
sportausschuss hinterlasst Karsten
Tiedemann eine Licke, die nur schwer
zu flllen sein wird. Sein Engagement
und seine Hingabe zum Wohl des
Sports werden jedoch weiterhin ein
Vorbild fur alle sein, die sich im Brei-
tensport engagieren mochten.

Der LSV mochte Karsten Tiedemann
fUr seine herausragenden Leistungen
und sein langjahriges Engagement
herzlich danken. Seine Arbeit im
Breitensportausschuss hat einen
nachhaltigen Beitrag zur Férderung
des Sports geleistet und wird noch
lange positiv in Erinnerung bleiben.
Wir winschen Karsten Tiedemann fur
seine zukinftigen Unternehmungen
alles Gute und sind uns sicher, dass er
auch weiterhin seine Leidenschaft far
den Sport einbringen und bis zum
Eintritt in den Ruhestand ein wert-

Foto: LSV

Barbara Ostmeier (LSV-Vorstandsmitglied und
Vorsitzende des LSV-Breitensportausschusses),
Karsten Tiedemann (Geschdftsfiihrer des KSV
Pinneberg) und Thomas Niggemann (LSV-
Geschdftsfiihrer Vereins-/Verbandsentwick-
lung/Breitensport)

voller Mitstreiter fUr die gemeinsame
Sache sein wird.

Maike Junker

LSV-VIZEPRASIDENTIN DORIS BIRKENBACH NEU
IM VORSTAND DER DOSB-FUHRUNGSAKADEMIE

Als Vorstandsmit-
glied und Vizepra-
sidentin des Lan-
dessportverban-
des Schleswig
Holstein setzt sich Doris Birkenbach
seit einigen Jahren fur die Themen
Gleichstellung und Inklusion ein. Da-
neben bildet die Arbeit als Vorsitzende
des Ausschusses fur Bildung und
Qualifizierung einen besonderen
Schwerpunkt ihres Engagements.

Im Umlaufverfahren wurden vor Kurzem die Vertreterin
der Landessportbiinde, Doris Birkenbach, und der Ver-
treter der Olympischen Spitzenverbdnde, Franz Allert, neu
in den Vorstand der Fuhrungs-Akademie des Deutschen
Olympischen Sportbundes aufgenommen.

Zuvor war sie unter anderem als 2.
Vorsitzende der Jugendvertretung des
Deutschen Handballbundes tatig und
als Vertretung der Spitzenverbande
sechsJahre lang Mitglied der AG Vielfalt
und Teilhabe bei der Deutschen Sport-
jugend dsj. Als Vizeprasidentin des
Handballverbandes Schleswig-Holstein
(2005 bis 2015) verantwortete sie die
Bereiche Frauen, Entwicklung und
Breitensport. Firihren ehrenamtlichen
Einsatz im Sportist Doris Birkenbach
wiederholt ausgezeichnet worden und

hat u.a. 2017 das Bundesverdienst-
kreuz erhalten. Nun setzt sich Doris
Birkenbach im Vorstand der Fihrungs-
Akademie u.a. fur die Interessen der
Landessportbinde ein.

Franz Allert wird in seiner neuen Rolle
als Vorstandsmitglied der Fihrungs-
Akademie insbesondere die Interessen
der Olympischen Spitzenverbande ver-
treten. Durch das Ausscheiden von
Gabriele Wach als LSB-Vertreterin und
Tom Delaveaux als Vertreter der Olym-
pischen Spitzenverbande waren die beiden
Vorstandspositionen neu zu besetzen.

(Quelle: Homepage der DOSB Fuh-
rungs-Akademie)
Stefan Arlt

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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Holen Sie sich mit jeder Inspektion
die Garantie fur lhren
gebrauchten Toyota zurtick.
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toyota.de/relax

Bis-zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie
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SPORTJUGEND
SCHLESWIG-HOLSTEIN

SPORTJUGEND SCHLESWIG-HOLSTEIN

FREIWILLIGENDIENSTE IM SPORT: SPORTVEREINE UND
-VERBANDE BIETEN NOCH FREIE PLATZE AB SOMMER 2023

Die Sportvereine und -verbdnde in Schleswig-Holstein
bieten noch freie Platze im Freiwilligen Sozialen Jahr (FS))
und Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport an.

Der Freiwilligendienstim Sportist als Bildungs- und Orien-
tierungsjahr fir junge Menschen konzipiert. Er dauert in
der Regel zwdolf Monate und kann je nach Einsatzstelle
schwerpunktmaRig zum 1.]Juli, 1. August oder 1. September
2023 angetreten werden.

Der Einsatz der Freiwilligen erfolgt Gberwiegend in der
Kinder- und Jugendarbeit, kann aber auch in den Profilen
Projekt- und Veranstaltungsmanagement, Arbeit mit
besonderen Zielgruppen, Umweltschutz im Sport, Sport-
rdume sowie Leistungssport absolviert werden.

Die Sportjugend Schleswig-Holstein koordiniert als an-
erkannte Tragerin die Freiwilligendienste, begleitet die
Freiwilligen und gestaltet die individuellen 25 Seminartage
pro Jahr.

Eine Ubersicht der freien Platze und weitere Informationen
finden Interessierte unter www.sportjugend-sh.de.

Die Sportjugend Schleswig-Holstein ist der eigenstandige
Jugendverband im Landessportverband Schleswig-Holstein
e.V. Sie vertritt die Interessen von rund 332.000 Kindern,
Jugendlichen und jungen Menschen in den 2.500 Sport-
vereinen und -verbanden des Landes. Die Tatigkeitsfelder
der Sportjugend Schleswig-Holstein sind insbesondere die
auBerschulische, freiwillige Jugendarbeit und die Jugend-
bildung im Sport.

Finanziell unterstutzt werden die Freiwilligendienste durch
den Landessportverband Schleswig-Holstein, das Ministe-
rium fur Inneres, Kommunales, Wohnen und Sport, das

Ministerium fUr Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integ-
ration und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein
sowie das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend.

Dr. Kristina Exner-Carl

Foto: sjsh

Werde Teil der FWD-Community.

Ansprechpartnerin fiir Ruckfragen:

Dr. Kristina Exner-Carl
Projektleiterin Freiwilligendienste im Sport
Tel.: 0431-6486-198
E-Mail: info@sportjugend-sh.de

HALLO, ICH BIN PETRA TAUBE

und seit Ende Mai als Unterstutzung fur die Freiwilligendienste der Sportjugend Schleswig-

Holstein tatig.

Ic