
EINE AKTION DES LANDESSPORTVERBANDES SCHLESWIG-HOLSTEIN 

Das habe ich beim Sport gelernt

In Kooperation mit

www.sh.beim-sport-gelernt.de

GEMEINSAM starten

http://www.sh.beim-sport-gelernt.de


Mit der Aktion „Das habe ich beim Sport gelernt“ möchten 

wir innerhalb des Sports und in den Köpfen möglichst  

vieler Menschen ein NEUES BEWUSSTSEIN dafür  

schaffen, welches ENORME BILDUNGSPOTENTIAL im 

organisierten Sport steckt.

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

wie viel Bildung steckt eigentlich im Sport? Die Antwort ist klar: Jede Menge! 

Man muss nur genauer hinsehen!

Das ausdifferenzierte Qualifizierungssystem des organisierten Sports gehört  

mit seinen umfangreichen Angeboten zu den größten Anbietern für Bildung  

und Qualifizierung der Zivilgesellschaft in Deutschland. Darüber hinaus sind 

Sportvereine auch noch auf eine andere Art und Weise bedeutsame Lernorte.  

Sie sind Lernorte für die Werte in unserer Gesellschaft und für die 

Persönlichkeits entwicklung eines jeden Einzelnen.

In jeder einzelnen Übungsleiterstunde sowie in jedem Vereinstraining oder jeder 

Sportstunde wird gelehrt und gelernt – non-formal und informell. Wir möchten 

Sie als Sportverein oder -verband mit dieser Aktion dabei unterstützen, auf die 

durch Sie vermittelten, gelebten und so wichtigen Werte aufmerksam zu machen. 

Nutzen Sie die Chance und machen Sie mit Hilfe der Aktion gerade auch in 

Ihrem Verein und Verband auf die Bildungsleistungen des organisierten Sports 

aufmerksam. Das gemeinsame Bewusstsein für diese Bildungsleistungen ist  

für uns alle ein Gewinn!

Mit herzlichen Grüßen 

Hans-Jakob   T i e s s e n

Präsident des Landessportverbandes 
Schleswig-Holstein e.V.

VERINNERLICHEN  
SIE DIE BOTSCHAFT 
Sport und Bildung GEHÖREN ZUSAMMEN! 



„HILFE annehmen,
das habe ich beim Sport gelernt“

„Mich zu ENGAGIEREN,
das habe ich beim Sport gelernt“

„MEINE STÄRKEN zu fokussieren,
das habe ich beim Sport gelernt“ 

LAURITZ SCHOOF, 

2-FACHER OLYMPIASIEGER IM DOPPELVIERER

AUTHENTISCH   
ÜBERZEUGEND 
ORIGINELL
Aktions-Statements ALS ERFOLGSFAKTOR

Im Zentrum der Aktion stehen die individuellen Erfahrungen und ganz 

persönlichen Antworten der Sportlerinnen und Sportler: mit enormer 

Glaubwürdigkeit, immer informativ, authentisch und originell.

„Was haben Sie, was hast Du beim Sport gelernt?“ Die Frage regt zur 

Selbstreflektion an und erzeugt einen überraschenden Aha-Effekt: Sport 

ist mehr als ein 1:0 und Freude an Bewegung! Sport ist immer Anlass zur 

Bildung. Sport fördert die persönliche Entwicklung eines jeden Einzelnen. 

Die Vielfalt der Statements unterstreicht die Breite und Tiefe der Bildungs-

potentiale: Lernen im, vom oder durch Sport – alles ist möglich! Und der 

Transfer der gelernten Werte ins Berufs- und Alltagsleben hilft eben auch 

dort, Aufgaben und Situationen zu meistern.

Sport und Bildung sind EINE EINHEIT
 

Sechs entscheidende Punkte werden betont:

— Sport und Bildung sind eine Einheit

— Lernen beim Sport ist gleichwertig mit anderen Lernprozessen 

— Der Sportverein ist ein Lernort

— Sportorganisationen denken und kommunizieren das Wesen 

 des Sports „ganzheitlich“

— Kreissportverbände und Landesfachverbände nutzen ihr Profil  

 als starker Bildungsakteur vor Ort

— Die Politik integriert den Bildungspartner Sport 

 in ihre Bildungsaktivitäten



    Die Aktionsmotive 

„EYECATCHER“ DER BOTSCHAFT

Bilder sprechen für sich. Mit den perfekt inszenierten  

Fotografien schafft die Aktion eine visuelle Welt, die  

die Botschaft „Sport bildet!“ auf den Punkt bringt.

„Durch den Sport habe ich gelernt, mich auf bestärkende und motivieren-

de Art über meine mentalen und körperlichen Grenzen hinaus fordern zu 

können.“

Kirsten Bruhn, 3-fache Paralympics-Siegerin 

und Ausnahme-Schwimmerin aus Neumünster

 #beimSportgelernt

WILLENSSTÄRKE
Das habe ich beim Sport gelernt



ENTSCHEIDUNGEN treffen
Das habe ich beim Sport gelernt

Eine Aktion mit Aussagen zum Nachdenken

» Die Motive der ersten Serie zeigen Sportler, wie sie ihre Sportart ausüben. Dies  

 wird in all seiner Intensität in einem einzigen Moment konzentriert. Vor dem ruhigen 

 Hintergrund des Fotos wirken die Kernbotschaften klar und regen zum Nachdenken 

 an. Die unterbewusste Botschaft: Beim Sport lerne ich fürs Leben entscheidende 

 „Softskills“, die untrennbar mit meiner Sportart verknüpft sind. 

» Im weiteren Verlauf der Aktion werden immer wieder neue Motive die vielfältigen 

 Aspekte und Dimensionen der Bildungspotentiale im Sport zeigen. Alle aktuellen 

 Informationen dazu gibt es auf der Seite » www.sh.beim-sport-gelernt.de.

http://www.sh.beim-sport-gelernt.de


In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

Das habe ich beim Sport gelernt

DURCHHALTEN

In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

Das habe ich beim Sport gelernt

treffenENTSCHEIDUNGEN



In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

Das habe ich beim Sport gelernt

zeigenHALTUNG

In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

aushaltenNIEDERLAGEN
Das habe ich beim Sport gelernt



In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

Das habe ich beim Sport gelernt

lebenSELBSTBEWUSST

In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

ZUSAMMEN wachsen
Das habe ich beim Sport gelernt



In Kooperation mit www.sh.beim-sport-gelernt.de

FREUDE teilen
Das habe ich beim Sport gelernt

 #beimSportgelernt

www.sh.beim-sport-gelernt.de

WEITERE MOTIVE folgen

http://www.sh.beim-sport-gelernt.de


MAYA REHBERG,

LEICHTATHLETIN 

UND HINDERNISSPEZIALISTIN

JAN HAUKE ERICHSEN UND 

ANN-KRISTIN WEDEMEYER, 

SEGEL-DUO NACRA 17

AM PULS DES  
VEREINSSPORTS 
DIE FOTO-MITMACHAKTION 
 

Mit einer landesweiten Foto-Mitmachaktion gehen wir in direkten 

Kontakt mit den Akteuren im Verein: mit Sportler innen und 

Sportlern, mit Kursteilnehmerinnen und -teil nehmern, mit Ver-

antwortlichen sowie mit Übungsleiterinnen und Übungsleitern. 

Sei es als „Selfie“ oder als herkömmliches Foto: Sie bekennen 

mit Ihren ganz eigenen Statements vor der Kamera  

„Das habe ich beim Sport gelernt“.

Die Sporttreibenden sind keine Empfänger, sondern selbst Sender 

der Botschaft: Sport bildet! Und das auf authentische und 

wirksame Art.

Die Foto-Mitmachaktion startet im September 2017.  

Alle weiteren Informationen gibt es auf der Website  

der Aktion  » www.sh.beim-sport-gelernt.de.

http://www.sh.beim-sport-gelernt.de


DIE AKTION  
ONLINE
www.SH.BEIM-SPORT-GELERNT.de

Das Portal » www.sh.beim-sport-gelernt.de ist die Plattform 

für alle künftigen Aktivitäten des Landessportverbandes  
Schleswig-Holstein im Bereich der Aktion „Das habe ich 

beim Sport gelernt“. Es ergänzt damit die Seiten des Bildungs-

werkes im Landessportverband » www.lsv-sh.de/bildung  

sowie der Sportjugend im Landessportverband  

» www.sportjugend-sh.de, über die u.a. alle Seminare

abgerufen und gebucht werden können.

In diesem Portal finden Sie alle nötigen Informationen zur 

Aktion. Darüber hinaus werden wir dort die Materialien zum 

Download bereitstellen. Gleich auf der Startseite findet sich 

eine Vielzahl von Statements namhafter Sportlerinnen und 

Sportler sowie anderer Persönlichkeiten.

SPORT BILDET
DIE AKTION

MIT DER AKTION „DAS HABE ICH BEIM SPORT GELERNT“ MÖCHTEN WIR AUF DAS POTENTIAL VON 

NON-FORMALER UND INFORMELLER BILDUNG IM SPORT AUFMERKSAM MACHEN!

Hiermit unterstützen wir Sie als Sportverein bei der Erkennung und Formulierung Ihrer Bildungspotentiale. Des Weiteren 

stärken wir Sie als Sportverband in der Kommunikation Ihres Qualifizierungs- und Bildungsauftrags. Unser Ziel sind selbst-

bewusste Sportvereine und -verbände, die sich bis in all ihre Strukturen hinein ihrer Bildungspotentiale bewusst sind und 

diese dann nach außen tragen. Auch eine erfolgreiche Positionierung in regionalen Bildungslandschaften wird durch diese 

Aktion ermöglicht.

Die Aktion basiert auf der Kampagne des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen „Das habe ich beim Sport gelernt“.

http://www.SH.Beim-sport-gelernt.de
http://www.sh.beim-sport-gelernt.de
http://www.lsv-sh.de/bildung
http://www.sportjugend-sh.de
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GESTALTUNG 

Entwurfswerk* GmbH,  

Düsseldorf

FOTOS 

Markus Hauschild, Münster (Kampagnen-

motive, über Die Guerillas, Wuppertal), 

Andrea Bowinkelmann, 

Leichtathletikverband S.-H. (S.10 u.), 

@ Hoda Bogdan (S.10 m.) / Fotolia,

Lars Wehrmann (S.10 u.)

DRUCK 

schmitz druck & medien GmbH & Co. KG, 

Brüggen 

PROJEKTLEITUNG  

Malena Kittmann 

Wir danken dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen für die Zusammenarbeit und die Bereitstellung der Materialien.

„MEIN LAND zu repräsentieren, das habe ich beim Sport gelernt“

„WETTERKUNDE, das habe ich beim Sport gelernt“

„Auf der GERADEN SPUR DES LEBENS zu bleiben, das habe ich beim Sport gelernt“

„MOTORIK und GLEICHGEWICHTSSINN, das habe ich beim Sport gelernt“

„Es gibt keine FEINDE, nur GEGNER, das habe ich beim Sport gelernt“

„Dass DURCHBEISSEN wichtiger ist als der ERFOLG, das habe ich beim Sport gelernt“

„Aus FEHLERN zu lernen, das habe ich beim Sport gelernt“

mailto:info%40lsv-sh.de%20?subject=
mailto:beimsportgelernt%40lsv-sh.de?subject=
http://www.entwurfswerk.de
http://www.entwurfswerk.de
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