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1 Ziel der Untersuchung und Methodik

Neben der Befragung der erwachsenen Bevolkerung und von Schilerinnen und Schilern im Alter zwi-
schen 10 und 18 Jahren wurden auch die Schulen in Schleswig-Holstein in die Analyse einbezogen.
Unter anderem wurden die Schulen zu Themen wie motorischen Fahigkeiten von Schilerinnen und

Schiilern, Sport- und Bewegungsangeboten inkl. des auerunterrichtlichen Sports sowie zu Sportanta-

gen, Bewegungsraumen und Schwimmbéadern befragt.

Die online-Befragung, die sich an alle allgemeinbildenden Schulen richtete, wurde im Winter 2018/19
durchgeftihrt. Von insgesamt 747 Schulen beteiligten sich 255 Schulen an der Befragung (34 Prozent).
Gute Rickiaufe wurden bei den Grundschulen (42 Prozent), den Gymnasien (61 Prozent) und bei den
Berufshildenden Schulen / Berufskollegs (39 Prozent) erzielt. Schwacher waren die Ricklaufe bei den

Gemeinschaftsschulen (17 Prozent) und bhei den Férderschulen (3 Prozent).

Tabelle 1: Riickiauf

Anzahl Schulen | Anzahl Antworten Antwortquote

Grundschule 333 141 42
Gemeinschaftsschule 180 3 17
Gymnasium 99 60 61
Forderschule 102 3 3
Berufsbildende Schule / Berufskolleg 33 13 39
sonstige Schule 5

ohne Angabe 2

Bei den folgenden Auswertungen ist die niedrige Anzahl an Férderschulen (3 Schulen) und an sonstigen

Schulen (5 Schulen) zu berlicksichtigen.
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Kreisfreie Stadt
Stadtischer Kreis

Landlicher Kreis mit Verdichtungsansétzen

Diinn besiedelter landlicher Kreis

Abbildung 2: Schulen mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt nach Kreistyp
Angaben in Prozent,; Anzahl der giiltigen Fille N=241.
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3 Sportfachkréfte

3.1 Fachfremd erteilter Sportunterricht

Rund 18 Prozent der Lehrerinnen und Lehrer, die das Fach Sport unterrichten, haben keinen entspre-
chenden qualifizierten Studienabschluss in diesem Fach und unterrichten somit fachfremd. Bei den
Grundschulen unterrichten 41 Prozent der Lehrer/innen Sport fachfremd, an den Férderschulen sogar
die Halfte. Mit elf Prozent bei den Gemeinschaftsschulen und einem Prozent bei den Gymnasien ist dort
der Anteil der fachfremd unterrichtenden Lehrkréafte deutlich geringer.

o . -

gesamt

Grundschule

Gemeinschaftsschule

Gymnasium

Férderschule

Berufsbildende Schule / Berufskolleg

sonstige Schule

Schule mit Schwerpunkt Sport und Bewegung

keine Schule mit Schwerpunkt Sport und Bewegung
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Abbildung 4: Quote fachfremd unterrichtende Sportfachkréfte
Angaben in Prozent; Anzahl der giiltigen Félle N=212-216.
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4 Entwicklung der motorischen Fahigkeiten der Schiiler/innen

Die motorischen Fahigkeiten der Schulerinnen und Schiler haben sich offenbar in den letzten Jahren
deutlich verandert. 86 Prozent der Schulen berichten, hier Verénderungen beobachtet zu haben. Mit
Ausnahme der Férderschulen werden diese Veranderungen in allen Schulformen registriert.

sonstige Schule

Berufsbildende Schule / Berufskolleg

Férderschule ' i ; ; 7 Hﬂﬁ

.

Gymnasium 78 } 228

Gemeinschaftsschule

= ja, Verdnderungen beobachtet wnein, keine Verénderungen beobachtet

Abbildung 6: Beobachtung von Verdnderungen bei den motorischen Fahigkeiten
Angaben in Prozent; Anzahl der giiltigen Félle N=208.
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Abbildung 7: Grad der Verdnderungen bei den motorischen Fahigkeiten

Mittelwerte im Wertebereich von (+2) stark verbessert bis (-2) stark verschlechtert; Anzahl der gliltigen Félle
N=175.
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5 Sport- und Bewegungsangebote

5.1 Angeleitete tdgliche Bewegungszeit

Rund 13 Prozent aller antwortenden Schufen haben eine angeleitete tigliche Bewegungszeit, wobei
der Anteil unter den Grundschulen etwas (ber dem Durchschnittswert liegt. Eher seiten bis (iberhaupt
nicht verbreitet ist die angeleitete tagliche Bewegungszeit bei den Férderschulen und den Gymnasien.

5.2 Sport und Bewegung im Betreuungskonzept

Knapp zwei Drittel der Schulen bieten im Rahmen des Betreuungskonzeptes auch Bewegungs- und
Sportangebote an. Die Gemeinschaftsschulen und die Grundschulen nehmen mit einem Anteil von 78
Prozent bzw. 72 Prozent einen Spitzenwert ein. Bei den Gymnasien haben 57 Prozent entsprechende
Bewegungs- und Sportangebaote, bei den Férderschulen die Haifte der Schulen.

5.3 Freiwillige Sport- und Bewegungsangebote

Freiwillige Sport- und Bewegungsangebote wie z.B. Sport-AGs sind unter den Schulen weit verbreitet.
Zwei von drei Schulen haben freiwillige Sport- und Bewegungsangebote, so beispielsweise zwei Drittel
der Grundschulen, die Halfte der Gemeinschaftsschuien und 91 Prozent der Gymnasien, Weniger ver-
breitet sind freiwillige Sport- und Bewegungsangebote bei den Berufsbildenden Schulen.

5.4 Forderprogramme fiir Kinder mit motorischen Defiziten

Bei einem knappen Viertel der Schulen gibt es Férderprogramme fir Kinder mit motorischen Defiziten.
Dies ist insbesondere bei den Férderschulen, den Grundschulen und den Gemeinschaftsschulen der
Fall.

5.5 Angebote zur Talentférderung

Angebote zur Talentférderung haben nach eigenen Angaben 17 Prozent der Schulen. Dabei geben 30
Prozent der Gymnasien, 20 Prozent der Gemeinschaftsschulen und 12 Prozent der Grundschuten an,
Angebote zur Talentférderung zu haben.

12
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sonstige Schule

Berufsbildende Schule / Berufskolleg

Forderschule

Gymnasium

Gemeinschaftsschule

Grundschule

mja, es gibt freiwillige Sport- und Bewegungsangebote
# nein, es gibt keine freiwilligen Sport- und Bewegungsangebote

Abbildung 11: Freiwillige Sport- und Bewegungsangebote
Angaben in Prozent; Anzahl der gliltigen Félle N=196.
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Grundschule Gemeinschaftsschule Gymnasium

= ja, Forderprogramme bei motorischen Defiziten vorhanden = ja, Angebote der Talentférderung vorhanden

Abbildung 12: Angebote bei motorischen Defiziten / zur Talentférderung
Angaben in Prozent; Anzahl der gliltigen Falle N=192.
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7 Sportanlagen

T4 Schulnahe Sportanlagen

Die meisten Schulen verfiigen tiber schulnahe Turn- und Sporthallen. Auch sind Sportplatzanlagen fir
die meisten der Schulen in kurzer Zeit zu erreichen. Nur 20 Prozent der Schulen haben einen unmittel-
baren Zugriff auf Hallenbader.

nicht schulnah

Hallenbad

schulnah

seht schuinah

nicht schulnah

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sportaulien-
anlage

Turn- und Sporthalle

Abbildung 14: Schulnahe Sportanlagen
Angaben in Prozent; Anzahl der giiltigen Félle N=190-194.

Hinsichtlich der Hallenbader haben etwa 30 Prozent der Gymnasien in Schulndhe Zugriff auf ein Bad,
jedoch nur 17 Prozent der Grundschulen und nur 18 Prozent der Férderschulen (ohne tabellarischen

Nachweis).
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7.3

Bewertung der zur Verfiigung stehenden Zeiten

Etwa zwei Drittel aller Schulen halten die aktuell zur Verfigung stehenden Zeiten in Turn- und Sporthal-

len fir ausreichend, knapp ein Drittel gibt an, die Zeiten seien nicht ausreichend. Bei den Zeiten auf

Sportplatzanlagen ergibt sich ein Anteil von 69 Prozent ,gentigend Zeiten" und von 27 Prozent ,nicht

geniigend Zeiten“. Bei den Hallenb&dern dufern nur 42 Prozent der Schulen, Uber gentigend Zeiten zu

verfiigen. 49 Prozent der Schulen sagen aber aus, die Zeiten in Hallenb&dern seien nicht ausreichend.
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1« Zeiten sind nicht ausreichend mweil nicht

Abbildung 17: Bewertung Belegungszeiten
Angaben in Prozent; Anzahl der giiltigen Félle N=188-194.

Durchgéngig iber alle Sportanlagentypen hinweg ist die Einschétzung der Berufsbildenden Schulen

jeweils am kritischsten. Dariiber hinaus ist der Anteil der Schulen im l&ndlichen Raum, die Uber geni-

gend Zeiten in Sporthallen oder auf Sportauenanlagen verfiigen, deutlich héher als im stadtischen

Raum. Beziiglich der Zeiten in Hallenbadern gibt es nur geringfiigige Unterschiede zwischen den Schu-

len im stadtischen und l&andlichen Raum (ohne tabellarischen Nachweis).

18



Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

9 Schwimmen

9.1 Erteilter Schwimmsportunterricht

Etwa 86 Prozent aller Schulen erteilen Schwimmsportunterricht, 14 Prozent haben derzeit keinen
Schwimmsportunterricht. Der Anteil der Schulen, die keinen Schwimmsportunterricht erteilen, ist vor
allem bei den Forderschulen relativ hoch.

sonstige Schule

Berufsbildende Schule / Berufskolleg

Forderschule

Gymnasium

Gemeinschaftsschule

Grundschule

mja, Schwimmsportunterricht wird erteilt = nein, es wird kein Schwimmsportunterricht erteilt

Abbildung 19: Erteilter Schwimmsportunterricht
Angaben in Prozent; Anzahl der gliltigen Félle N=180

Ee

Kreisfreie Stadt

Stédtischer Kreis

Landlicher Kreis mit Verdichtungsansatzen

Diinn besiedelter landlicher Kreis

Abbildung 20: Erteilter Schwimmsportunterricht nach Kreistyp
Angaben in Prozent; Anzahl der giiltigen Félle N=180
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9.3 Bekanntheit Schwimmprogramme

In den Schulen sind die bundesweit am verbreitetsten Programme zum Schwimmenlernen mehr oder
weniger unbekannt. Zwischen 90 und 92 Prozent der Schulen kennen weder das Programm ,Swim-

Stars" noch ,SchwimmFix".

bekannt und arbeiten damit |§ 2

bekannt, aber arbeiten nicht damit

SwimStars

unbekannt

bekannt und arbeiten damit |1

bekannt, aber arbeiten nicht damit

Abbildung 22: Bekanntheitsgrad Programme zum Schwimmenlernen
Angaben in Prozent; Anzahl der giiltigen Falle N=191.

SchwimmFix
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10.2 Bedarf an Kooperationen

Fast zwei Drittel der Schulen geben an, einen Bedarf im Aufbau / Ausbau der Kooperationen zur Bewe-
gungsférderung mit anderen Institutionen zu haben, Dieser Bedarf wird von allen Schulformen genannt,
wobei der Anteil der Grundschulen, die zusétzliche Kooperationen wiinschen, etwas niedriger ist. Auch
die Schulen, die bereits Kooperationen haben, geben zu einem grofen Teil einen weiteren Bedarf an.

sonstige Schule

Berufsbildende Schule / Berufskolleg

Férderschule

Gymnasium

Gemeinschaftsschule

Grundschule

mja, Bedarf vorhanden = nein, kein Bedarf vorhanden

Abbildung 24: Kooperationen im Bereich der Bewegungsférderung
Angaben in Prozent; Anzahl der gliltigen Félle N=192.

nein, keine Kooperation vorhanden

ja, Kooperation vorhanden

gesamt (N=194)

T 1 T U 1 T T T 1 U
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M ja, Bedarf vorhanden 1 nein, kein Bedarf vorhanden

Abbildung 25: Kooperationen im Bereich der Bewegungsférderung
Angaben in Prozent; Anzahl der gliltigen Falle N=192-194.
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12 MafRnahmen zur Bewegungsforderung

12.1  Infrastruktur - Wichtigkeit und Umsetzung

Die Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen kann Uber verschiedene Ansatze unterstutzt
werden, Zum einen sind infrastrukturelle Ansétze denkbar, zum anderen aber auch spezifische Ange-
bote sowie in Teilen organisatorische Manahmen. Die Schulen sollten zum einen angeben, wie wichtig
ihrer Meinung nach die einzelnen MaRnahmen sind (je hdher der Wert, desto wichtiger die MalRnahme)
bzw. wie sie die Umsetzung an ihrer Schule einschéatzen (je hther der Wert, desto schlechter wird die

Umsetzung eingeschatzt).

Bei den Maflnahmen zur Bewegungsférderung sind aus Sicht der Schulen fiir den Schulsport geeignete
Sporthallen, geeignete Sportauenanlagen, ausreichend Zeiten in Badern und die bewegungsfreundli-

che Gestaltung der Pausenhéfe besonders wichtig.

Hinsichtlich der Umsetzung wird dies bei den Sporthallen und bei den SportauBenanlagen bereits relativ
gut eingeldst (Mittelwert 2,7 bzw. 2,8). Kritischer wird die Umsetzung von ausreichend Zeiten in Badern
eingeschatzt (Mittelwert 3,0).

I | I
kurze Anreisezeit zu Hallenb&dern B &z
Offnung des Schulhofs auRerhalb der Unterrichtszeiten
bewegungsfreundliche Gestaltung des Schulhofs 3.9
ausreichende Zeiten in Badern pi9
: B,9
fiir den Schulsport geeignete Sportaulenanlagen ’
; 41
fur den Schulsport geeignete Sporthallen -
1,0 1,6 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
= Wichtigkeit = Umsetzung

Abbildung 27: Infrastruktur - Wichtigkeit und Umsetzung
Mittelwerte Wichtigkeit (1) véllig unwichtig bis (5) sehr wichtig / Umsetzung (1) gut) bis (5) schlecht; Anzahl der
gliltigen Félle N=165-178.
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