
Name Kader Sportart Verein

1 Adrian, Kristin OK Flag Football ASC Kiel

2 Amort, Greta NK1 Rudern | Skull Lübecker RG

3 Anschütz, Jasper NK1 Handball THW Kiel

4 Barth, Anna Catharina PK
Segeln | 
49er FX

Kieler Yacht-
Club

5 Bröcker, Julia PK Triathlon
VFL Bad 
Oldesloe

6 Brockmann, Tessa PK Tennis
TC an der 
Schirnau

7 Buchwald, Tjark Wolfgang NK1
Schießsport | 
Pistole

Sportschützen
Fahrdorf

8 Dengler, Tobias NK1 Handball THW Kiel

9 Dilger, Elina NK1 Judo Budokan Lübeck

10 Dresp, Jonathan NK1 Badminton BW Wittorf

11 Evers, Linus NK1 Flag Football ASC Kiel

12 Feilcke, Freya PK
Segeln | 
49erFX

Kieler Yacht-
Club

13 Fromm, Iven Anton PK
Segeln |
49er 

Kieler Yacht-
Club

14 Geiss, Bjarne PK Badminton BW Wittorf

15 Grebe, Stephanie PAK Para-Tischtennis TUS Tating

16 Hahn, Anton NK1 Handball THW Kiel

17 Hansen, Luk NK1
Volleyball | 
Beach

TSB Flensburg
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18 Haschen, Kjell PK Segeln | 49er 
Lübecker 
Yacht-Club

19 Hein, Iliane Hannalisa NK1
Reiten | 
Vielseitigkeit

RV Südangeln

20 Heindl, Simon PK Segeln | 49er Kieler Yacht-Club

21 Heine, Jona Isabell NK1
Reiten | 
Vielseitigkeit

RuFG Bargfeld-
Stegen

22 Hoffmann, Viktoria NK1 Schwimmen SG Lübeck

23 Hüper, Lasse NK1
Volleyball | 
Beach

Kieler TV 

24 Huwald, Christian NK1
Leichtathletik | 
Langstrecke

LAC Kronshagen

25 Ickes, David PK Judo Budokan Lübeck

26 Jacobs, Conrad PK Segeln | 49er Kieler Yacht-Club

27 Jacubczik, Knut-Mathes NK1
Bogenschießen | 
Recurve

VFL Tremsbüttel

28 Jahn, Cornelius PK Schwimmen
Ahrensburger 
TSV

29 Kalinowski, Julina NK1 Rudern | Skull Preetzer RC

30 Kohlhoff, Emma PK
Segeln | 
49er FX

Kieler Yacht-Club

31 Kollmeier, Jaron NK1 Triathlon TriSport Lübeck

32 Köszegvary, Balint NK1
Para-
Schwimmen 

SC Delphin 
Lübeck

33 Krüger, Alina PK Rudern | Riemen RV Kappeln

34 Lange-Franzen, Emma NK1
Rudern |
Skull

Domschulruder-
club Schleswig

Team Schleswig-Holstein 2026
Aufnahme 01.01.2026

Stand: 23.02.2026



Name Kader Sportart Verein

35 Lengkey, Hanna NK1 Volleyball VSG Lübeck

36 Lorenz, Momme NK1
Volleyball | 
Beach

1. Beachclub Kiel

37 Lötsch, Ella NK1 Rudern | Riemen Lübecker RG

38 Manukyan, Mia NK1 Judo TSV Kronshagen

39 Mevius, Elisa PK
Basketball | 
3x3

BBC Rendsburg

40 Neumann, Kenneth PK Badminton BW Wittorf

41 Nissen, Hennes NK1
Volleyball | 
Beach

TSB Flensburg 

42 Rau, Thomas PK Para-Tischtennis RSV Landkirchen

43 Reck, Nina NK1 Para-Tischtennis TUS Tating

44 Richter, Kjell NK1 Rudern | Skull RV Kappeln

45 Rietschel, Tilo NK1
Volleyball | 
Beach

VSG Lübeck

46 Sach, Johann NK1
Segeln | 
49er

Lübecker Yacht- 
Club

47 Sach, Anton NK1
Segeln | 
49er

Lübecker Yacht-
Club

48 Sass, Lennart PAK Para-Judo Rendsburger TSV

49 Schäkel, Josefine NK1
Volleyball | 
Beach

1. Beachclub Kiel

50 Scheel, Maru PK
Segeln | 
49erFX

Kieler Yacht-Club

51 Scheer, Miklas NK1 Rudern | Skull Erster Kieler RC
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52 Schindelhauer, Til PK Rudern | Skull RV Kappeln

53 Scholz, Tanja PAK
Para-
Schwimmen

PSV Neumünster

54 Schult, Tjark NK1
Leichtathletik | 
400 m Hürden

LK Weiche 
Flensburg

55 Schwall, Per Christopher NK1
Segeln | 
49er

Kieler Yacht-Club

56 Schwall, Carl Frederick NK1
Segeln | 
49er

Kieler Yacht-Club

57 Schweckendiek, Ole Luca PK
Segeln | 
ILCA 7

Kieler Yacht-Club

58 Unruh, Florian OK
Bogenschießen | 
Recurve

SSC Fockbek

59 von Hobe-Gelting, Pauline NK1 Rudern | Skull RV Kappeln

60 Wagner, Mio Lukas NK1 Para-Tischtennis Krummesser SV 

61 Willms, Max NK1
Leichtathletik | 
400 m

LBV Phönix 
Lübeck
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