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Dr. med. Christoph Baecker
Leitender Oberarzt der Geriatrischen 
Klinik des Städtischen Krankenhaus Kiel

Der Vortrag „Sport im Alter“ vermittelt, 
welche körperlichen und medizinischen
Besonderheiten im Training hochaltriger 
Menschen zu beachten sind und welche 
positiven Auswirkungen Bewegungsförde-
rung bei Hochaltrigen hat. 

Fynn Okrent
M. Sc. Sportwissenschaft und Referent für 
Gesundheitssport beim Landessportver-
band Schleswig-Holstein e.V.

In dem Vortrag „“Projektförderung im 
Gesundheitssport – Mehrwert für Sport-
vereine“ wird ein Überblick über aktuel-
le Projekte und Fördermöglichkeiten im 
Gesundheitssport des LSV gegeben.

Anne Brandt
Dipl.-Sozialpädagogin, exam. Kranken-
schwester für das Kompetenzzentrum 
Demenz in Schleswig-Holstein e.V.

In dem Vortrag „Sport und Demenz – Was 
erwartet mich als Übungsleitung?“ wird für 
Demenz im Sport sensibilisert, Handlungs-
empfehlungen für Übungsleitende und 
praktische Übungen vermittelt.

Prof. Dr. phil. Sven Schneider
Sportsoziologe, Universität Heidelberg

In dem Vortrag „Gesundheitsrisiko Klima-
wandel? - Was den Sport erwartet und wie 
er sich vorbereiten kann“ wird vermittelt, wie 
der Klimawandel Trainings- und Wettkampf-
bedingungen verändert, welche gesundheit-
lichen Risiken entstehen und welche Anpas-
sungsstrategien der Sport künftig benötigt.

Sebastian Fröbel
M. A. Sportwissenschaft & Geschäftsführer 
von Aufwind. Training & Erlebnis

In der Praxiseinheit „Kognitives Training 
für Einsteiger*innen“ werden die Grund-
lagen des kognitiven Bewegungstrainings 
und eine Vielzahl von einfachen Übungsbei-
spielen vermittelt.

Dr. Petra Schulze-Lohmann
Dipl.-Oecotrophologin, wissenschaftliche 
und Sektionsleiterin der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung e.V. Sektion 
Schleswig-Holstein

In dem Vortrag „Vom Teller zur Topform – 
Ernährung als Basis für sportliche Leistungs-
fähigkeit“ werden die wichtigsten Grundlagen 
einer gesundheitsfördernden Ernährung im 
Sport vorgestellt.

Mats Ikemann
B. Sc. Sportwissenschaft & Referent für 
Gesundheitssport im Landessportverband 
Schleswig-Holstein e.V.

In dem Vortrag „“Projektförderung im 
Gesundheitssport - Mehrwert für Sport-
vereine“ wird ein Überblick über aktuel-
le Projekte und Fördermöglichkeiten im 
Gesundheitssport des LSV gegeben.

Dr. Friederike Stoelzel
Koordinatiorin Patientenversorgung des 
Universitären Cancer Centers Schleswig-
Holstein

In dem Vortrag „UV-Schutz im Sport“ wird 
vermittelt, wie Sporttreibende sich wirk-
sam vor UV-Strahlung schützen können 
und welche Maßnahmen Sportler*innen 
und Vereine zur Prävention von Hautkrebs 
ergreifen sollten.

Swantje Jacobsen
M. A. Sportwissenschaft

In der Praxiseinheit „Intervall-Yoga“ 
wechseln sich Asana-Abfolgen mit Dehn-
positionen ab. Während in der Praxis-
einheit „Coretraining“ der Fokus auf der 
Kräftigung der Körpermitte sowie der 
Verbesserung von Stabilisation, Bewe-
gung und Wahrnehmung liegt.

Prof. Dr. med. Burkhard Weisser
Sportmediziner, Christian-Albrechts-Uni-
versität zu Kiel

In dem Vortrag „Muskuläre Fitness als 
Schutzfaktor in der gesamten Lebensspan-
ne“ wird vermittelt, wie körperliche Aktivi-
tät zur Vorbeugung zahlreicher Erkrankun-
gen beiträgt und wie Prävention wirksam 
umgesetzt werden kann.
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Eine Woche voller Impulse rund um Sport,  
Gesundheit & Prävention –  
kompakt, praxisnah und kostenlos! 

Täglich spannende Online-Vorträge 
und Praxiseinheiten à 1,5h.

Montag 09.11.
16:00 – 17:30  – Prof. Dr. med. Burkhard Weisser
Muskuläre Fitness als Schutzfaktor in der 
gesamten Lebensspanne

18:00 – 19:30  – Dr. med. Christoph Baecker
Sport im Alter

Dienstag 10.11.
16:00 – 17:30  – Prof. Dr. phil. Sven Schneider
Gesundheitsrisiko Klimawandel?  Was den Sport 
erwartet und wie er sich vorbereiten kann.

18:00 – 19:30  – Dr. Friederike Stoelzel
UV-Schutz im Sport

Mittwoch 11.11.
16:00 – 17:30  – Dr. Petra Schulze-Lohmann
Vom Teller zur Topform –  Ernährung als Basis 
für sportliche Leistungsfähigkeit 

18:00 – 19:30  – Swantje Jacobsen
Intervall-Yoga – Praxis

Donnerstag 12.11.
16:00 – 17:30  – Anne Brandt
Sport und Demenz – Was erwartet mich als ÜL?

18:00 – 19:30  – Swantje Jacobsen
Coretraining – Praxis 

Freitag 13.11.
16:00 – 17:30  – Mats Ikemann & Fynn Okrent
Projektförderung im Gesundheitssport – 
Mehrwert für Sportvereine 

18:00 – 19:30  – Sebastian Fröbel
Kognitives Bewegungstraining 
für Einsteiger*innen  – Praxis


