achten sind und welche
ngen Bewegungsforde-

Anne Brandt

Dipl.-Sozialpadagogin, exam. Kranken-
schwester fiir das Kompetenzzentrum
Demenz in Schleswig-Holstein e.V.

In dem Vortrag ,Sport und Demenz — Was
erwartet mich als Ubungsleitung?* wird fiir
Demenz im Sport sensibilisert, Handlungs-
empfehlungen fir Ubungsleitende und
praktische Ubungen vermittelt.

Sebastian Frobel
M. A. Sportwissenschaft & Geschaftsfiihrer
von Aufwind. Training & Erlebnis

In der Praxiseinheit ,Kognitives Training
fir Einsteiger*innen“ werden die Grund-
lagen des kognitiven Bewegungstrainings
und eine Vielzahl von einfachen. Ul

spielen vermitte

M. Sc. Sportwissenschaft un%
Gesundheitssport beim Lan
band Schleswig-Holsteine.V.

In dem Vortrag ,,“Projektf'l
Gesundheitssport — Mehrwe
vereine* wird ein Uberblick
le Projekte und Fordermdg
Gesundheitssport des LSV ge

Prof. Dr. phil. Sven Sch
Sportsoziologe, Universitit H

In dem Vortrag ,Gesundheit
wandel? - Was den Sport el
er sich vorbereiten kann“ wird
der Klimawandel Trainings- u
bedingungen verandert, welc
lichen Risiken entstehen und
sungsstrategien der Sport kuinf

Dr. Petra Sch

dare Fitness als

itale
undheltswoche
13..No
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Gesundheitswoche Schleswig-Holstein e.V.
09.-13. November 2026

.Wissen, das bewegt!“

Mittwoch 11.11.

16:00 - 17:30 - Dr. Petra Schulze-Lohmann
Vom Teller zur Topform - Erndhrung als Basis
fiir sportliche Leistungsfahigkeit

Referat Gesundheitssport & Pravention
Ansprechpartner: Fynn Okrent

Eine Woche voller Impulse rund um Sport,
Gesundheit & Pravention -
kompakt, praxisnah und kostenlos!

. Winterbeker Weg 49
18:00 - 19:30 - Swantje Jacobsen 24114 Kiel

Téglich spannende Online-Vortrage .
Intervall-Yoga - Praxis Tel.: 0431 6486-113

und Praxiseinheiten a 1,5h.

E-Mail: gesundheitssport(dlsv-sh.de

Donnerstag 12.11.

16:00 - 17:30 - Anne Brandt 5
Sport und Demenz - Was erwartet mich als UL?

Montag 09.11.

16:00 - 17:30 - Prof. Dr. med. Burkhard Weisser
Muskulére Fitness als Schutzfaktor in der
gesamten Lebensspanne

18:00 - 19:30 - Swantje Jacobsen
Coretraining - Praxis

18:00 - 19:30 - Dr. med. Christoph Baecker
Sport im Alter

Freitag 13.11.

16:00 - 17:30 - Mats Ikemann & Fynn Okrent
Projektforderung im Gesundheitssport -
Mehrwert fiir Sportvereine

Dienstag 10.11.

16:00 - 17:30 - Prof. Dr. phil. Sven Schneider
Gesundheitsrisiko Klimawandel? Was den Sport
erwartet und wie er sich vorbereiten kann.

18:00 - 19:30 - Dr. Friederike Stoelzel
UV-Schutz im Sport

18:00 - 19:30 - Sebastian Frobel
Kognitives Bewegungstraining
fiir Einsteiger*innen - Praxis

lsv-sh.de/gesundheitssport




