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ActiveFit
Das perfekte Sportangebot fur

Angebot:
Menschen ab Jahren! 9
Gesund und fit bleiben - das ist das Ziel von
ActiveFit. Der Kurs bietet nicht nur korperliche
Aktivitat, sondern auch die Moglichkeit, neue Kon-
takte zu kniipfen und gemeinsam Spaf3 zu haben.

e die Teilnahme an ActiveFit-Kursen ist kostenlos

¢ eine Vereinsmitgliedschaft ist fiir eine
Teilnahme nicht erforderlich

e die Kurseinhalte sind gesundheitsforderlich

e die ActiveFit-Kurse haben einen Umfang von
12 Trainingseinheiten a 45 Minuten

Mach mit bei ActiveFit und werde Teil eines Netz-
werks, das Menschen zu einem gesiinderen und
aktiveren Lebensstil inspiriert.

Trainingszeiten:

Trainingsort:

Kontakt:
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