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Sport bei Hitze 

Bewegung und Sport mit älteren Menschen bei Hitze  
Absage- und Abbruchempfehlungen  
 

Zunehmende klimabedingte Hitzewellen beeinflussen den Alltag von Sportvereinen und machen 

Anpassungen bei Bewegungsangeboten erforderlich. Dieser kurze Exkurs bietet einen Überblick 

über die aktuellen internationalen Empfehlungen zum Abbruch oder zur Absage von 

Bewegungsangeboten bei hohen Temperaturen. 

 

 

  
 Hinweis 

 

Die unten dargestellten Empfehlungen sind nicht spezifisch auf die Bedürfnisse von älteren 

Menschen zugeschnitten. Darüber hinaus existieren für den deutschsprachigen Raum keine 

konkreten Abbruch- und Absageempfehlungen für Bewegungsangebote. Aufgrund dessen hat 

eine Arbeitsgruppe, bestehend aus Vertreter*innen der Universität Heidelberg, Bundesinstitut 

für Öffentliche Gesundheit, DOSB, Landessportbund Hessen, Landessportbund Nordrhein-

Westfalen, Landessportverband Schleswig-Holstein, Deutscher Ruderverband, Deutscher 

Turner-Bund und Deutscher Fußball-Bund folgende Informationen basierend auf 

internationalen Empfehlungen zusammengestellt. 

 

 
 
Nach welchen Kriterien wird ein Bewegungsangebot im Voraus aufgrund von zu hoher 

Hitzebelastung abgebrochen oder abgesagt?  

 
Die „Hitzeampel“ (siehe Abbildung 1) aus den 

Handlungsempfehlungen für Übungsleitungen orientiert sich primär 

an den 2021 erschienenen Daten der sportmedizinischen 

Organisation American College of Sports Medicine (ACSM). Die 

Empfehlungen richten sich an untrainierte und nicht an Hitze 

angepasste gesunde Erwachsene und Jugendliche. Daher sollten 

die genannten Grenzwerte als Maximum für ältere Menschen 

betrachtet werden. Die aufgeführten Temperaturwerte ähneln dem 

Konzept der gefühlten Temperatur, welches vom Deutschen 

Wetterdienst (DWD) genutzt wird (Wetter und Klima - Deutscher 

Wetterdienst - Glossar - G - Gefühlte Temperaturi). Analog dazu wird 

im internationalen Kontext oftmals die sogenannte Wet Bulb Globe 

Temperature (WBGT) verwendet. 

 

https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/breitensport-und-gesundheit/klima-gesundheit-und-sport
https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv3=100988&lv2=100932
https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv3=100988&lv2=100932
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Hinweis 
 

Darüber hinaus spielen Faktoren wie die Sportart, das Leistungsniveau oder die örtlichen 

Gegebenheiten eine Rolle, wenn es um den Abbruch oder die Absage von 

Bewegungsangeboten geht.  

 

 

Abbildung 1 Hitzeampel 

Auf Bewegungsangebote für ältere Menschen lässt sich daher folgendes ableiten: Bei einer 

Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes, welche ab 32 °C gefühlter Temperatur ausgegeben 

wird, sollten Bewegungsangebote draußen abgesagt oder verlegt werden. Die Warnungen des 

DWD werden für einzelne Tage und Zeiträume ausgegeben. Wenn also eine Warnung von 10:00-

18:00 Uhr gilt, wäre es möglich, ein Angebot in die Morgen – oder Abendstunden zu verlegen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aber wer entscheidet eigentlich?  

 

• In Bezug auf Bewegungsangebote empfehlen wir Vereinen, allgemeine 

Richtlinien/Vorgehensweisen festzulegen, welche für alle Angebote gelten. Sollten diese nicht 

vorliegen, dienen die oben dargestellten internationalen Empfehlungen sowie aktuelle 

Warnungen des Deutschen Wetterdienst (DWD)ii als Orientierung. 

• Im Falle einer Veranstaltung oder eines Wettkampfs, sollte der Verband oder der Verein 

Leitplanken festlegen. Auch hier gibt es keine klaren Empfehlungen oder Richtlinien. 

 

https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
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Tipps für Vereine 

 

Entscheidet der Verein sich, eine Richtlinie oder allgemeine Vorgehensweisen zu beschließen, 

sollten folgende Aspekte beachtet werden: 

 

• Hat der zuständige Verband (Fachsportverband oder der 

Landessportbund/Landessportverband) bereits Empfehlungen herausgegeben?  

• Was bedeutet eine mögliche Absage für die Teilnehmenden? Wie werden diese informiert? 

• Werden ausgefallene Bewegungsangebote nachgeholt? 

• Müssen Kosten erstattet werden? 
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i https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv3=100988&lv2=100932  
ii https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html  
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