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WAS IST SPORT IM PARK?

Mit dem Projekt SPORT IM PARK reagiert der 
Landessportverband Schleswig-Holstein gemein-
sam mit seinem Präventionspartner, der AOK 
NordWest, auf Veränderungen der Sportnachfrage 
und unterstützt Vereinsinitiativen für Sport- und 
Bewegungsangebote im öffentlichen Raum, um  
Maßnahmen zur Gesundheitsförderung und Prä-
vention in der freien Natur und auf öffentlichen 
Plätzen zu etablieren. Die unverbindlichen, für 
alle frei zugänglichen Trainingseinheiten bieten 
den Sportvereinen die Möglichkeit, sich einem 
breiteren Publikum vorzustellen und die Teilneh-
menden von den Dauerangeboten des Vereins zu 
überzeugen.

INFORMATIONEN FÜR INTERESSIERTE

•	die Teilnahme an SPORT IM PARK ist kostenlos 	
	 und unverbindlich

•	eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich

•	die Angebote sind gesundheitsorientiert

•	pro Angebot werden mindestens  
	 12 Trainingseinheiten angeboten

•	die Angebote werden von qualifizierten Übungs-	
	 leitenden durchgeführt
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