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EXCEL-IMPORT MIT LEISTUNGSWERTEN
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ÜBERSICHT

KAPITEL 1
Wo Importiere ich meine Gruppe/Klasse?

KAPITEL 2
Import von Gruppen/Klassen starten

KAPITEL 3
Excel-Mustervorlage herunterladen

KAPITEL 4
Bearbeitung der Stammdaten

KAPITEL 5
Eintragung der Leistungswerte

KAPITEL 6
Eintragung des Erweiterten Leistungskatalogs

KAPITEL 7
Eintragung von Verbandsabzeichen
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KAPITEL 8
Hochladen der Excel-Datei
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1) GRUPPENVERWALTUNG

Meine Gruppen/Klassen 
mit Leistungswerten kann 
ich im Bereich „Meine 
Prüfungen“ Importieren
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2) IMPORT VON GRUPPEN/KLASSEN STARTEN

Meine Gruppen/Klassen 
mit Leistungswerten 
kann ich im Bereich 
„Meine Prüfungen“ 
Importieren
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3) EXCEL-MUSTERVORLAGE HERUNTERLADEN

Hier finde ich eine 
Mustervorlage für 
die Excelliste

Hier finde ich eine 
Erklärung zur 
Mustervorlage
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3) EXCEL-MUSTERVORLAGE
Der Tabellenkopf der Excel-
Mustervorlage (Zeile 1-6) darf 
nicht verändert oder gelöscht 
werden

Hinweise 
beachten!
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4) BEARBEITUNG DER STAMMDATEN

Dunkel gefärbte 
Spalten sind 
Pflichtfelder

Achte beim Kopieren aus anderen Excel-Dateien darauf, dass 
keine Formatierungen mit übernommen werden. Verwende 
nach Rechtsklick auf die Zelle die Einfügeoption „Formatierung 
(R)" bzw. "Nur Werte (R)“, damit ausschließlich die Inhalte ohne 
Formatierung eingefügt werden.
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5) EINTRAGUNG DER LEISTUNGSWERTE
Jede Übung hat eine fest zugeordnete Ziffer 
innerhalb des Bereichs 
z.B. Ausdauer:
Laufen = 1
Walking / Nordic Walking = 4

Übungsbezifferung

Hier trage ich die Zeit des/der 
Sportler*in ein
(keine Angabe von 
Hundertstelsekunden! 
Mustereingabe: 22,0)

Hier trage ich die 
Übungsziffer des 
Bereichs Ausdauer ein
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6) EINTRAGUNG DES ERWEITERTEN LEISTUNGSKATALOGS

Jede Übung hat eine fest zugeordnete Ziffer 
innerhalb des Bereichs 
z.B. Kraft:
Schlagball/Wurfball = 1
Kugelstoßen = 3
Standweitsprung = 5

Übungen aus dem 
Erweiterten 
Leistungskatalog haben 
eine besondere 
Bezifferung

Angabe in cm bei 
Weiten

Angabe in 
Wiederholungszahl 
bei Wiederholungen
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7) EINTRAGUNG VON VERBANDSABZEICHEN Sportartenspezifische Verbandsabzeichen 
werden mit dem Buchstaben „A“ angegeben. 
Jedes Sportsezifische Verbandsabzeichen hat 
eine eigene Zahl, die unter „Leistung“ 
eingetragen wird. Eine Liste dieser finde ich in 
der Mustervorlage.

Hier kann ich auf die 
Liste mit den 
Sportartspezifischen 
Verbandsabzeichen 
wechseln

Hier lese ich die 
jeweilige Zahl ab
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7) EINTRAGUNG VON VERBANDSABZEICHEN
Eingabeformat in die Tabelle

Ziffer Übung = A

Leistung = XXX

Hier trage ich die „Ziffer“ 
für Verbandsabzeichen 
ein: A

Hier trage ich die Zahl aus der 
Liste ein
(hier: 157 = Deutsches 
Fünfkampfabzeichen)
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8) HOCHLADEN DER EXCEL-DATEI

Hier wird der 
fertige Import 
hochgeladen
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8) HOCHLADEN DER EXCEL-DATEI

Hier lege ich den 
Gruppen-/Klassennamen 
fest

Hier wähle ich das 
Sportabzeichenjahr aus
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